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!"ෂ්ඨාපනය කර අ./ කරන ල1.  
ෙජ5කා ෙ6ා7ෙව9 :5;. 

මට වයස අ;<= දාහෙ+@ දැන ගැDමට ලැFG සෑම ෙදයI%ම මම 
ඉව+ ;ණා. දශකයකට ආස%න කාලය) මම පNOයට ෙහ3 
ෙදPය% වහ%ෙස් QRබඳ සංවාදවලට සUබ%ධ IWම ෙදයI% 
වැළY WZෙය[. අවංකවම, ඒ වසර ගණනාව ]රාම මෙ^ ෙදමාQය% 
අ+P_ WයNල මට තවම+ සU`5ණෙය% ෙ+<U ගත ෙනාහැI බව 
මම දa[. මෙ^ අ+දැYU මම ද%ෙ% පමණb: මාව යටප+ කළ 
ෙක3පය සහ d+තකම, IWදා =රස් ෙනාe මානWක අවfඩනය සහ මා 
hi යන බව මට ඒ+j ගැ%kමට උ+සාහ කළ කාංසාව. ම+පැ% 
අaW භාPතය, ෙසෟඛ$ සUප%න ෙනාවන සබඳතා oවාහය ෙහ3 
පNOයට මෙ^ පළp සංචාරයට ෙපර මාස ගණන) a%ද ෙනායාම 

ගැන එය ගණ% ෙනාගැDමb. 
 
මෙ^ යාrඤා කරන ෙදමාQය%, මෙ^ යාrඤා කරන සෙහ3දtය සහ මා ෙවuෙව% මැvහ+ e 
ඔ;% වටා WZ [aw%ෙ^ එකjව ගැන මම ෙදPය% වහ%ෙස්ට ස්xdව%ත ෙව[. ෙදPය% 
වහ%ෙස් මෙ^ yPතෙz වැඩ I{මට ඉඩ ෙනාෙදන Pට, තවම+ වඩ වඩා+ |} යන Pට, පwපසට 
k බලා W~ම ෙකාතරU =ෂ්කර දැb මට Wතාගත ෙනාහැIය. මෙ^ ප;ල ස්ථාවරව W~ම ගැන මම 
ස්xdව%ත ෙව[. ඔ;% මට ඉගැ%e මා5ගෙz ඔ;% vගටම ගම% කළහ. ඔ;% Pශ්වාසව%තව 
WZ aසා තමb මම හt ෙ� සහ නැවත Q��kම සඳහා ආපw යා �+ෙ+ ෙකාතැනටද ය%න 
හtයටම දැන WZෙz. 
 
2025 �a මාසෙz@ මා ��ධා+මයාණ%ෙග% නැවත Q{ වසර දහය) සa�හ% Pය. ෙදPය% 
වහ%ෙස් මා a5මාණය කළ ]�ගලයා jළට ස්ථරෙය% ස්ථරයට මා යථා ත++වයට ප+ I{මට 
මා ෙදPය% වහ%ෙස්ට oෙ�ශ kමට ඉඩ @ම ආරUභ කර වසර දහයI. උ%වහ%ෙස් pN 
a5මාණක< වන අතර අවශ$ කා5යය �ම)දැb උ%වහ%ෙස් හtයටම ද%නා aසා 
උ%වහ%ෙස්ෙ^ odසංස්කරණ සැලැස්ම පt`5ණb! ඔ�ෙ^ pN කලා කෘd Pශ්මයජනකb, 
ෙකෙස් ෙවත+, උ%වහ%ෙස්ෙ^ odසංස්කරණ කෘd හා සසඳන Pට pN ඒවා w=මැO k ඇත. 
 
පwhය වසර හතර jළ මම ෙප3ල%තෙz ෙව35ෙස3� kvවල ඇPද hෙය[. අප වටා ෙබාෙහ3 

  

 



��ධවO% ෙ�<G odසංස්කරණය කරන ලද ෙගාඩනැhO සහ kv ඇත. ෙගාඩනැhO රාpවට 
ගලවා පwව පමණ) ඒවා නැවත ෙගාඩනැ�මට පට% ග%නා බැP% odසංස්කරණය අදට+ 
පව�. අපෙ^ මනෙස� බලෙකා� කඩා දැ�මට සහ අපෙ^ |ඳවැ~U wව I{මට අQ 
උ%වහ%ෙස්ට සU`5ණ oෙ�ශය ලබා ෙදන Pට ෙදPය% වහ%ෙස් අප ෙවuෙව% කර%ෙ% 
එයb. අද, උ%වහ%ෙස් එම |�G වසරවල බලපෑU wව කළ බව+, උ%වහ%ෙස් මා යාමට 
අදහස් කළ මා5ගයට මා නැවත ෙගන ඒම ගැන+ මම ස්xdව%ත ෙව[. උ%වහ%ෙස්ෙ^ ම�මය 
සඳහා දැ% මට ලැෙබන සෑම අවස්ථාවකම මම මෙ^ කථා අ% අය සමඟ ෙබදා ගa[ - 
පළඟැZය% පtෙභ3ජනය කළ ෙ� ඔ� සැබP%ම odසංස්කරණය කරb! 
 
 
“මා PW% uඹලා අතරට එ;වාe මාෙ^ මහ+ සpදාව වන පළඟැZය%ද ෙක_-පළඟැZය%ද 
කපන-පළඟැZය%ද පළඟැZ පGව%ද නාස්dකළාe අ;<= මම uඹලාට නැවත ෙද%ෙන[. 
ෙජ3ෙවN 2-25 
 
	එකල මම �Uභකාරයාෙ^ ෙගට hෙය[, බලව, ඔ� සකෙප3<ෙව% වැඩකර[% WZෙzය.	ඔ� 
සෑ� මැZභාජනය �Uභකාරයාෙ^ අෙ+ නර)e කල, නැවත ඒක සාද%ට �Uභකාරයාට ෙහාඳව 
ෙපuG ෙලස, ඔ� එb% ෙවන භාජනය) සෑ=ෙ�ය. 
ෙජෙර[යා 18:3-4 
 
ෙජ#කා ෙ'ා(ෙව* නැෙගන.ර කැනඩාෙ1 #ට පැ45 අතර, ඇෙ9 :යා වසර 30 කට වැ= කාලය? එ. ෙAවගැBවරයා ෙලස කටCD කර ඇත. 
ඇය 2020 F ෙAවධHමය :Jබඳ උපාNය? සමඟ ඊසානQග Rස්BයාT UදWාලෙයX උපාNය ලබා ගY අතර 2021 F ඇෙ9 අමාතW බලපZය ලබා 
ගYතාය. ඇය දැනට ෙප[ලXතෙ\ AIMer ෙලස ෙස්වය කර]..  

 

  

උ=වහ=ෙස් !"සංස්කරණෙB ෙද: ස්වාD= වහ=ෙස් . 
Eනා ෙතGමස් :5;. 

 

හැ@ වැ�G පw, මම සැමPටම මෙ^ ද<ව% ෙවuෙව% aවෙස් 
W~මට කැමd ;ණා. 2007 @ අපෙ^ පළp ද<වා, අQ යාrඤා කළ 
]තා ලැ�ම ගැන අQ අdශb% සj� e අතර, අQ ගැහැG ළමෙය� 
අෙ�)ෂා කරන බව ඉ)මa%ම දැනග+තා. අQ W�නයක yව+ 
ෙවනවා වෙ^: Qt[ ළමෙය), ගැහැG ළමෙය), aවස), ෙම3ට5 
රථය) - බNෙල) හැර අ% WයNල. එPට 2008 �ල$ අවපාතය 
අෙ� aවසට බලපෑවා. මෙ^ ප;ල wවය ලබා ගැDමට උපකාර 
I{ම සඳහා මට නැවත �Iයාවට යාමට W= Pය. 
 
නව �Iයාවට hය පළp vනෙz@, මම උසස් පාසෙN ප%dෙz 
[jෙර� සමඟ වැඩ කරන බව මට වැට�ණා. මාස I�පයකට පw, 
ඇය මට ඇෙ^ aවෙස් බbබN පාඩU ඉගැ%kමට ආරාධනා කළාය, 

ඇය ෙzwස්ෙ^ නාමෙය% බ��ස්ම ;ණා. ෙර3ම 8:28 පවස%ෙ% “ෙදPය% වහ%ෙස්ට ෙ�ම 
කරන අයට, ඔ�ෙ^ අරpණට අuව කැඳවu ලැ� අයට, WයNල යහපත සඳහා එකට �යා+මක 
වන බව අQ දap.” මෙ^ =ෙක% යහපත ෙගන ඒම ගැන මම ෙදPය% වහ%ෙස්ට oශංසා කර[. 
 
ග�සාවI% wවය ලැ�ෙම% පw, අපට තව+ ගැහැG ළමෙය) ලැFණා. ඊට පස්ෙස් මම මෙ^ 
�Iයාෙව% ඉNලා අස්k ෙගදර ආවා. මෙ^ ද<ව% dෙදනා සමඟ මට වZනා අ;<= හතර) 
ලැFණා, ඒ වෙ^ම පාසලට ෙපර උදෑසන සහ රා�ෙz a%දට ෙපර ඔ;% සමඟ vනපතා `ජාව% 

  

 



I{මට මට හැI ;ණා. අ;<= I�පයI%, අQ අෙ� හතරවන ද<වා සමඟ ගැ�ෙගන WZන බව 
අපට දැනග%නට ලැFණා, ]=ම සහගත ගැහැG ළමෙය). 
 
නැවත+, මට �Iයාවට නැවත යාමට කාලය අවශ$ ;ණා. මට බලාෙපාෙරා+j ර�ත බව) සහ 
අරpණ) නැd බව) දැuණා, ෙමාකද මට මෙ^ ද<ව%ව මට අවශ$ ආකාරයට �කබලා ග%න 
බැt ;ණා. ස්වා�%වහ%ෙස් මාව හෘදයාබාධෙය% ෙගන hයා, 2017 @ අQ පNOය) ෙර3පණය 
කරන Pට මට බලාෙපාෙරා+jව) ලබා =%නා, එ�@ අෙ� ද<ව% අපට ගායනා I{මට උද� 
කළා. මම ඒක දැනෙගන �Zෙz නැහැ, නp+ මෙ^ ද<ව% සමඟ ස්වා�%වහ%ෙස්ට නමස්කාර 
I{ම මෙ^ හදවත wවප+ I{මට උපකා{ ;ණා. අQ ගායනා කරන Pට "මම ෙදPය% වහ%ෙස්ව 
Pශ්වාස කරනවා" �තය තවම+ මට ෙස්වය කරනවා., “ස්වා�%	ෙසk[, උ%වහ%ෙස් මට 
උ+තර@, මාෙ^ Wය¡ භb% මා [�ෙස්ක.” – �තාවOය 34:4. 
 
සෑම ද<ෙව� සමඟම මට ලබා =% කාලය ෙදPය% වහ%ෙස්ෙ^ ආ¢5වාදය). දැ%, ස්වා[% 
වහ%ෙස් මට aවෙස් Wට වැඩ I{ෙU තනjර) ලබා @ ඇd අතර, අපෙ^ ප;ලට aවෙස් Wට 
අධ$ාපනය ලැ�ෙU හැIයාව ලබා @ ඇd බැP%, ෙසාරකU කරන ලද වසර මට නැවත ලබා @ 
ඇත. ෙබාෙහ3 කලකට ෙපර අපට WයNල අ�[ e Pට, ස්වා[% වහ%ෙස් මට යාrඤාෙව% 
ෙමෙස් පැව£ය - “මම ඔබව ය%න ෙද%ෙ% නැහැ. ඔෙ� ප;ෙN ෙවනස්කU හරහා මම ඔබව 
බල%නU, මම ෙවනස්කU හරහා ඔබව දI%නU.” උ%වහ%ෙස් මෙ^ හදවත යථා ත+වයට ප+ 
කර ඇd අතර, උ%වහ%ෙස්ෙ^ වචනය ර)ෂා කර ඇත.. “මා PW% uඹලා ගැන කරන ෙය3ජනා 
මමම දa[, uඹලාට මj කාලෙz@ බලාෙපාෙරා+jව) @මට ඒවා Pප+dෙz ෙනාව සාමාදානෙz 
ෙය3ජනායb	ස්වා�%වහ%ෙස්	Iයනෙස්ක.” - ෙජෙර[යා 29:11. 
 
^නා ෙත[මස් ය_ ෙAවගැB ම]ක* ෙත[මස්ෙ9 ආaHවාද ලY bcඳ]. ඔeXට ද?ෂ දgවX හතර ෙදෙන? #iන අතර, ඔeX CT . ස්ටැ(ෆHk 
. ACTS ප*lෙ\ ප*lෙ\ වගාකgවX වන අතර NYC . මෑXහැටX ෙපXතෙකාස්ත ප*lෙ\ ෙජWෂ්ඨ ෙAවගැBවcයX ෙ1. ඇය ඉXQයානා 
බ]බ* UදWාලෙ\ උපාNධාcTය? වන අතර UPCI . සාමානW බලපZලාp ෙAවෙස්වකෙයq..  

 

 

!"සංස්කරණෙB ෙද: ස්වාD= වහ=ෙස්. 
ගJලා හාK= :5;. 

 

vනය 2017 ¨O 1 වන vන e අතර, උj< ෙට)සාස්� උදෑසන 
උGwU Pය, මම මෙ^ ©යතම ]�ෙ� වාª k �ෙත3පෙ�ශ Iයව[% 
WZෙය[. මෙ^ «+තෙ��ය ත+වය aසා මම එම ෙපාත ෙත3රාෙගන 
ඇd බව ෙපෙ%. 2016 oස%න වසර) ෙනාe අතර, මම ශ)dය සහ 
මඟ ෙප%kෙU වචන සඳහා ළඟා ෙව[% WZෙය[. මම අ¡d% 
වැ%ද­ e අතර ත<ණ වැª�Z vය®ය% ෙදෙදෙන�ෙ^ මව) - 
ඔ;%ෙ^ Qයා, ෙ�වගැdවරයා සහ මා5ෙග3පෙ�ශකයා සමඟ P¢ෂ්ට 
සUබ%ධතාවය) ¯)d P_ ගැහැG ළමb% ෙදෙදෙන). අෙ� 
ෙල3කය කඩා වැ~ d|ය@ "අQව එකට තබා ග%න" යන අdමහ+ 
වගYම මට දැua. 

 
මම yPතය ගැන ෙමෙන� කරන Pට, මම �ෙත3පෙ�ශ ගැන ෙමෙන� කෙළ[. මෙ^ ඇස් 13 වන 
පtrෙ±දෙz 12 වන පදය ෙවත ෙයාp Pය, එ� ෙමෙස් සඳහ% ෙ�, "oමාද e බලාෙපාෙරා+jව 
හදවත අසDප කරb: නp+ ආශාව පැ[ෙණන Pට, එය yවන වෘ)ෂයI." හvWෙzම, මෙ^ 
ආ+මය jළ මට IWදා අමතක ෙනාවන ha ]]ර) ඇd Pය. oමාද e බලාෙපාෙරා+jව, දැ% 
මට එයට සUබ%ධ Pය හැIය. මෙ^ සැ[යාෙ^ අභාවය+ සමඟ, බලාෙපාෙරා+jව නැd k ඇd 

  

 



බව මට හැ² dF®, නp+ එvන උදෑසන එම වචන දැYෙම% මට අ¡+ ඇද�Nල) ඇd e අතර, 
බලාෙපාෙරා+jව oමාද k ඇd නp+ IW Pෙටක+ od)ෙෂ්ප ෙනාකළ බව මට වැට�®. 
ගැහැG ළමb% සහ මම ෙ³^ ෙනාමැdව yPතය සැtසැ{මට ඉෙගන ගත �jb, නp+ ෙදPය% 
වහ%ෙස් ෙනාමැdව ෙනාෙ�. යU අවස්ථාවක @, අපට ෙ�වN ෙවනස් වu ඇත; yවන වෘ)ෂය) 
එ� ෙහාඳම ආකාරෙය% ද5ශනය වu ඇත, අj Q{ හා සමෘ�´ම+ ෙ�. 
 
ෙ�ශනාකාරයා 3 අපට ද%ව%ෙ% සෑම ෙදයකටම කාලය), අරpණ) සහ සමය) ඇd බවb. 
එම පtrෙ±දෙz pN පද I�පය jළ මට අතරමං k යටප+ Pය හැIය. නp+ මම 11 වන පදය 
Iයවන Pට, බලාෙපාෙරා+jව හට ගැDමට පට% ගD. නැවත Q��kම පැ[ෙµ! =)¶ත ෙ� 
න5තනයI% odස්ථාපනය ෙ�. ඉරා දැ� ෙ� දැ% යථා ත++වයට ප+ කර ඇත. කැල·ම) e 
ෙ� දැ% සාමයb. වර) උ=රා දැ� ෙ� දැ% @�dම+ ෙලස Qෙපb. ඔ� සෑම ෙදය)ම ලස්සන කර 
ඇත - ඔ�ෙ^ කාලය jළ. නැවත Q��kම! 
 
�තාවOය 23 නැර·ෙම% ෙතාරව නැවත Q��kෙU ෙදPය% වහ%ෙස් ගැන මට OPය ෙනාහැක. 
O%¸ෙස්, මැW සහ මට, හtත තණ|Uවල වැd{ aශ්චල, ගැ­< ජලය අසල �} W~ම හැර 
ෙවන+ PකNපය) ෙනාdF®, අපෙ^ |ඳවැ~ම මත නැවත Q��kෙU මෘ= wළඟ හමා යාමට 
පට% ග%නා ෙත). එය එක �යI% W= ෙනාkය, නp+ බලා W~මට අපෙ^ කැමැ+ත සමඟ 
]=මය ඇd Pය. පwhය වසර නවය ෙදස ආපw හැ{ බලන Pට මම ]=ම ෙව[. මෙ^ yPතය මා 
බලාෙපාෙරා+j e WයNලද? නැත, නp+ එය 2016 @ මට Wතාගත හැI oමාණයට වඩා ෙහාඳය. 
 
odෂ්ඨාපනය යu �යාවOය) වන අතර, ෙදPය% වහ%ෙස් සමඟ, WයNල කාලය ගැන ය. සෑම 
vනකම මට පැවWය හැIය, "vනපතා මට odලාභ ලබා ෙදන ස්වා[% වහ%ෙස්ට oශංසා ෙ�වා." 
අපට ලබා ගත හැI ෙº්ෂ්ඨ ෙ�වN වO% එක) ව%ෙ% ෙදPය% වහ%ෙස් අප jළ කර ඇd 
කා5යයb. ෙශ3කය පහw කර ඇd අධ$ා+[ක ව5ධනය. 
 
ෙදPය% වහ%ෙස්ෙ^ සෑම ද<ෙව�ටම අපෙ^ DNA ෙම% අපට Pෙශ්»ත e ආශාව% සහ 
අවශ$තා ඇd බැP%, odෂ්ඨාපනය ෙවනස් ෙලස අ5ථ ද)වu ඇත. නp+ QO�Q 2:13 � 
ලස්සන සත$ය) ද)නට ලැෙ�, " ම)aසාද තම%වහ%ෙස්ෙ^ යහප+ කැමැ+ත aසා, 
කැමdෙව%ට+ වැඩකර%ට+ uඹලා jළ �යාකර%ෙ% ෙදPය%වහ%ෙස්මය!! ඉ%න, මෙ^ 
[jරා, ෙදPය% වහ%ෙස් තවම+ ඔෙ� කතාව Oය[% WZන අතර, ඔෙ� odෂ්ඨාපනය Oයා 
තබu ඇත. 
 
ග]ලා ෙr හා=X ය_ .ටs ෙAවගැBවරෙයtෙ9 bcඳq. අෙප[ස්තlක ෙAවෙස්වා පeලක ඉපF හැF වැuv ඇයට වයස අegw අෙxF 
yAධාYමයාණX ලැ{v අතර ඇෙ9 |* මතකෙ\ #ටම ෙදUයX වහXෙස්ෙ9 මාHග ෙකෙර. ඇ*ම? B{5. ඇය ඇෙ9 }Uතෙ\ ආදරය කළ 
ෙ�9 හා=X සමඟ දහඅෙxF Uවාහ � අතර �Hණ කා�නව ෙAවෙස්වය ආර(භ කළ අතර එය වසර Bස් හතරකට ප� ඔ� 4ය යන ෙත? පැවDT. 
ඇයට swමාකාර Qය5යX ෙදෙදෙනt, ආදරෙයX sDX ෙදෙදෙනt සහ පc�Hණ |v{රX පස් ෙදෙනtෙගX ආaHවාද ලැබ ඇත. ඇය දැනට 
ඊළඟ පc�ෙ�දෙ\ ෙස්වය කර]. Q?කසාදෙයX ෙහ[ මරණෙයX අ.4 � බලපZලාp ෙAවෙස්වක]X ෙහ[ කලZයX සඳහා සහාය �ජාව?..  
 
  

 
 

  

පLවMතකJ= NOබඳ :ෙශ්ෂ අවධානය. 
 



 
 
ත"තා පැ'( ය* +න භාෂාව සඳහා ෙ45ස් ෙ7ය8 ඉ:ට8නැෂන4 ප<ව8තකෙය>. 
ඇය එ(සB රාජධාFය, Gංශය, ජ8මFය, ෙහාංෙකාං සහ දැ: එ(සB අරාM එN8 
රාජOය ඇPQ රටව4 හයක RවB S මැෙ4Tයා* UVමා:Uතෙය>. ඇය Gංශ 
ජාWකෙයX සමඟ Uවාහ S අතර Xඩා ද[ෙවXෙ\ මව>, ඇය නව සංස්කෘ^: ෙසායා 
ගැ`මට aය කරන අතර, ෙලcකෙd තවමB ෙබාෙහc ෙf ෙසායා ගැ`මට ඇW බව 
Uශ්වාස කරg, ඇය ආශ්වාදජනක "i සහ භ(W jත ද "යg.   

 

 
 

  

ක"තෘෙග'. 
ෙඩ* ඒක"ස් ෙරා1'ස්. 

 

ෙදUය: වහ:ෙස් බලවB ෙfව4 කරg! 
 

ෙදUය: වහ:ෙස් ෙබාෙහc ෙදාරl Uවෘත කරන අතර ෙමම mවB පnකාව දැ: පහත 
භාෂාව": ලබා ගත හැ>ය: 

 
ඉංpT, අරාM, +න සරල කළ, +න සාrGදාgක, ෙච(, ල:ෙfT, tu, i"vන, Gංශ, 
ජ8ම:, pක, ඉතා", ජප:, ෙපcල:ත, [ෙrFයා*, ස්පාඤ්ඤ, x ලාං>ක, ස්yඩ: 

සහ තාg. 
 

ක"ණාකර තව) ප+ව,තක-. සඳහා යා3ඤා 56මට අපට උද< කර.න.! 
 

ඔබට ෙමම mවB පnකාව ලබා ගැ`මට අවශO නr ක[ණාකර ඉ4|ම( 
LadiesPrayerInternational@aol.com ෙහc debiakers@aol.com ෙවත එව:න 

අපෙ\ තැපැ4 ලැgස්Pවට ඔබව එ( >}මට අi සPl ෙව~.!   

  

 

 
 

  

  

 

ආදර$ය යා(ඤා ක+ඩාය- නා/කාව1, ක2ණාකර Facebook 4 Ladies Prayer International 
ෙවත 78ස අපෙ< 7=වට "Like" කර@න! Facebook Ladies Prayer International සබැDය. 
 
තවද, ක2ණාකර ෙමම ෙනාGෙH IවෘKL පMයට දායක Nමට ඔෙP ක+ඩායමට ආරාධනා කර@න: 

Ladies Prayer International ෙහT ඉHVම 8දWK තැපෑෙල@ එව@න: debiakers@aol.com 
 
ක2ණාකර ෙමම ෙතාර[2 ඔෙP පH\ය, G[ර@ සහ ප]ෙH අය සමඟ ෙබදා ග@න. ෙමම සමෘ`aමK 
යා(ඤා ෙස්වෙc ෙකාටසd Nම සහ ෙනාGෙH IවෘKL පMය සහ ෙෆ්ස්fd 7=ව 7gබඳව අපට Iචාරය jkමට 
උදm jkම ගැන ඔබට ස්nL/! 

  

 
 

  

 
අ" ක%ද... 1999 (ට: කා,තා යා/ඤා ජාත2,තරය ෙලාව 7රා (8න කා,තාව,ෙග, සම,=ත වන අතර, ඔ%, සෑම මසකම පළB 
සCෙD එF Gනක අපෙH දIව, සහ KාෙLMය පNOෙD සහ KජාෙP දIව, සඳහා අවධානය ෙයාB කළ යා/ඤාෙව, එFසS Tමට 

Uස්ෙP. ඔෙW කXඩායම සඳහා ZයාSමක වන GනයF ෙත[ර,න, 

 

 

 



අපෙH ෙමෙහවර... ෙමම පර\පරාෙP සහ ඉ, ඔWබට අධ2ාS_ක සංරFෂණය සහ ෙපර පර\පරාවල අධ2ාS_ක KCසංස්කරණය සඳහා 
අ" කැපT (8B. 

 

අපෙH අවශ2තාවය... සෑම මසකම පළB සeදා Gන එකට එකf T තම දIව, සඳහා අවධානය ෙයාB කළ යා/ඤාව යා/ඤා කරන කැපg 
කා,තාව,. 

 

යා/ඤාෙP KBඛතා fනF... 

• අපෙH දIව,ෙH ගැලTම (ෙයසායා 49:25; jතාවOය 144:12; ෙයසායා 43:5-6). 

• ඔ%, වගkව lf වයෙස්m ඇදoNෙN o_කාpSවය ලබා ගැqම (I ෙයාහ, 2:25-28; යාෙකාW 1:25). 

• ඔ%, ස්වාr,වහ,ෙස්ෙH අස්වැ,න ෙනsෙ\ ෙස්වයට ඇft Tම (මෙතP 9:38). 


