
   
 

 

  

  

 

එ"ස$ ෙප(තෙකාස්ත සභාව.  
ජනවා1 මාසය 2026.   

 

   

 

  

ක"තෘෙග'. 
ෙඩ* ඒක"ස් ෙරා1'ස්.  

 

 
 

ෙමම සමෘ56ම$ යා7ඤා ෙස්වෙ9 ෙකාටස" ;මට ලැ>ම මහ$ 
ෙගෟරවය"! ෙකෙස් ෙවත$, ෙබාෙහE යා7ඤාවF( පG, මම ඉව$ 
; ෙIJස් ෙKයL ඉ(ටLනැෂනI N අධQ"ෂ සහ කLතෘ Rරෙය( 
ඉIලා අස්;මට Sරණය කෙළV. 
 
ඉX1යට යන Yට ෙමම Zව$ ප[කාව කාL\මය වශෙය( ^කාශයට 
ප$ ෙකෙL. _` එa bයcම ෙIඛකe(ට සහ ෙලාව Zරා ෙමම 

Zව$ ප[කාව යැ;මට හැF a bයcම ප1වLතකe(ට මම ස්fgව(ත ෙවV! ෙදYය( 
වහ(ෙස් බලව$ ෙ5වI කරන අතර ඉX1ෙ9i මම මහ$ ෙ5වI බලාෙපාෙරා$\ ෙවV. 

  

 

 
 

  

මා ෙව4ෙව' යා6ඤා කර'ෙ' ක8ද? 
:ස්ට< ෙවාලස් >?@.  

ඔෙk `ටපෙතN ^ධාන ^ශ්න \න" ආම(mණය කළ n\ය: මා _ය(ෙ( 
(ෙK"ෂකe() කා ෙවrෙව(ද? ඔs( සැලF_ම$ Yය n$ෙ$ ඇe (^gලාභය)? මට 
ඔs( uම" Fvමට අවශQද (wයාවට කැඳ;ම)? 
 
"ෙනාVෙI," "Z5ගyකරණය කළ," "අrzරක," ෙහE "අ|}~කරණය කළ" වැ� වචන 
එක\ Fvෙම( Y�ෂ්ට iමනාව" සාද(න. හXbතාෙ� හැ�ම" ෙබාෙහE Yට පාඨකය(ට 
wයාමාLග ගැ�මට උපකාv ෙ�, එබැY( "�Vත කාලය" සඳහා පම�" ෙහE "ඉg1ව 
ඇ$ෙ$ 7 " පම�!" වැ� වාකQ ඛ�ඩ ඇ\ළ$ Fvම සලකා බල(න. 

මම අෙ� ෙදවන ද}වා සමඟ මාස අටක ගැkෙගන b� අතර, එXන සවස අ` V\ර(ට 
රා� ආහාරය සඳහා ආරාධනා කෙළ�. අ` ෙ�සය වටා අG( ෙගන, කෑමට ආ�Lවාද කර, 
මෙ� ව\ර බෑගය කැJමට ෙපර අපෙ� පළ� කටගැස්ම FNපය" කෑෙව�! ඔ�, 



අ�$ත( සමඟ ��තැ(ෙගe ෙ�සෙ9i, ළද} දැ1ය #2 ඇය ෙ�ලාස�( පැVෙණන 
බව Sරණය කළාය. හ1යටම Fවෙහා$ Xන Yb\නකට ෙපර! මට ඉ"ම�( බෑගය" 
ඇG}� Fvමට b� a �සා අපෙ� ආහාර ෙ�ල බාධා a අතර, මෙ� සැVයා සහ මම 
ෙරEහලට �ෙය�, අපෙ� අ�$ත( අපෙ� අs}� \නහමාරක ද}වා සමඟ තබා 
ග$ෙත�. 

 
ද} ^�gය සහ ද} ^�gය ඉතා ඉ"ම�( b� Yය (�� පැය එකහමාර") ම(ද, අපට 
ඉ"ම�( ෙසායා ගත හැF ප1X, ගැහැ� ළමයා අපහGතාවයට ප$ව b�ෙ9ය. ඇය 
�ස්ම ෙනාෙගන උපත ලැ� අතර ඉ(�nෙk� Fvමට b� Yය. ඇය අපහGතාවයට ප$ 
aෙ9 ම(දැe ෛවදQවරයාට �ශ්~ත නැත$, හැF ඉ"ම�( ද}වා ^�ත කළ n\ බව 
මෙ� ශvරය ද(නා බව$, "ස්වභාවධLමය ඇෙ� කාLයය කළ බව$" ඔ� පැහැX_ 
කෙළ්ය. ඇයට ආසාදනය" ඇg බව$, ^gකාර ෙනාකළෙහා$ ෙම�(ජe�ස් බවට 
ප$Yය හැF බව$ ඔ� අපට පැව�ය. ඒ Fය(ෙ( අ`ට අෙ� බබාව ෙරEහෙI දාලා 
ය(න sණා, එයාට දවස් 16" sණාට පස්ෙස් අ` එයාව ෙගදර ෙග�ය(න Z�ව( sණා. 
 
සg FNපයකට පස්ෙස්, අ` ෙකාෙහාමද ඉ(ෙ( Fයලා බල(න F�� යා�ෙව" සහ 
යාඥා රණ�රෙය" කතා කළා. මම එයාට F�වා ෙමාකද sෙ� Fයලා, 1988 මැe 25 
ෙව�දා අෙ� බබා ලැ ණා Fයලා. ඒ සgෙ9, අ` ෙවrෙව( ඇයට ෙලාu යා7ඤා බර" 
g ණා, අ` ෙවrෙව( ස්වLගයට යා7ඤා කළා Fයලා ඇය මට F�වා. ඒෙක( මට 
F�ෙ� මට ද} ^�gයට ය(න සැලැස්Gෙ� "ෙසාබාදහෙ� මව" ෙනෙවe, අෙ� ස්වL�ක 
`යාණ( Fයලා. 
 
අ`ට යා7ඤා කර(න ඕන ෙ5 ෙනාද(නා, නැ$න� අ`ටම යා7ඤා කර(න ශ"gය" 
නැg ත$වයකට ප$ ෙව(න Z�ව(. ඒ ෙවලාවIවලi අ`ට අහ(න Z�ව(, "කsද මං 
ෙවrෙව( යා7ඤා කර(ෙ(?" ෙදYය( වහ(ෙස් මා ෙවrෙව( යා7ඤා Fvමට 
ෙවන$ ෙකෙනuෙ� හදවත මත බර" පටවන බව මම මෙ� £Yතෙ9 ෙබාෙහE වාරය" 
දැක gෙබනවා. 
 
මම uඩා දැ1යක ෙලස අසා ඇg ¤තය" g ණා, ෙ� _`ෙ9 මාතෘකාව Fයවන Yට 
ගායනය මෙ� හදවතට නැවත ආවා. එය ෙමෙස්ය: 
කs}හ1 ඔබ ෙවrෙව( යා7ඤා කරe. 
කs}හ1 ඔබ ෙවrෙව( යා7ඤා කරe. 
එබැY( ඔබ ස�zLණෙය(ම ත�ව b�න බව ෙපෙනන Yට 
ඔෙk හදවත ෙදකට කැJ යr ඇත, 
 
මෙත� 10:29, 31 
29 ෙ� u}Iල( ෙදෙදෙනu කාbයකට Yuණr ෙනාලැෙk ද? ඔෙk `යා ෙනාමැgව 
ඔs(ෙග( එ" අෙයu ¥ම වැෙට(ෙ( නැත... 31 එබැY( ¥ය ෙනාව(න, ඔබ 
ෙබාෙහE ෙ� u}Iල(ට වඩා ව�නවා 
 
ෙදYය( වහ(ෙස් ඔබට ෙKම කරe! ඔබට අවශQ ෙ5, ඔබට එය අවශQ a Yට ඔ� ද�, 
ඔබ ෙවrෙව( යා7ඤා Fvමට කාට බලපෑ� කළ n\ දැe ඔ� ද�. යෙමu ඔබ 
ෙවrෙව( යා7ඤා කරr ඇත! 
සටහන: 'ස්ට) ෙවාලස් සහ ඇෙ/ සැ1යා ෙබ)4ය5 රාජධා9ෙ: ෙස්වය කර<. ඇය UPCI > බලප@ලාA ෙBවෙස්වකෙයC වන 
අතර හා9යට පF GවHට උපෙBශනය සඳහා දැM ආශාවO ඇත. ඇය PයQයH ෙදෙදෙනCෙ/ මවO වන අතර නානා ලස්සන 
STUරH හතර ෙදෙනCෙ/ මවV..  

 

  



මා ෙව4ෙව' යා6ඤා කර'ෙ' ක8ද? 
ෙබලා BCDස් >?@.  

මැb �තරම අස(ෙ( "කsද මා ෙවrෙව( යා7ඤා කර(ෙ(?" 
Yෙශ්ෂෙය( ඔs(ෙ� අ�මා වQාපා1ක චා1කා සඳහා නගරෙය( 
`ටතට යන Yට. ඇය ෙමම කYය _�ෙ� එය සාරාංශ කරV� 
 
කsද මා ෙවrෙව( යා7ඤා කර(ෙ(? 
 
රා[ය උදා; ත} Xස්වන Yට, මා ළඟ තබා ග(ෙ( කsදැe මම 
කIපනා කරV. අ�මා ඈ$ ; b�න Yට මට ත�කම" දැෙ(, 
ඇය ෙගදර ෙනාමැg Yට කsද යා7ඤා කර(ෙ(? 

 
නං�, මම ද(නවා ඔයා හැමදාම එතන ඉ(නවා Fයලා. ඔෙk හදවෙ$, ඔබ යා7ඤාව" 
තබා ග�. මෙ� ළ§(ම, ඔයාෙ� ආදෙL මට ෙ�නවා, ඔයා තමe මං ෙවrෙව( යාඥා 
කර(ෙ(! 
 
 
සටහන: ෙබලා WXYස් උසස් පාසෙ) ඉෙග\ම ලබන අතර ඇයෙ/ උසස් පාසෙ) පළS වසෙ^ P7 බ_බ) සමාජයO ආර5භ කළ 
අතර එය සෑම වසරකම Pගටම පවc. ඔeH සෑම ස<යකම සාමානfෙයH ghH 40 කට වැM සංඛfාවO සහභාk ෙl. ඇය 1ggm > 
nෙපෙලo > අෙපoස්තXක pqත ප)Xයට qශ්වාසවHතව සහභාk ෙl. 

  

 

 

  
 

  

ඉරණම ආරHෂා කර'නා - හ'නා. 

@"නාMක, ACN @ෙයNOත. 

 

"ෙP BQM ළමයා ෙව4ෙව' මම යා6ඤා කළා, මම ඔTෙග' ඉ<ලU මෙV ඉ<Wම සMඳාණ' 
වහ'ෙස් මට ලබා Y'නා. ඒ @සා මම ඔTව සMඳාණ' වහ'ෙස්ට කැප කළා; ඔT \ව] වන 
තාH ක<, ඔT සMඳාණ' වහ'ෙස්ට කැප^ ?_." 1 සාaෙව< 1:27-28 (NASB) 

 

වඳභාවෙය' ෙපෙළන කා'තාවH වන හ'නා ෙද>ය' වහ'ෙස්ට @"cත ෙපාෙරා'YවH 
Y'නාය: උ' වහ'ෙස් ඇයට Uෙතg ලබා Y'ෙනා], ඇය ඔTව සPh"ණෙය'ම ඔTෙV 
ෙස්වයට කැප කරනවා. >ෙශ්ෂෙය' දjව' ප8ෙ< උjමෙk ෙH'lය m කාලයක ෙමම යට] 
^ෙP :යාව ෙබෙහ>' වැදග] >ය. හ'නාෙV ඇදn<ල ඇයට ඇෙV වඩා]ම ආදරoය 
ආp"වාදය ෙද>ය' වහ'ෙස්ට නැවත ලබා qමට ෙහ්r >ය. 

 

ෙදමාBය', නායකs' ෙහN උපෙtශකs' ෙලස අB ෙබාෙහN >ට ශාvQක අවශwතා ෙකෙරn 
අවධානය ෙයාa කරa - ෙසෟඛwය, සා"ථක]වය සහ ආරHෂාව. නa] හ'නාෙV කතාව අපට 
මතH කර ෙද'ෙ' අපට ප|ව එන අයට අපට ලබා ~ය හැ� ෙ�්ෂ්ඨතම තwාගය ෙද>ය' 
වහ'ෙස්ට ෙස්වය �vෙP අවස්ථාව බවs. සාaෙව< සMඳාණ' වහ'ෙස්ට කැප �vෙම', 



හ'නා තම Uතා පමණH ෙනාව ඔTෙV ඉරණමද භාර Y'නාය, ෙද>ය' වහ'ෙස්ෙV සැලැස්ම 
ඔT ෙව4ෙව' ඇෙV සැලැස්මට වඩා >ශාල බව >ශ්වාස කළාය. 

 

අෙD දjව' අෙD ප8<වල අනාගතය පමණH ෙනාව, ෙද>ය' වහ'ෙස්ෙV රාජwෙk 
අනාගතය ද ෙ�. ෙලNකය අපට ඔ8'ව ත~' අ<ලාෙගන, හා@ෙය' ෙහN බලාෙපාෙරා]r 
|'^ෙම' ආරHෂා කරන ෙලස ඉ<ලා ?�ය හැ�ය. නa] සමහර >ට, අපට කළ හැ� 
වඩා]ම ආදරoය ෙදය නP, ඔ8' අප ?� ෙදයට වඩා ෙවනස් මා"ගයක ගම' කළ], 
ෙද>ය' වහ'ෙස්ෙV කැඳ^ම අ4ගමනය �vමට @දහස ලබා qමs. 

 

හ'නාෙV ඇදn<ල ඇෙV යා6ඤාෙව' නතර mෙk නැත. ඇය සාaෙව<ට ෙtවභH�ක 
ආද"ශයH ෙලස \ව] m අතර, ඔTට ෙද>ය' වහ'ෙස්ට �කjකම සහ ෙස්වය ඉගැ'mවාය. 
ඇය තම Uතාව නැවත කලාrර�' ද�න බව ඇය දැන ?�යද, ඇෙV hජාව ෙද>ය' 
වහ'ෙස්ෙV මnමය සඳහා ෙයාදා ග'නා බව ඇය >ශ්වාස කළාය. සාaෙව< ඊ�ාෙයලෙk 
ෙ�්ෂ්ඨතම අනාගතවHතෘවj' සහ >@ශ්චයකjව'ෙග' ෙකෙනg බවට ප] m අතර, 
ඔTෙV ඉරණම ආරHෂා mෙk හැනා අ]හැvමට කැම� m බැ>@. ෙදමාBය' වශෙය', ඔෙ� 
කා"යභාරය ව'ෙ' ඔෙ� දjව'ෙV අනාගතෙk සෑම අංශයHම පාලනය �vම ෙනාව, 
ෙද>ය' වහ'ෙස්ට ඇදn<ෙල' හා �කjකෙම' �] \>තයH කරා ඔ8'ව ෙමෙහය^මs. 
අපට ඔ8'ට ගත හැ� වැදග]ම �රණය ව'ෙ' ස්වාM' වහ'ෙස්ට "ඔ�" යැs පවසා 
ෙද>ය' වහ'ෙස්ෙV ෙ�්ෂ්ඨ සැලැස්ම rළ සදාකාCක බලපෑමH ඇ� �vමට ඔ8'ෙV \>ත 
භා>තා �vමs. 

 

සමහර>ට, හ'නා ෙම', ෙද>ය' වහ'ෙස් ඔෙ� දjව'ව - ෙහN ඔබ මඟ ෙප'වන අයව - 
ෙtවෙස්වෙk ෙස්වය �vමට, >ෙtශගත ^මට ෙහN ප<CයH Bn�^මට කැඳවනවා >ය හැ�s. 
ඔබ ඔ8'ෙV ඉරණම උ'වහ'ෙස්ෙV අ]වලට භාර ෙදනවාද? 

 

යා6ඤාව: 

 

Bයාෙණ@, දjව'ෙV ව�නා තwාගයට ස්��s. ඔ8'ෙV හදව] ඔබ ෙදසට ෙයාa කර 
ඔ8'ෙV \>ත ඔෙ� ෙස්වයට කැප �vමට ඔ8'ට උද� කර'න. ෙtවභH�ක ආද"ශයH 
ෙලස \ව] ^මට සහ ඔ8'ෙV අනාගතය ඔෙ� පQh"ණ කැමැ]තට >ශ්වාස �vමට මට 
උග'ව'න. ෙ�|ස් වහ'ෙස්ෙV නාමෙය', ආෙම'.

 

  

 
 



අ` කsද... 1999 bට: කා(තා යා7ඤා ජාතQ(තරය ෙලාව Zරා b�න කා(තාව(ෙග( 
සම(Yත වන අතර, ඔs( සෑම මසකම පළ� සgෙ9 එ" Xනක අපෙ� ද}ව( සහ ^ාෙ5¨ය 
පI_ෙ9 සහ ^ජාෙ� ද}ව( සඳහා අවධානය ෙයා� කළ යා7ඤාෙව( එ"ස$ ;මට ©ස්ෙ�. 
ඔෙk ක�ඩායම සඳහා wයා$මක වන Xනය" ෙතEර(න, 

 

අපෙ� ෙමෙහවර... ෙමම පර�පරාෙ� සහ ඉ( ඔkබට අධQා$Vක සංර"ෂණය සහ ෙපර 
පර�පරාවල අධQා$Vක ^gසංස්කරණය සඳහා අ` කැප; b��. 

 

අපෙ� අවශQතාවය... සෑම මසකම පළ� සªදා Xන එකට එක\ ; තම ද}ව( සඳහා අවධානය 
ෙයා� කළ යා7ඤාව යා7ඤා කරන කැපa කා(තාව(. 

 

යා7ඤාෙ� ^�ඛතා \න"... 

• අපෙ� ද}ව(ෙ� ගැල;ම (ෙයසායා 49:25; ¤තාව_ය 144:12; ෙයසායා 43:5-6). 

• ඔs( වගFව n\ වයෙස්i ඇදNIෙI NVකා1$වය ලබා ගැ�ම (I ෙයාහ( 2:25-28; 
යාෙකාk 1:25). 

• ඔs( ස්වා«(වහ(ෙස්ෙ� අස්වැ(න ෙන¬ෙ� ෙස්වයට ඇ\� ;ම (මෙත� 9:38). 


