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පාසලට ආප( යාෙ+ යා,ඤාව/. 
ෙය#නා වැ) ෙග#+, -./. 

නැවත පාස8 යන සමය මැද අ<+ අ=>? උදාව) ෙම% 
දැෙ%: අ<+ සප+5, අ<+ සැපBC, අ<+ බලාෙපාෙරා+5. 
ද>ව% තම Gයතම පෑ% සහ JKL Mරය% සඳහා බ%ධන 
ෙත4රා ගP. ෙදමාKය% Qන චSයාව% සැලJC කර Jමට 
උදෑසන) සඳහා යාUඤා කරW. ප%WෙX Y5ර% සමඟ 
නැවත සCබ%ධ MෙC[ උ\ෙය4ගය) ඇත, න^+ 
අ_`ශ්bතතාවය) ද ඇත: ඔ=% ගැලෙපd ඇ+ද? ඔ=%ෙe 
f>වරයා ක>ණාව%ත ෙh_ද ඔ=%ට ආර)jත බව) 
දැෙ%_ද? 
 
සෑම වයස් කාkඩයකම ද>ව% ෙනාද%නා ෙ\ට K_ෙසන 
_ට, අපෙe යාUඤාවලට ඔ=%ෙe මාවත හැඩගස්වා ගත 
හැmය. අK යාUඤාෙව% සැඟM no^; අධ$යන සාSථක+වය 

සඳහා පමණ) ෙනාව, ඔ=%ෙe හදව+ සහ ආ+මය%ෙe ගැq> අවශ$තා සඳහා. 
 

• ස්වයං-ව4නාකම 
 
ජනGය+වය, rයාකාL+වය ෙහ4 ෙපdම අdව වoනාකම `Sවචනය කරන 
ෙල4කයක, අපෙe ද>ව%ට rස්5ස් වහ%ෙස් 5ළ ^8 බැසග+ ස්tර අනන$තාවය) 
අවශ$ ෙh. ඔ=% ආදරය කරන බව+ ෙත4රාෙගන ඇW බව+ ඔ=% දැන ගd ඇතැu 
යාUඤා කර%න; ඔ=% කරන ෙ\ `සා ෙනාව, උ% වහ%ෙස් 5ළ ඔ=% ක=>%ද 
ය%න `සා. 
 
මම ඔබට ස්5Wකර%ෙනY;ම)`සාද මම භයානකෙලස+ v?ම ෙලස+ සාදනල\ෙදY. 
ඔබෙe කSමා%ත ආශ්චSයම+ය; මාෙe ආ+මයද ඒ බව මනාෙකාට ද`u.  
(yතාවzය 139:14,) 
 
 

  

 



• අ9: ;ම 
 
ඔ=% බාලාංශෙX ෙහ4 _ද$ාලෙX noය+, සෑම ද>ෙව�ටම අuW Mමට ආශාව) ඇත. 
යහපත ඔ=% වටා `වැරQ Y�+වය% ඇW කර අ% අයව ආකSෂණය කරන 
ආෙල4කය) බවට ප+ කරd ඇතැu යාUඤා කර%න. rස්5ස් වහ%ෙස්ෙe ශ�රය 5ළ 
අය+ MෙC ගැq> හැ�ම) ඔ=%ව �දකලාව සහ සම වයෙස් Y5ර%ෙග% එ8ල වන 
�ඩනයට එෙර�ව ශ)Wම+ කරu. 
 
"ඉ�% dඹලා rස්5ස්වහ%ෙස්ෙe ශ�රයද ෙව% ෙව% වශෙය% එ� අවයවෙය4ද ෙවW." 
(1 ෙකාL%W12:27,) 

 
 

• <මාව= සහ ආර/ෂාව 
 
�මා ෙකාෙහ්දැu දැනග+ _ට ද>ව% සමෘ\�ම+ ෙh. ෙ\වභ)Wක f>ව>%, පැහැQz 
අෙ�)ෂාව% සහ ෙදමාKය% සඳහා �ඥාව ඉ8ලා යාUඤා කර%න. �මාව% යd �මාව% 
ෙනාෙh; ඒවා ආර)ෂාව වන අතර, ද>ව%ට ආර)jත බව) දැෙනන සහ සමෘ\�ම+ 
වන රා^ව) සාදu. 

 
" ද>ෙව� J?J මාSගෙය� v��කර%න,	එ_ට ඔ� වයස්ගත� කල+ එu% අහ)ව 
ෙනාය%ෙ%ය." (�ෙත4පෙ\ශ 22 :6,) 

 
 
අK Qවා ආහාර ඇJ>C කර ඇ�C අJරන _ට, අධ$ා+Yක අ+WවාරC ද තබ^. අපෙe `ෙවස් 
යාUඤාෙව% K� Wෙ�වා, අපෙe �_ත ෙ\ව භ)WෙX ආදSශය% ෙhවා, අපෙe හදව+ ඔ=%ෙe 
පාස8 වසර සහ ඔ=%ෙe අනාගතය ඔ�ෙe අෙ+ තබාෙගන noන තැනැ+තා 5ළ නැංfරC 
ලෑෙhවා. 
 
සටහන: ෙය)නා වැ- ෙග)/0 ය1 ෙබ34යෙ5 6ස3ස් 8 ප:ං< ෙ=වගැ>වරෙය@ෙA BCඳE, පාස3 FGහ3ප>වCයE සහ 
උෙදJ)KමM බNබ3 OPවCයQ. ඇය තම සැUයා සමඟ ද ෙරාE ප3WෙX 6ස3ස් 8 සම-නායකMවය දරන අතර <Mතෙ\]ය හා 
අධJාMUක ස5_/ණMවය සඳහා කැප a අමාතJාංශයE වන RUACH සcdෙ\ සම-e/මාතෘවCය ද ෙ\. ෙය)නා ෙදදP මවE ද 
වන අතර ෙග)ලMවය සහ අධJාපනය hi- ඊළඟ පර5පරාව සඳහා ආෙය)ජනය Qnමට oය කරN. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

නැවත පාසලට යා,ඤාව. 
0ස) ස්ෙට#4 -./. 

අෙ� ද>ව%ෙe අනාගතය රඳා පවW%ෙ% අK ඔ=%ට "යාUඤා" 
m�මට උග%වන ආකාරය මත වන අතර ඔ=%ට පාසෙ8[ 
යාUඤා m�මට ඉෙගන ගැPමට �ම Wෙ�. මම වසර ගණනාවකට 
ෙපර පාස8 යාමට පට% ග+ _ට, f>ව>% අපෙe ෙකා�යට 
"ප)ෂපාW+වෙX �Wඥාව" සම�% දවස ආරCභ කළ අතර, Qවා 
ආහාරයට ෙපර ආහාර වලට ආ�Sවාද m�ම සඳහා අK nය< 
ෙදනාම ෙකo යාUඤාව) කෙළ^. 
එක දවස), අK තව?රට+ ෙCක කෙළ් නැහැ! හQnෙXම, එය 
PWයට පටහැ` _ය! අෙ\වවාQෙය� යැu mයාග+ එ) නv>, 
කැරzකාර, කා%තාව) පාසෙල% "අ`වාSය" යාUඤාව ඉව+ 
m�මට වගmව B5 _ය. ඇ+තටම මම �5ෙh අK පාසෙ8[ 
යාUඤාව) mhෙවා+ අK �ෙS යu mයලා! ඔh, මට ඇෙe නම 

මතකu, ඇෙe rයාව%ට ඇයට mnම "K�ගැPම)" ෙද%න මට අවශ$ =ෙk නැහැ! ෙකෙස් 
ෙවත+, මම වයn% වැෙඩ+ම, අවශ$ _ෙටක පාසෙ8[ "`හඬව" යාUඤා කරන ආකාරය මම 
ඉෙගන ග+තා. ප�)ෂණයකට ෙපර යාUඤා m�මට, මෙe ප=ල ආර)jත Mමට සහ "`හඬ" 
f>වරෙය� ෙවdවට "ෙහාඳ" f>වරෙය� ලබා ගැPමට යාUඤා m�මට මම ඉෙගන ග+තා. 
යාUඤා Qf, සං�Sණ කතා _ය B5 නැW බව+, ෙXJස් සමඟ ඔ� ෙ+>C ග%නා සහ ආදරය 
කරන ෙකo, අවංක සංවාද _ය හැm බව+ ද>ව%ට ඉගැ%_ය B5u! 
ෙXJස් ද>ව%ට ඔ=%ෙe අවෙබ4ධෙX ම�ටY% තම% සමඟ කතා m�මට ආදරය කරන අතර 
ඔ� ඔ=%ට �Wචාර ද)වd ඇත. ඇ+තටම යාUඤා m�ම යd, ඔබ ඔෙ� ෙහාඳම Y5රා කරන 
ආකාරයටම ෙXJස් සමඟ කතා m�මu! මෙතh 19:14 අපට උග%ව%ෙ% �ඩා ද>ව%ට 
උ%වහ%ෙස් ෙවතට එ%න ඉඩ ෙද%න mයාu. එ_ට උ%වහ%ෙස් ඔ=%ෙe  �� හදව+ සහ 
5වාල � ආ+මය% Jව කරd ඇත (yතාවzය 147:3). න^+ ෙදමhKය%, ආUbලා �යලා, 
ප8zෙX නායකu% ෙලස අK ^z%ම ඔ=%ට යාUඤා කර%ෙ% ෙකෙස්දැu ඉගැ%_ය B5u! 
මම �ඩා කාලෙX, නv> f>වරෙය) ඔබට ෙගදර වැඩ ෙගාඩ) ලබා ?%, පැව>C සC¡Sණ 
කරන සහ ප%WෙX හැnෙරන බව අෙ�)ෂා කළ "දැ�" f>වරෙය)! ෙC Qනවල, "නv>" 
f>වරෙය�ට _ක8ප �වන රටාව) ගත කළ හැmය, �Lහැර කර%ෙන�, වංචාකාරෙය�, 
ෙබා>කාරෙය�, ම+¢ව$ අ`n ෙලස භා_තා කර%ෙන�, ම+පැ% පානය කර%ෙන� _ය හැm 
අතර ද>ව%ට ඉගැ%Mමට පවා ෛවර කළ හැmය! ෙහාඳ f>ව>% ෙසායා ගැPම ?ෂ්කර වන 
අතර සමහර _ට අවශ$ f>ව>% බඳවා ගැPමට �මාණව+ ^දල) ෙනාමැත! ෙහාඳ ර)ෂණය) 
ෙනාමැW පාසලක f>වරෙය� Mමට ක=ද කැමW, ඔබට අනවසරෙය% ඇ5¤ව%ෙන� _n% 
ෙව� තැ ය හැm අතර, ඔබ nJ%ට වඩා නරක ෙලස හැnෙරන ෙදමාKය% සමඟ කටB5 කරu! 
සමහර අවස්ථාවල[, f>ව>% බඳවා ගැPම සඳහා PW සCමත කරන ෙහ4 පාස8 අයවැය 
සැලJC කරන PW සCපාදකu% f>ව>% කටB5 කරන ෙ\ ෙ+>C ගැPමට mnදා ප%W 
කාමරයකට ෙගාස් ෙනාW ය හැmය! ඒ වෙeම ෙගාඩ) ළමu, ෙපා� ළමu පවා, එmෙනකාට 
නv>u, f>ව>%ට හLම අෙගෟරවය)! (�ෙත4පෙ\ශ 2:11 �, ද>ෙව) පවා ඔ�ෙe rයාෙව% 
හ�නනවා!) 
ඉW%, ඒෙක% f>ව>% ප%W කාමරවල[ ඔ=% ගැන අමනාප ෙවනවා. 

  

 



අෙ� ළමu, සමහර ෙවලාවට යා¤ෙව) ලැෙබ%න කz% �Lහැර කර%ෙන) mය%ෙ% 
ෙමාක)ද mයලා ඉෙගන ග%නවා! "සගය%" සැම_ටම ඔෙ� Y5ර% ෙනාවන බව අෙ� 
f>ව>% ඉෙගන ගත B5u! ද>ව% ගැන සැලmzම+ වන f>ව>% අපට අවශ$ බව අෙ� 
රජය ඉෙගන ගත B5u! පාස8 යාමට ෙපර ඔ=%ෙeම ම�ටY% යාUඤා m�මට ඉගැ%Mමට 
ෙදමාKය% තම ද>ව%ට ආදරය කළ B5ය. 
ඉW%, ඔh, අෙ� ද>ව%ෙe අනාගතය රඳා පවW%ෙ% ඔ=% යාUඤා m�මට ඉෙගන ගැPම 
මතu! 
 
සටහන: OPවP- ෙදෙදෙන@ෙA මවE,ඇය pq- 6 ෙදෙන@ෙA ආr< ෙකෙනE,ඇය වසර 40 E ෙ=වගැ>වරෙය@ෙA 
BCඳE,Tx :ස්sE අtකාnවරයාෙA BCඳ වසර 6 E. 

 

 
 

  

කCතෘෙග=. 
ෙඩG ඒකCස් ෙරාI=ස්. 

 

ෙදKය= වහ=ෙස් බලවM ෙNවO කරන ෙස්ක! 
කQණාකර තවM පSවCතක9= සඳහා යා,ඤා UVමට අපට උදX කර=න! 

 
ෙමම $ව& ප(කාව ලබා ගැ/මට ඔබ කැම2 න4 ක5ණාකර 

LadiesPrayerInternational@aol.com ෙහ9 

debiakers@aol.com ෙවත ඉ<=ම> එව@න. 
we are delighted to add you to our mailing list!  

 
ෙෆ්ස්%& හරහා ෙ+,ස් ෙ-ය/ ඉ1ට/නැෂන+ ෙවත 89ස අපෙ< 8=වට "ල@&" 

කර1න! 

  

 

 

 

 
 

අK ක=ද... 1999 nට: කා%තා යාUඤා ජාත$%තරය යd ෙලාව vරා 
noන කා%තාව%ෙග% සම%_ත වන අතර, ඔ=% සෑම මසකම පළ^ 
සWෙX එ) Qනක §ස්M අපෙe ද>ව% සහ �ාෙ\¨ය ප8zෙX සහ 
�ජාෙh ද>ව% ෙවdෙව% අවධානය ෙයා^ කළ යාUඤාවකට එ)ස+ 
ෙh. ඔෙ� කkඩායමට ගැලෙපන Qනය) ෙත4ර%න, 
 

අපෙe ෙමෙහවර... ෙමම පරCපරාෙh සහ ඉ% ඔ�බට අධ$ා+Yක සංර)ෂණය සහ ෙපර 
පරCපරාවල අධ$ා+Yක �Wසංස්කරණය සඳහා අK කැපM no^. 
 
අපෙe අවශ$තාවය... සෑම මසකම පළ^ ස�දා Qන එකට එක5 M තම ද>ව% ෙවdෙව% 
අවධානය ෙයා^ කළ යාUඤාවකට යාUඤා කරන කැප� කා%තාව%. 
 

 
 

  

 



යාUඤාෙh �^ඛතා 5න)... 
• අපෙe ද>ව%ෙe ගැලMම (ෙයසායා 49:25; yතාවzය 144:12; ෙයසායා 43:5-6). 
• ඔ=% වගmවB5 වයසක[ ඇද�8ෙ8 �YකාL+වය ලබා ගැPම (I ෙයාහ% 2:25-28; 

යාෙකා� 1:25) 
•  ඔ=% ස්වාª%වහ%ෙස්ෙe අස්වැ%න ෙන«ෙC ෙස්වයට ඇ5¤ Mම (මෙතh 9:38). 

 

 


