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සමිඳාණන් වහන්්සේ ්ේෙහි බලා සිටින්න. 
්ේ බර්ගසේ විසිනි. 

“එපෙත්, සමිඳුන් සරණ යන්පනෝ සිය සවිය අලුත් කරගන්පනෝය; රොජොලීන් පෙන් පියොෙත් විදෙො 
යන්පනෝය; ඔව්හු දුවන්පනෝය; එපෙත්, පවපෙස පනොවන්පනෝය; ඇවිදින්පනෝය; එපෙත්, ක්ලොන්ත 

පනොවන්පනෝය.” (පයසොයො 40:31) 

 
ස්ෙොඤ්ඤ භොෂොපවන් "අපේක්ෂො කිරීෙ" සෙ "බලො සිටීෙ" යන වචනය සෙොන පව්හ - esperar. 

එහි අර්ථය වන්පන් අපේක්ෂොපවන් බලො සිටීෙ සෙ විශව්ොසය (confiar) සෙ විශ්වොස කිරීෙ (creer) 
යන්නයි). 

 
අපි සොෙොනයපයන් ඉංග්රීසිපයන් කියන්පන් දරුවකු පිළිසිඳ ගන්නො කොන්තොවක් “බලොපෙොපරොත්ුපවන් 

සිටින” බවයි. තෙ කුස ුළ සිදු වන ආශ්චර්යවත් ෙැවීපේ ක්රියොව ඇපේ මිනිස ්ෙොලනපයන් තරෙක් දුරට 
බැෙැර වී ඇති බව අෙ දන්නො අතර, බුද්ධිෙත් කොන්තොවක් ඇය බලො සිටින අතරුර කොර්යබුල ෙො වගකීපෙන් සිටිය යුු බව දනී. 

තෙ දරුවො පෙෝෂණය වන ෙරිදි ඇය නිසි පලස ආෙොර ගත යුුය. ඇය ළදරු ෙොසලක්, ඇඳුේ ෙැළඳුේ සෙ නව ළදරුපවකුපේ 
ෙැමිණීෙ සඳෙො අවශය් විවිධ භොණ්ඩ සෙ පවනස්කේ සකස් කළ යුුය.ඇය පනොකළ යුු පදය නේ අවශය සූදොනේ කිරීේ පනොකර 
තෙ දරුවො එනුරු ෙොස නවයක් බලො සිටීෙයි.  

 
අපි සමිඳොණන් වෙන්පස් පකපරහි "බලො සිටින්පනමු", නමුත් ක්රියොශීලී අපේක්ෂොපවන්. අෙපේ දරුවන් ුළ උන්වෙන්පස්පේ 

ෙරෙොිෙතය කොර්යය ඉටු කරන පතක් අපි විශ්වොසපයන් “බලො සිටින්පනමු”, නමුත් බලො සිටින අතරුර අපි කොර්යබුල විය යුුය! 
අෙපේ දරුවන්ව ඔවුන්පේ ජීවිත ුළ පදවියන්වෙන්පස්පේ සැලැසේට නිසි පලස සූදොනේ කර සථ්ොනගත කිරීෙ සඳෙො ඔවුන්ව 
පෙෝෂණය කිරීෙ, ඉගැන්වීෙ, ෙඟ පෙන්වීෙ, පගොඩනැගීෙ සෙ “උස්ෙෙත් කිරීපේ” කොර්යය අෙ විසින් කළ යුුය.අද පවන 

කවරදොකටත් වඩො, ඔවුන්පේ ගැලවීෙ සඳෙො අවශය කොලය ෙො ශ්රෙය අෙ ආපයෝජනය පනොකළපෙොත් බලොපෙොපරොත්ු සුන් කරවන 
ප්රතිඵලයක් බලොපෙොපරොත්ුපවන් අසරණව බලො සිටිනු අෙට පසොයොගත පනොෙැක.. 

 
බලො සිටින අතරුර කොර්යබුල වූ සෙ ඔවුන්පේ දරුවන්පේ ආශ්චර්යෙත් ේරතිඵල දුටු පබොපෙෝ කොන්තොවන් බයිබලපේ ෙෙ දකිමි. 
පජොපකපබද්ධ රෙසිගතව ප්රසූත කළොය, ඔුව සඟවො තබොපගන, නැවක් සොදො, තරුණ පෙෝපසස් සෙඟ ඇය සෙඟ ගත කළ කොලය 
පකටි බව දැනපගන ඔු පවනුපවන් සැලැස්ෙක් සකස් කළොය. නමුත් ඇය ඔු සෙඟ ගත කළ කොලය පකොතරේ ඵලදොයීද යත් ෙසුව 
ඔු තෙ රොජකීය උරුෙය ප්රතික්පෂ්ෙ කර පදවියන්පේ දරුපවකු පලස ෙැඳින්වීෙට තීරණය කපළ්ය. 

 
 
ේනො යොච්ඤො කර, සව්ොමින් වෙන්පස්පගන් ඇපේ පිළිුර ලබොපගන, දරු ප්රසූතියට සූදොනේ වීෙ සඳෙො නැවත නිවසට ෙැමිණියොය. 
ඇය තෙ පුතො සෙඟ පදවියන් වෙන්පස්පේ ගෘෙයට ආෙසු යොෙට පෙර ඇය සෙඟ ගත කළ පකටි කොලපයන් ප්රපයෝජන ගත්තො - 

සොමුපවල් ඊශ්රොපයලපේ අවසොන විනිශච්යකරු සෙ පශ්ර්ෂඨ්තෙ අනොගතවක්තෘවරයො බවට ෙත් විය.. 

 
පෙතරේ කුඩො වූ ෙරියො ෙවො තෙ තත්වය පත්රුේ පගන ඇයට පද්ධව උෙපදස් ලබො දිය ෙැකි වැඩිහිටි ඥොති සපෙෝදරියක්ව ක්රියොශීලීව 

පසවීෙට තරේ ප්රඥොවන්ත වූවොය.. 

 
පදවියන්වෙන්පස්පේ ෙරෙොිෙතය පකොටසින් - සොරො සෙ ෙොගර් සිතන්න - එය සොරොට කළොක් පෙන් අෙටත් විනොශකොරී ප්රතිඵල 
පගන එනු ඇතැයි සිතීෙට පදවියන් වෙන්පස්ට උෙකොර කිරීෙට උත්සොෙ කිරීපේ වරදට අෙ වරදකරු පනොවිය යුුය. පදවියන් 
වෙන්පස් පෙොපරොන්දු වී ඇත්නේ, එය ඔුපේ කොලය ුළ සෙ ඔුපේ සැලැස්ෙ ුළ සිදුවනු ඇත - ක්රියොවලිය ුළ අෙපේ මිනිස් 
ෙැදිෙත්වීෙකින් පතොරව. නමුත් ඒ සඳෙො පදවියන් වෙන්පස් සෙඟ අෙපේ විශ්වොසවන්ත ෙො ස්ථොවර ගෙනක් අවශය වන අතර 

පදවියන් වෙන්පස් පෙොපරොන්දු වූ පද්ධ පදවියන් වෙන්පස් කරන බවට අෙපේ විශ්වොසය අවශය පව්හ. 

 
එබැවින් ඔබ බලො සිටින අතරුර යොච්ඤො කරන්න, විශ්වොස කරන්න, සෙ වැඩ කරන්න. පදවියන් වෙන්පස් ඔබට දී ඇති 
පෙොපරොන්දුව සඳෙො ෙොර්ගය සූදොනේ කරන්න.  

 

 



ආෙසු එන නොස්තිකොරයො පවනුපවන් නිවපස් යොච්ඤොව ගිනි දැල් පෙන් තබො ගන්න. පදවියන්වෙන්පස් උන්වෙන්පස්පේ පෙොපරොන්දු 
සේබන්ධපයන් ප්රෙොද නැත, අෙපේ දරුවන් ගැලවීෙ උන්වෙන්පස්පේ ආශොවයි. 

 
සටෙන: kay burgess වසර 35කට වැඩි ප්රවීණ මිෂනොරිවරියකපේ බිරිඳක් වන අතර, දැනට ඇපේ සැමියො සෙඟ ස්ෙොඤ්ඤපේ සෙ ෙධයධරණී කලොෙපේ ප්රපද්ධශ සේබන්ීකොරක පලස පස්වය 

කරයි. ඇය එක් පුපතකුපේ ආඩේබර ෙවක්, එක් ආදරණීය දියණියකපේ ආදරණීය ෙවක්, ලුසී නේ බලවත් ෂ්පනෝසර් සෙ දැන් පේබි පබොස්ටන්හි ආඩේබර පනොනො ආච්ි අේෙො ය.. 
 

සමිඳාණන් වහන්්සේ ්ේෙහි බලා සිටීම. 
ඈන් ් ාන්සේටන් විසිනි. 

 

 

“එපෙත්, සමිඳුන් සරණ යන්පනෝ සිය සවිය අලුත් කරගන්පනෝය; රොජොලීන් පෙන් පියොෙත් විදෙො 
යන්පනෝය; ඔව්හු දුවන්පනෝය; එපෙත්, පවපෙස පනොවන්පනෝය; ඇවිදින්පනෝය; එපෙත්, 

ක්ලොන්ත පනොවන්පනෝය..” (පයසොයො 40:31) 

 
අපි ජීවත් වන්පන් සෑෙ පදයක්ෙ වෙොෙ සිදු වීෙට කැෙති පලෝකයක ය. අෙට බලො සිටීෙට අවශය 

නැත. පවළඳ දැන්වීේ කෑගසන්පන් "දැන් මිලදී ගන්න, ෙසුව පගවන්න" යන්නයි. පෙෙ 
ආයොචනයට ඇුේකන් දුන් නිසො පබොපෙෝ අය පෙඩිට් කොඩ් ණයවල ගැඹුරට ෙත්ව සිටිති. අපි 
තවදුරටත් මුල සිට ආෙොර සොදන්පන් නැත, නමුත් ෙයිපෙෝපව්හව්හ උදුපන් ඉක්ෙනින් රත් වන ශීත 

කළ සකස් කළ ආෙොර ෙත රඳො සිටිමු.. 

 
පතොරුරු පෙෝ උෙකොර ඉල්ලො ඔබ පකොෙෙණ වොරයක් දුරකථන ඇෙුෙක් ලබො දී අත්හිටුවො 

තිපේද? අපි සියලු පදනො එෙ ෙණිවිඩයට වවර කරනවො: "ඔපේ ඇෙුෙ අෙට වැදගත් පව්හ, 
කරුණොකර පේළිපේ සිටින්න, තව ටික පව්හලොවකින් යපෙකු ඔබ සෙඟ ෙැමිපණනු ඇත." අපි 

සොෙොනයපයන් කලකිරීපෙන් එල්ලිලො ඉන්පන් බලොපගන ඉන්න පවලොවක් නැති නිසො. 

 
මිනිසුන් යොච්ඤො කිරීෙ, ස්වොමින් වෙන්පස්පගන් පිළිුරක් ඉල්ලො සිටීෙ සෙ ඔවුන්ට අවශය පද්ධ ලැපබන පතක් බලො සිටීෙ පිළිබඳ 
උදොෙරණ බයිබලපේ අෙට ඇත. ආබ්රෙේ සෙ සොරො ඊසොක් එනුරු අවුරුදු ගණනොවක් බලො සිටියො. යොපකොේ සෙ ඒසව්හ ඉෙදීෙට 
වසර ගණනොවකට පෙර ඊසොක් සෙ පරපබකො විවොෙ විය. සමිඳොණන් වෙන්පස් තෙ සිහින ඉටු කරන පතක් බලො සිටි විට පජෝසේ 

විශ්වොසවන්තව පස්වය කපළ්ය. 

 
සමිඳොණන් වෙන්පස්පගන් ඈත් වූ දරුවන් පවනුපවන් අපි යොච්ඤො කරන විට, ඔවුන් "අද" නැවත පගොඩට ෙැමිණීෙට අපි 

කැෙැත්පතමු. පබොපෙෝ විට, අපි ස්වොමින් වෙන්පස්ට ඔවුන් පවත ළඟො විය ෙැකි ෙොර්ග පයෝජනො කරමු. බලො සිටීෙ දුෂ්කර බව 
පෙපනන විට, අෙ සෙ ඔවුන් සඳෙො සමිඳොණන් වෙන්පස් ෙරිපූර්ණ සැලැස්ෙක් ඇති බව ෙතක තබො ගන්න. ඔු අනොගතය දනී. අපි 

ඔවුන්පේ ගැලවීෙ සඳෙො යොච්ඤො කිරීෙ කිසිවිටක නතර පනොකළ යුුය, නමුත් අපි "පකොපේද, පකපස්ද සෙ කවදොද" යන්න 
උන්වෙන්පස්ට තැබිය යුුය.පයසොයො 40:3l පිළිබඳ පෙෙ සිත්ගන්නො උපුටො දැක්වීෙ ෙට ෙමු විය. 

 
“බැලූ බැල්ෙට එය ඇවිදීපේ සිට දිවීෙ දක්වොත්, පියොසර කිරීෙ දක්වොත් ඉදිරියට යනු ඇතැයි අෙ අපේක්ෂො කළ යුුව තිබුණි. නමුත් 
එෙ නිපයෝගය ආෙසු ෙැපර්. ඉෙළට යොෙට වඩො ඇවිදීෙ දුෂ්කර ය! සෑෙ ෙොෙැදිකරුපවක්ෙ ඔබට ෙවසනු ඇත්පත් දුෂ්කරෙ කොර්යය 

වන්පන් ඔපේ චක්රය ඇවිදීපේ පව්හගයකින් තබො ගැනීෙ බවයි.” 

 
පදවියන් වෙන්පස්පේ ෙොර්ග අෙපේ ෙොර්ග පනොපව්හ, නමුත් ඔුපේ ෙොර්ග සෑෙ විටෙ පෙොඳෙ පව්හ. කිසිපවකු විනොශ වීෙ උන් 
වෙන්පස්පේ කැෙැත්ත පනොපව්හ. පදවියන් වෙන්පස් ඒ හිුවක්කොර පුතොට පෙෝ දුවට ඔබටත් ෙටත් වඩො පබොපෙෝ පසයින් ආදරය 

කරයි. ඔබ ඉතො ඕනෑකමින් සමිඳොණන් වෙන්පස් පසොයමින් පදවියන් වෙන්පස්පගන් පෙොපරොන්දුවක් ලබො පගන තිපේ නේ, එය 
ෙත ස්ිරව සිට විස්තර සකස් කිරීෙට පදවියන් වෙන්පස් විශව්ොස කරන්න. පෙට කුෙක් පව්හදැයි අපි පනොදනිමු, නමුත් පදවියන් 

වෙන්පස් එය කරයි.. 

 
පිලිේපි 1:6 අෙට ෙවසන්පන්,, “නුඹලො ුළ යෙෙත් වැඩක් ෙටන්ගත් උන්වෙන්පස් පේසුස් ක්රිස්ුසව්ෙන්පස්පේ දවස දක්වො ඒක 

සේපූර්ණකරනපස්කැයි යන පේ විශ්වොසය ඇතිව සිටිමි:” 

 
සටෙන: ඈන් පජොන්ස්ටන් නිව්හ බ්රන්ස්වික් හි යූපීබීඅයි (දැන් ඊසොනදිග ක්රිස්තියොනි විදයොලය) හි උෙොිධොරිනියක් වන අතර, ඇයපේ ජීවිතපේ වැඩි කොලයක් ශුභොරංි වැඩවල විවිධ ෙැතිවලට සේබන්ධ 
වූ ඇෙති ළෙපයකි. තිදරු ෙවක් සෙ ෙය පදපනකුපේ මිත්තණියක් වන ඇය, QC හි Pointe Claire හි west Island United පෙන්තපකොස්ත සභොවට සෙභොගී පව්හ. ඈන් ද කිංේස් ට්රොන්සප්ල්ටර්ස් 

සෙඟ ඇපේ දියණිය වන ලියොන් ග්රොන්ට් පවනුපවන් ද කටයුු කරයි. 
  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

රැදී සිටිමින්... 
ඩී ්ො ර්සේ විසිනි. 

ගීතොවලිය 27:14 “ස්වොමීන් පදස බලොසිටුව.ශක්තිෙත් පව්හවො, ඔපේ සිත වධර්යෙත් පව්හවො;එපස්ය, 
ස්වොමීන්වෙන්පස් පදස බලොසිටින්න!” 

 
බලො සිටීෙ පදවියන් වෙන්පසප්ේ ෙැවිල්ල පලස අෙ ඉපගන ගත යුු දුෂ්කරෙ පදයකි! අලුත උෙන් 

දරුවොපේ සිට අපි දැන් කුෙන වයපස් සිටියත් - අෙට බලො සිටීෙට අවශය නැත! 

 
වයස පබොපෙෝ විට එෙ පනොඉවසිලිෙත්කෙ සෙ අෙපේ ෙොර්ගය ලබො ගැනීෙට බල කිරීෙ පවනස් 

පනොකරයි. අපි ෙැපෙෝෙ කැෙති පද්ධවල් අපි හිතන විදියටෙ යන්න. අෙපේ අවශයතො, , අෙපේ සැලසුේ, 
අෙපේ සිහින, බොධො කිරීේ පෙෝ පවනස් වීෙ අෙපේ ජීවිතයට අවුල් ඇති කරයි. නමුත් පදවියන් වෙන්පස් 
අපෙන් ඉල්ලො සිටින්පන් ඒ සියල්ල පදවියන් වෙන්පස්ට පදන පලසයි. පදවියන් වෙන්පසව් විශව්ොස 

කරන පලස ඔු අපෙන් ඉල්ලො සිටියි. එය උන්වෙන්පස්පේ ෙොමුල තබන්න. 

 
අපි සියල්පලෝෙ උන් වෙන්පස්ට සියල්ල දීෙට ආශො කරන අතර, අපි පදවියන් වෙන්පස්ට ෙවසන්පනමු, අපි තොවකොලිකව 
කරන්පනමු. එපෙත්, එය එතැනින් තබො අපේ පලෝකය උඩු යටිකුරු වන විට බලො සිටීෙට ඉපගන ගැනීෙ අෙ සියලු පදනො ඉපගන 

ගත යුු ෙොඩෙකි. අපි ශුද්ධධ ලියවිලි ෙද දන්නවො, නමුත් පබොපෙෝ විට පදවියන් වෙන්පස් සෙඟ අෙපේ සංවොද විලොෙ ගී 3 වන 
ෙරිච්පේදය පෙන් ශේද කිරීෙට ෙටන් ගනී. 

 
අෙපේ ආදරණීයයන්, කලත්රයො පෙෝ දරුපවකු ඔබට අසනීෙ වූ විට පෙෝ ඊටත් වඩො දුෂ්කර වූ විට - අපි බලො සිටීෙට ඉපගන ගනිමු.  

එය සිදුවන්පන් පසමින්, පෙෙ ඉපගනීපේ ක්රියොවලිය සැබවින්ෙ පදවියන් වෙන්පස්ට භොර දීෙට ය. උන්වෙන්පස්පේ වචනපයන් අෙ 

අසො ඇති, කියවො ඇති පෙොපරොන්දු ගැඹුරින් ෙෑරීෙට අෙ ඉපගන ගන්පන් එවිටය. තවද අපි පත්රීේ කරන්පනමු - දිනෙතො, සෙ 
සෙෙර විට ෙැයකට වරක්, විශ්වොස කිරීෙට සෙ ස්වොමින් වෙන්පස් පකපරහි බලො සිටීෙට ඉපගන ගන්න.   අෙට සෑෙ විටෙ ක්ෂණික 
පිළිුරු පනොලැපේ. ආශ්චර්යය අෙට අවශය වූ විට පනොෙැමිපණනු ඇත. පදවියන් වෙන්පස් අෙපේ ආදරණීයයන් ඔුපේ සථ්ොනයට 

පගන යන ආකොරය අෙට බලො සිටිය ෙැක, එය අෙට අවශය පිළිුර පෙෝ අෙ එය සැලසුේ කළ ආකොරය පනොපව්හ. ෙොස සෙ අවුරුදු 
පගවී යන විට අෙට පවනස් කිරීෙට අවශය වූ සෙෙර තත්වයන් ුළ පදවියන් වෙන්පස්පේ සැලැසේ වඩො පෙොඳ ෙෙයක් බව අපි 

ඉපගන ගනිමු. පකපස් පවතත්, එකල විශ්වොසය තබො ගැනීෙ ෙෙසු පනොවූ අතර එය සිදු වූපේ එය පෙොඳෙ පද්ධ සඳෙො යැයි විශව්ොස 

කිරීපෙනි.  

 
ෙට ෙතකයි ෙළමු වතොවට ෙට සිටපගන සිටීෙට ගැඹුරට ෙොරො ගැනීෙට සිදු විය. කුඩො කල සිටෙ ෙපේ පියොපේ ඇස් පෙනීෙ නැති වී 
යන ආකොරය බලො සිටීපේ ක්රියොවලිය. පබොපෙෝ අය ඔු පවනුපවන් යොච්ඤො කළ අතර ඔු සුව වනු ඇතැයි අනොවැකි කීෙ. ඔුපේ 
ඇදහිල්ල ඉෙළ ෙට්ටෙක ෙැවතියද, ඔු එෙ ගැටලුවටෙ අවදි විය. ඔු වරක් පද්ධවපස්වකපයකු ඔුට දිරිගැන්වීපේ කිරණ ඉදිරිෙත් 

කරමින් ෙැවසුපව්හ, “ඔබට ක්ෂණික සුවයක් පනොලැපබන විට, එෙ සුවය ලබො නැවත ජීවත් වීෙට වඩො පදවියන් වෙන්පස් පකපරහි 
ඇදහිල්ල, විශ්වොසය සෙ අඛණ්ඩතොව ඇති කර ගැනීෙ සෙෙර විට දුෂ්කර ය” යනුපවනි. සොෙොන්යපයන්".   ඔු පදවියන් වෙන්පස් 

සෙඟ ඇවිදීපේදී කිසි විපටකත් පනොසැලී, ඔු සමිඳොණන් වෙන්පස් ඉදිරිපයහි නැටූ අවසොන පස්වය, වසො දැමූ ඇස්වලින් ඔුට 
ප්රශංසො කපළ්ය, ඒවො තවෙත් ෙැෙැදිලිව පනොපෙපන්, නමුත් ඔු අත්විඳින ලද ආශීර්වොදය ගැන ප්රීති විය. ෙැය කිහිෙයකට ෙසු ඔු 

නැති වූ බවට ෙට ඇෙුෙක් ලැබුණු විට, ෙෙ කේෙනයට ෙත් වූ අතර, ෙෙ පදවියන්පගන් ප්රශ්න කරන බව දුටුපවමි. එය එපස් 

පනොවිය යුුය. ඔු "සුවෙත් වී ඇත" යැයි ෙට ෙැවසු අතර, එය සතය බව ෙෙ දැන සිටිපයමි, නමුත් ෙො කිසිදොක පනොතිබූ 
ආකොරපයන් විශ්වොස කිරීෙට ෙට ඉපගන ගැනීෙට සිදු විය..  

 
ෙපේ පලෝකය පෙොල්ලපු පවනත් පද්ධවල් වලට ෙෙ මුුණ දීලො තිපයනවො. පයපරමියො ෙැසිවිලි නඟමින් ඔුට ෙැමිණි සියලු කරදර 

ලැයිස්ුගත කරමින් සිටි විලොෙ ගීපේ එෙ ෙරිච්පේදපේෙ, අපි බයිබලපේ වඩොත්ෙ උපුටො දක්වන ලද සෙ දිරිගන්වනසුලු ශුද්ධධ 
ලියවිලි ෙද කිහිෙයක් කිපයව්හවො. "ෙට ෙතකයි, ඒ නිසො ෙට බලොපෙොපරොත්ුවක් තිපයනවො." - "පදවියන් වෙන්පස්පේ අනුකේෙොව 

අසොර්ථක පනොපව්හ. - පදවියන් වෙන්පස්පේ දයොව සෑෙ උදෑසනකෙ අලුත් ය; ඔපේ විශව්ොසවන්තකෙ විශිෂ්ටයි ..." - "ස්වොමීන් 

වෙන්පස් ඔු එනුරු බලො සිටින අයට, උන් වෙන්පස් පසොයන ආත්ෙයට යෙෙත් ය, යපෙකු බලොපෙොපරොත්ුපවන් සිටීෙ ෙො 
නිෙඬව බලො සිටීෙ පෙොඳය..." - "ස්වොමින් වෙන්පස් ෙොපේ පකොටස ය, එබැවින් ෙෙ ඔු පකපරහි බලොපෙොපරොත්ු පවමි." - උන් 

 

 



වෙන්පස් එනුරු බලො සිටින අයට සමිඳොණන් වෙන්පස් යෙෙත් ය…” - “නිශ්ශේදව බලො සිටින්න ...” - “ස්වොමීන් වෙන්පස් ෙොපේ 
ජීවිතපේ ශක්තියයි.…” 

 
ෙසුගිය අවුරුදු ෙත පෙෝ අට ුළ ෙෙ පදවියන් වෙන්පස් පකපරහි බලො සිටීෙට සෙ සේපූර්ණපයන්ෙ නව ක්පෂ්ත්රයක් පකපරහි 

විශ්වොසය තැබීෙට ඉපගන ගතිමි. ෙට එය තවදුරටත් තනිවෙ ෙැසිරවිය පනොෙැකි බව ෙට ෙැපඟන විට, ගීතොවලිය 61:2-3 හි 
පකොටස් ෙපේ ෙන්ත්රය බවට ෙත්ව ඇත. “ෙොපේ සිත යටෙත් වූ විට; ෙට වඩො උස් වූ ෙර්වතයට ෙො පගන යන්න. රොත්රී කොලපේ ඔු 

එහි සිටියි. ෙදිසි කොෙරයක් ෙැද, ඔු එහි සිටී. ෙට පවන කිසිපවකු සෙඟ බර පබදො ගැනීෙට පනොෙැකි වූ විට සෙ පවනත් කිසිපවකු 

අවට පනොෙැති විට, පදවියන් වෙන්පස් එහි සිටී. යොඥොව - ෙෙ දුවන ෙර්වතය, ඔු සෙඟ කතො කර ඔුට කියනවො, "ෙෙ තවෙත් 
ඔබව විශ්වොස කරමි, ෙට පෙය තනිවෙ කළ පනොෙැක, පෙන්න ෙෙ නැවතත්, - ෙට ඔබව අවශයයි!" ෙෙ අසරණව, කඩො වැපටමින් 

ෙපේ පෙෝටර් රථයට පගොඩ පවමි, ෙට ෙපේ පනොවන ශක්තියකින් ෙපේ දවපස් ඊළඟ ස්ථොනපයන් පිටතට යො ෙැකිය. 

 
 
පිලිේපියන් 4:13 says, “ෙො බලවත්කරන්නොවූ තැනන්වෙන්පස් ුළ ෙට සියලුපද්ධ කරන්ට පුළුවන.” ඔුපේ වචනපේ පබොපෙෝ 
පෙොපරොන්දු රඳො ෙවතින්පන් ඔුව විශ්වොස කිරීෙට සෙ ඔු පකපරහි බලො සිටීෙට අෙ ඉපගනීෙ ෙත ය. උන්වෙන්පස්ට ප්රශංසො 
කරන්න. මිටියොවපත්දී ඔුට නෙස්කොර කරන්න, අෙ මුුණ පදන කන්දට නැගීෙට ඔු අෙට උෙකොර කරයි. “උන්වෙන්පස් ෙොපේ 

රක්ෂොස්ථොනයය, ෙොපේ බලපකොටුවය;ෙො විසින් විශ්වොසකරන ෙොපේ පදවියන්වෙන්පස්යයි ස්වොමීන් ගැන කියන්පනමි “.ගීතොවලිය 

91:2 
සටෙන: dee rodgers යනු The Sanctuary, New Albany, MS හි ක්රියොකොරී සොෙොජිකපයකි. අවුරුදු 47 ක බිරිඳක්, පදදරු ෙවක්, ෙතර පදපනකුපේ ආච්ි - ෙය ෙැවිරිදි සෙ අවුරුදු 7 ක ුන් 

නිවුන් දරුවන්! ඇය සිය සභොපව්හ නව පයොවුන් වියට පෙර දෙේෙොසල් ෙන්තියට උගන්වමින්, කියවීෙ, පින්තොරු කිරීෙ, ඇඳ ඇතිරිලි සෙ ෙැටි භොණ්ඩ ෙන්තිවලට ප්රිය කරයි!  
 

 

 

 

සංසේොෙේගන්. 
්ෙබී ඒෙර්සේ ්ොබින්සේ. 

 

්ෙවියන් වහන්්සේ බලවත් ්ේවල් ෙෙමින් සිටියි! 

 
පදවියන් වෙන්පස් පබොපෙෝ පදොරවල් විවෘත කරන අතර පෙෙ පුවත් ෙත්රිකොව දැන් ලබො ගත ෙැක:  
ඉංග්රීසි, අරොබි, චීන සරල කළ, චීන සේප්රදොයික, පචක්, ලන්පද්ධසි, ෆීජියන්, පිලිපීන, ප්රංශ, ජර්ෙන්, 

ග්රීක, ඉතොලි, ජෙන්, පිජින්, පෙෝලන්ත, ෙෘුගීසි, රුපේනියොනු, සේොඤ්ඤ, ශ්රී ලොංකික, ස්වහීලී, 
ස්වීඩන් සෙ තොයි. 

 

ෙරුණාෙෙ අපට තවත් පරිවර්තෙයින් සඳහා යාච්ඤා කිරීමට උෙව් ෙෙන්න! 

 

ඔබට පෙෙ පුවත් ෙත්රිකොව ලබො ගැනීෙට අවශය නේ කරුණොකර ඉල්ලීෙක් එවන්න 

LadiesPrayerInternational@aol.com පෙෝ debiakers@aol.com  

ඔබව අෙපේ තැෙැල් ලැයිස්ුවට එක් කිරීෙට ලැබීෙ ගැන අපි සුටු පවමු!  

Visit Ladies Prayer International on Facebook and "like" our page! 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 හිතවත් යොඥො කණ්ඩොයේ නොයකුෙනි, කරුණොකර Facebook හි Ladies 

Prayer International පවත ෙැමිණ අෙපේ පිටුවට "Like" කරන්න! ප ්ස්බුක් කොන්තො යොඥො ජොතයන්තර 

සබැඳිය  
එපස්ෙ, කරුණොකර ඔබපේ කණ්ඩොයෙට පෙෙ පනොමිපල් පුවත් ෙත්රිකොවට දොයක වීෙට ආරොධනො කරන්න: 

Ladies Prayer International පෙෝ විදුත් තැෙෑපලන් ඉල්ලීෙ: debiakers@aol.com  

 
කරුණොකර පෙෙ පතොරුරු ඔපේ සභොව, මිුරන් සෙ ෙවුපල් අය සෙඟ පබදො ගන්න. පෙෙ සශ්රීක යොච්ඤො 
පද්ධවපස්වපේ පකොටස්කරුපවකු වීෙ සෙ පනොමිපල් පුවත් ෙත්රිකොව සෙ ප ්ස්බුක් පිටුව පිළිබඳව ප්රචොරය කිරීෙට 

අෙට උෙකොර කිරීෙ ගැන ඔබට ස්ුතියි! 

 

 

  

 

 

  

අපි කවුද. . . 1999 සිට: Ladies Prayer Intl. පලොව පුරො සිටින කොන්තොවන්පගන් සෙන්විත වන අතර, 
ඔවුන් සෑෙ ෙොසයකෙ ෙළමු සතිපේ එක් දිනක රැස්ව තෙ සියලු වයස්වල දරුවන් සෙ ප්රොපද්ධශීය 
ෙල්ලිපේ සෙ ප්රජොපව්හ දරුවන් පවනුපවන් අවධොනය පයොමු කර යොච්ඤො කිරීෙට එක් පවති. ඔපේ 

කණ්ඩොයෙ සඳෙො වැඩ කරන දිනයක් පතෝරන්න. 
 
අෙපේ පෙපෙවර. . . පෙෙ ෙරේෙරොපව්හ සෙ ඉන් ඔේපබහි අධයොත්මික සංරක්ෂණය සෙ පෙර 

ෙරේෙරොවල අධයොත්මික ප්රතිෂ්ඨොෙනය සඳෙො අපි කැෙවී සිටිමු.  

 

https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational/?fref=ts
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational


 
අෙපේ අවශ්යතොවය. . . සෑෙ ෙසකෙ ෙළමු සඳුදො දින එකට එකු වී තෙ දරුවන් පවනුපවන් අවධොනය පයොමු කර යොච්ඤො කරන කැෙවූ 
කොන්තොවන්.  

  
යොච්ඤොපව්හ ප්රමුඛතො ුනක්... 

• අෙපේ දරුවන්පේ ගැලවීෙ (පයසොයො 49:25; ගීතොවලිය 144:12; පයසොයො 43:5-6). 

• වගවිය යුු වයසකදී ඔවුන් ඇදහිල්පල් හිමිකොරිත්වය ලබො ගැනීෙ (I පයොෙන් 2:25-28; යොපකොේ 1:25). 

• ඔවුන් ස්වොමීන්පේ අස්වැන්පන් පස්වයට ඇුල් වන බව (ෙපතව්හ 9:38). 
 

 


