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等候主 

由 Kay Burgess 

“"候耶和华的人必重新得力，他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲

乏。”（以赛亚书 40:31） 

 

在西班牙语中，“期待”和“等待”的词是一样的 - esperar。它意味着带着期待等待，与

信任（confiar）和相信（creer）是同义词。 

 

我们通常在英语中说，怀孕的女人是“expecting（期待）”一个孩子。虽然我们知道她

的子宫内正在进行着创造性的奇迹般的工作，这在一定程度上是超出了她的人类控制范

围，但一个明智的女人知道，她在等待的同时必须忙碌而负责。她应该正确饮食，以便

她的孩子得到营养。她应该准备好育婴室、衣物以及许多不同的物品和变化，为新宝宝的到来做好准备。她不

应该只是坐在那里等待九个月，等待她的孩子到来，而不做出必要的准备。 

 

我们在主耶和华那里“等待”，但是带着积极的期待。我们信任地等待着他在我们的孩子身上做他的主权工

作，但是我们在等待时必须忙碌！我们必须致力于培养、教育、引导、建立和“抚养”我们的孩子，使他们得

到适当的准备和定位，以迎接上帝在他们生命中的计划。今天比以往任何时候都更需要我们不可找到只是坐在

那里无助地等待的人，如果我们没有投入必要的时间和精力来拯救他们，结果肯定会令人失望。 

 

我在圣经中看到许多女人在等待时忙碌，因此在他们的孩子身上看到了奇迹般的结果。约基别秘密生下婴儿，

把他藏起来，建造一只方舟，并为年幼的摩西制定计划，尽管知道她与他在一起的时间很短。然而，她与他在

一起的时间是如此有效，以至于后来他拒绝了自己的皇家传承，选择成为上帝的儿子。 

 

汉娜祈祷，得到了上帝的答复，回到家里为分娩做准备。她也利用了与儿子在一起的短暂时间，然后将他交还

给上帝的家 - 以至于撒母耳成长为以色列最后一位法官和最伟大的先知。 

 

甚至是玛利亚，如此年轻，也足够明智，主动寻找一个年长的堂兄姐，可以理解她的处境并给予她神圣的建

议。 

 

我们不应该试图帮助上帝完成他的主权部分 - 想想撒拉和夏甲 - 这将给我们带来灾难性的结果，就像对撒拉一

样。如果上帝应许了，他会按照他的时机和他的计划来完成 - 在这个过程中不需要我们的人为干预。但这确实

需要我们对上帝的信心和一贯的坚定信念，他会实现他的应许。 

 

所以，当你等待时，请继续祈祷、相信并工作。为上帝给你的应许铺平道路。为那些将要回来的迷途子弟保持

家庭的温暖。上帝对他的应许不是懒惰的，他希望我们的子女得救。 

 
注：凯伊·伯吉斯（Kay Burgess）是一位资深的传教士妻子，已在西班牙与丈夫一起服务了 35 年以上，并担任地中海地区的区域协调

员。她是一名儿子的自豪母亲，一位可爱的儿媳，一只名叫露西的强大雪纳瑞犬的主人，现在还是宝宝波士顿的自豪外婆。 

 

 



 

等候主 

由 Anne Johnston 

 

 

“但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑

却不困倦，行走却不疲乏。”（以赛亚书 40:31） 

 

我们生活在一个希望一切立即发生的世界。我们不想等待。广告大

声喊着“现在购买，以后付款”。有很多人深陷信用卡债务，因为

他们听从了这个吸引人的呼吁。我们不再自己做饭，而是依赖冷冻

速食食品，它们可以很快在微波炉中加热。 

 

你有多少次打电话询问信息或帮助，却被放在等待中？我们都讨厌

这个消息：“您的来电对我们很重要，请继续保持在线，很快会有

人接听。”我们通常会因为没有时间等待而感到沮丧而挂断电话。 

 

在圣经中，我们有人们祈祷的例子，向上帝求答案，然后不得不等待，直到他们得到所需

的东西。亚伯拉罕和撒拉等了多年才得到以撒。以撒和利百加结婚多年后，雅各和以扫出

生。约瑟夫在等待上帝实现他的梦想时一直忠实地服侍。 

 

当我们为迷失在世界中的子女祈祷时，我们希望他们能“今天”回归。通常，我们向上帝

提出了他可以接触到他们的方式。当等待看起来很困难时，请记住，主对我们和他们都有

一个完美的计划。他知道未来。我们必须永远不停地为他们的救恩祈祷，但是我们必须把

“在哪里、如何以及何时”留给他。 

 

我找到了这段有趣的关于以赛亚书 40:31 的引用。 

 

“乍一看，我们应该期望它从行走到奔跑，然后飞行。但这个顺序被颠倒了。行走比上腾

更困难！每个骑自行车的人都会告诉你，最艰难的任务是保持自行车行走的速度。” 

 

上帝的方式不是我们的方式，但他的方式总是最好的。他不愿意任何人沦丧。他比你我更

爱那些迷途的儿子或女儿。如果你真诚地寻求主，并从他那里得到了应许，请坚定地相信

他并信任他处理细节。我们不知道明天会发生什么，但他知道。继续行走，继续等待。 

 

腓立比书 1:6 告诉我们：“我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的

日子。” 

 
注：安妮·约翰斯顿（Anne Johnston）是新不伦瑞克省 UPBI（现在是东北基督教学院）的毕业生，是一位传道人

的孩子，几乎一生都参与福音工作的各个方面。她是三个孩子和六个孙子的母亲，她参加了位于魁北克省 Pointe 

Claire 的西岛联合五旬节教会。安妮还在女儿莉安·格兰特（Liane Grant）的 The King’s Translators 公司工作。  

 

 

 

 

  

 

 

 



等待 

由 Dee Rodgers 

诗篇 27:14 “你们要等候耶和华；当壮胆，他必坚固你们的心。你们要等候耶

和华。” 

等待是我们作为上帝创造物必须学会的最难的事情之一！从新生儿到我们现在

的年龄——我们都不愿意等待！ 

 

年龄通常不会改变这种不耐烦和坚持要按我们自己的方式行事的态度。我们都

希望事情按照我们认为应该的方式发展。我们的需求、我们的计划、我们的梦

想，如果被打断或改变，会给我们的生活带来混乱。但上帝要求我们把一切都

交给他。他要求我们信任他。把一切留在他脚前。 

 

我们都渴望把一切都交给他，并告诉他我们会的，我们也做到了——暂时的。但是，当我们的世界

发生颠覆时，学会把它留在那里并等待的过程是我们所有人都必须学会的一课。我们知道圣经，但

通常我们与上帝的交流开始听起来像是耶利米哀歌第三章。 

 

当疾病袭击你时，或者更难的是，我们的亲人、配偶或孩子时，我们就开始学会等待。这个学会真

正把它交给他的过程是很缓慢的。那时我们学会深深地寻找我们在他的话语中听到和读到的应许。

我们做出选择——每天，有时每小时，选择信任，并学会等待耶和华。我们并不总是得到即时的答

案。奇迹可能不会在我们期望的时候出现。我们可能会看到上帝把我们所爱的人带回家，而那不是

我们想要的答案，也不是我们计划的方式。随着月份和年份的流逝，我们学会了在一些我们想要改

变的情况下，上帝的计划是更好的方式。然而，在那时要继续信任和相信这是最好的并不容易。 

 

我记得我第一次真正需要坚强的时候。看着我父亲在很小的时候失去了视力。很多人为他祈祷，并

预言他会被医治。他的信心很高，但他醒来时问题仍然存在。他曾经有一个牧师告诉他，给他一点

鼓励，“有时，当你没有立即得到医治时，要相信、信任上帝，并保持完整，比得到医治然后回到

“正常生活”要困难得多。”他在与上帝同行中从未动摇过，他最后一次参加的礼拜是在主面前跳

舞，闭着眼睛赞美他，当他睁开眼睛时，他仍然看不清楚，但在他经历过的祝福中欢喜。当我接到

他几个小时后去世的电话时，我感到沮丧，发现自己在质疑上帝。那不是应该的方式。我被告知他

“被医治了”，我知道这是真的，但我必须学会以前从未学会过的方式来信任。 

 

我面对过其他动摇我世界的事情。在耶利米哀歌的同一章节中，耶利米抱怨并列举了所有困扰他的

麻烦时，我们读到了圣经中最常引用和令人鼓舞的经文之一。“我记念这事，心里就有指望。”-

“他的怜悯不致断绝 - 他的慈爱永不止息，他的恩典是新的每早晨；你的信实极广。”-“耶和华待

等候他的人，好。”-“安静等候耶和华是好的——耶和华是我的福分。”-“耶和华待等候他的人，

好。”-“安静等候……”-“耶和华是我生命的力量……” 

 

在过去的七八年里，我一直在学习等待上帝，并在一个全新的境界中信任他。当我觉得自己无法再

忍受时，诗篇 61:2-3 的部分已经成为我的口头禅。“我心在受苦的时候，求你引我到那比我更高的

磐石上。因为你作过我的避难所。”在夜晚，他在那里。在急诊室里，他在那里。当我无法与其他

人分享负担，而没有其他人在周围时，上帝在那里。祷告 - 我奔向的磐石，只是与他交谈，告诉

他，“我仍然信任你，我无法靠自己做到这一点，我又来了，- 我需要你！”我进入我的车时无助而

崩溃，我可以在我的一天的下一个地方下车，拥有一种不是我的力量。 

 

腓立比书 4:13 说，“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”圣经中的许多应许都取决于我们学会

信任他并等待他。赞美他。在山谷中敬拜他，他将帮助我们攀登我们面临的山。“我要论到耶和华

说：他是我的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。” 诗篇 91:2 

 

 



注：迪·罗杰斯（Dee Rodgers）是密西西比州新奥尔巴尼圣殿（The Sanctuary）的活跃成员。她结婚 47 年，是两个孩子的母

亲，四个孙子的祖母 - 一个六岁的孩子，和七岁的三胞胎！她在教会的青少年主日学课上任教，并享受阅读、绘画、缝制、

以及陶艺课程！ 
 

 

 

 

来自编辑 

Debbie Akers Robbins 
 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打开许多扇门，现在可以通过以下方式获取本时事通讯： 

英语、阿拉伯语、简体中文、繁体中文、捷克语、荷兰语、斐济语、菲律宾语、法

语、德语、希腊语、意大利语、日语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、西班牙语、

斯里兰卡语、斯瓦希里语、瑞典语和泰语。 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

 

如果您希望收到此时事通讯，请将请求发送至 

debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我们很高兴将您添加到我们的邮件列表中！ 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的页面！ 

另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯: Ladies Prayer International  

或电邮请求至: debiakers@aol.com  

请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助我

们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  

• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational


 


