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祈禱，按照他的意願 

由 Mary Catherine Beek 
 

控制這個詞的意思是「決定行為或監督運作」。 

 

當我們說我們控制了某事時，會讓我們感到非常強大。 有

時，我們很難將控制權交給他人，甚至更糟的是，讓別人奪

走我們的控制權。 這就是我們人性的體現。 將控制權交給他

人可能會很困難，甚至可能會有抵抗。 

 

當涉及將控制權或我們的意志交給上帝時，我們可能會抗拒。 我們可能會覺得自己

比上帝更明智。 我們可以開始依靠自己的力量和智慧解決問題、規劃和組織生活和

情況。 

 

我在自己的生命中經歷過，當我開始禱告「不要照我的意思行，乃要照你的意思

行」時，一種負擔從我身上卸下來。 我意識到上帝的道路高過我的道路，祂的思想

非同我的思想（以賽亞書 55:8-9）。 我們必須明白並接受，我們對生命的意志和嚴

格的控制與上帝為我們準備的偉大事物相比微不足道。 

 

我生命中的一篇經文是箴言 3:5-6。 

“你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，凡事要認定他，他必指引你的

路。” 

 

我們的路，意志，控制,無論我們想如何標記它,只會導致問題。 我們必須全心信靠

上帝，不要倚靠自己的心思。 然後，當我們在一切事上承認上帝，並將控制權交給

祂時，祂對我們的應許是祂將指引我們的路。 這就是我們如何將上帝的旨意禱告進

我們的生命中。 我們需要放開我們對生活的緊握，確保一切都是合乎大家所期望

的。 

 

 



 

當我們真正活出合乎上帝旨意的生活時，生活中的壓力、焦慮和挫折就會開始消

失。 我們將以知道、信靠和相信祂的旨意是對我們最好的方式來過我們的生活。 

 

“所以，不要憂慮說：我們吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都是外邦人所求的。你們

需要用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求他的國和 祂的義，這些東

西都要加給你們了。”（馬太福音 6:31-33） 

 
註：瑪麗·凱瑟琳·比克，是三個美麗、有才華、活潑的女兒的母親：凱拉（14 歲）、亞歷克薩（11 歲）和伊斯

拉（1 歲）。 她的丈夫詹姆斯是蘇格蘭格拉斯哥新生命教會的牧師。 他們對正在發生的復興感到興奮。 她喜愛

的幾件事：她的丈夫和女兒、咖啡和植物，特別是向日葵。 最重要的是，她熱愛耶穌！ 
 

 

  

禱告檢查 

由 Liane R. Grant 

準備撰寫一篇關於按照上帝的旨意禱告的文章促使我審視了

一些我通常的禱告請求。 它們是否真正符合聖經對上帝旨

意的說法？ 禱告的檢查可能會讓人茅塞頓開…也可能會讓

人感到內疚！ 讓我們來看看一些關於上帝旨意的聖經經

文，看看它們如何適用於禱告。 

 

你們說：『今天明天我們要往某城裡去，在那裡住一年，作

買賣得利'，其實明天如何，你們還不知道。你們以為什

麼，都是自誇。凡誇口的，都是 惡的。（雅各書 4:15） 

 

我從小就常聽到的一個詞組似乎不再那麼常見了。 「主願意的話，我們下個月見」

或「我即將開始新工作，主願意。」我們傾向於按照自己的計劃行事，忘記邀請主

指引我們的生活。 我們匆匆忙忙地走向日程表上的下一件事情，看看我們能完成多

少任務。 如果我們在每天的開始時將雅各書 4:15 實踐起來，我們的禱告生活會如何

改變？ 

 

「要藉著上帝的旨意，歡歡喜喜地到你們那裡，與你們同得安息。」（羅馬書 

15:32） 

 

如果有人有權利變得情緒化和對旅行感到厭倦，那將是使徒保羅，但他選擇以喜樂

做上帝的旨意，我們也可以。 讓煩惱、挫折和不適佔據我們的禱告時間是很容易

的。 但如果我們真的相信超出我們控制的情況已經通過了上帝的批准過程，那麼我

們就處在祂的旨意之中。 讓我們祈求上帝幫助我們以喜樂回應，並讓我們的信心和

忠誠成為使周圍的人得到安慰的活生生的見證。 

 

 

 



「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、

可喜悅的旨意。」（羅馬書 12:2） 

 

「那是我的個性。」「你知道紅頭髮的人脾氣暴躁。」「我從來就不能忍受…」等

等。 嗯……這些只是我們養成的壞習慣的藉口嗎？ 以上經文強調了我們需要改變

以便能夠活出上帝的旨意。 祂的旨意是，我們在生活中展現聖靈的果子。 

 

無論我們的個性、童年或經歷如何，我們都應該每天祈求上帝按照祂的旨意塑造和

改變我們。 祂的旨意是美好的，是可悅納的，是完全的！ 

 

“所以，那照神旨意受苦的人，要把自己的靈魂交託那信實的造化之主，行善如

歸。”（彼得前書 4:19） 

 

這一點很難。 我們喜歡談論關於舒適、令人滿足和令人興奮的事情與上帝的旨意有

關的話題；但有時，祂的旨意是讓我們受苦。 我們無法選擇何時何地去做上帝的旨

意；這是一種完全的承諾。 那我們如何「按照上帝的旨意」受苦呢？ 這只能在禱

告中發生，透過將自己投入祂的懷抱，在完全信任祂確實知道對我們最好的事情

時。 祂是我們的創造主，祂一定會對我們忠信。 記住，上帝一直把目光放在最終

結果上。 當一切都說完了，真正重要的是我們的靈魂得救了。 讓我們誠心禱告，

並讓祂選擇所需要的受苦方式來完成我們的救恩。 

 

這些只是幾個引導我們按照上帝的旨意禱告的經文。 

 

我們需要記住，天父掌管一切，祂對我們的愛超乎我們的想像！ 

 
註：莉安·R·格蘭特是一名持有翻譯博士學位的認證英語/法語翻譯員。 她寫了幾本書，包括《Order My Steps靈修

日記》和《The 3-Hour Translation Team 3 小時翻譯團隊》。 她和丈夫史考特是加拿大魁北克市的都市傳教士。 

莉安是Nonprofit Translation Solutions的創辦人兼總裁，這是一個獲得了UPCI認可的事工。 www.LianeRGrant.com 
 

 

  

來自編輯 

Debbie Akers Robbins 

 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打開許多扇門，現在可以通過以下方式獲取本時事通訊： 

英語、阿拉伯語、簡體中文、繁體中文、捷克語、荷蘭語、斐濟語、菲律賓

語、法語、德語、希臘語、意大利語、日語、波蘭語、葡萄牙語、羅馬尼亞

語、西班牙語、斯里蘭卡語、斯瓦希里語、瑞典語和泰語。 

請幫助我們為更多的翻譯祈禱！ 

 
 

 

 

 



如果您希望收到此時事通訊，請將請求發送至 

debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我們很高興將您添加到我們的郵件列表中！ 
 

 

   

 

 

 

 

親愛的禱告小組組長，請在 Facebook 上訪問 Ladies Prayer International 並“贊”我

們的頁面！ 

  

另外，請邀請您的小組訂閱此免費時事通訊: Ladies Prayer International  

或電郵請求至: debiakers@aol.com  

 

請與您的教會、朋友和家人分享此信息。感謝您參與這個蓬勃發展的禱告事工，並幫助

我們宣傳免費通訊和 Facebook 頁面！ 

 

 

 

 

  

 

   

我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全

世，每個月的第一個星期團結起來，集中祈禱我們的孩子和當

地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢

復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為

她們的孩子。 

 

三項禱告的重點... 

• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 

 

 

 

 

 

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational

