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อธษิฐานตามนํ+าพระทยัของพระเจา้ 
โดย แมรีG แคทเธอรนี บคี 

 

คําวา่ “ควบคมุ” หมายถงึ 
“การกําหนดพฤตกิรรมหรอืกํากบัดแูลการดําเนนิการบางอยา่ง” 
  
เมื@อเราพดูวา่ เรามอํีานาจควบคมุบางสิ@ง เราอาจรูส้กึมอํีานาจมาก  
บางครั EงการมอบการควบคมุนีEใหผู้อ้ ื@นอาจเป็นเรื@องยาก 
หรอืที@แยก่วา่นัEนคอื มผีูอ้ ื@นเอาการควบคมุนีEไปจากเรา 
มนุษยเ์ราอาจรูส้กึแบบนีE 
การมอบอํานาจควบคมุใหแ้กผู่อ้ ื@นนัEนเป็นเรื@องยาก 

และเราอาจจะขดัขนื 
  
เราอาจขดัขนืที@จะมอบการควบคมุหรอืความตอ้งการของเราใหแ้กพ่ระเจา้ เราอาจรูส้กึวา่ 
เรารูด้กีวา่พระเจา้ เราอาจเริ@มแกปั้ญหา วางแผน 
และจัดการชวีติและสถานการณข์องเราเองดว้ยกําลงัและสตปัิญญาของเราเอง  
  
ในชวีติของดฉัิน เมื@อดฉัินเริ@มอธษิฐานวา่ “อยา่ใหเ้ป็นไปตามใจขา้พระองค ์
แตใ่หเ้ป็นไปตามพระทยัของพระองคเ์ถดิ” ภาระหนักกห็ลดุออกไป 
ดฉัินไดต้ระหนักวา่วถิขีองพระเจา้สงูกวา่วถิขีองดฉัิน 
และความคดิของพระเจา้กไ็มใ่ชค่วามคดิของดฉัิน (อสิยาห ์55:8-9) 
เราตอ้งเขา้ใจและยอมรับวา่ 
ความตอ้งการและการควบคมุชวีติของเราเองเทยีบไมไ่ดเ้ลยกบัสิ@งที@ย ิ@งใหญท่ี@พระเจา้ทรงมใี
หก้บัเรา 
 
ขอ้พระคมัภรีท์ี@ดฉัินชอบมากคอื สภุาษิต 3:5-6 “จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสดุใจของเจา้ 
และอยา่พึ@งพาความรอบรูข้องตนเอง จงยอมรับรูพ้ระองคใ์นทกุทางของเจา้ 
และพระองคจ์ะทรงกระทําใหว้ถิขีองเจา้ราบรื@น” 
 
วถิขีองเรา ความตอ้งการของเรา การควบคมุของเรา ไมว่า่เราจะเรยีกสิ@งเหลา่นีEวา่อะไรกต็าม 
จะนําเราไปสูปั่ญหาเพยีงเทา่นัEน 

 

 



เราตอ้งไวว้างใจพระเจา้ดว้ยสดุใจของเราและไมพ่ึ@งพาในความเขา้ใจของเราเอง 
เราตอ้งรับรูพ้ระองคใ์นทกุทางของเราและใหพ้ระเจา้ทรงควบคมุ 
พระองคท์รงสญัญากบัเราวา่พระองคจ์ะทรงนําทางของเรา 
เราสามารถอธษิฐานใหนํ้Eาพระทยัของพระเจา้สําเร็จในชวีติของเราไดเ้ชน่นีE 
เราจําเป็นตอ้งปลอ่ยมอืที@เราจับกมุชวีติของเราเองไวจ้นแน่น 
พยายามควบคมุทกุสิ@งใหถ้กูตอ้งและเป็นที@ยอมรับของคนอื@น  
 
เมื@อเราดําเนนิชวีติของเราตามนํEาพระทยัของพระองคอ์ยา่งแทจ้รงิ ความเครยีด วติกกงัวล 
และอดึอดัจะเริ@มจางหายไป เราจะดําเนนิชวีติของเราโดยรู ้ไวว้างใจ 
และเชื@อวา่นํEาพระทยัของพระองคเ์ป็นสิ@งที@ดทีี@สดุสําหรับเรา  
 
“เหตฉุะนัEนอยา่กระวนกระวายวา่ จะเอาอะไรกนิ หรอืจะเอาอะไรดื@ม หรอืจะเอาอะไรนุ่งหม่ 
เพราะวา่พวกตา่งชาตแิสวงหาสิ@งของทั EงปวงนีE 
แตว่า่พระบดิาของทา่นผูท้รงสถติในสวรรคท์รงทราบแลว้วา่ ทา่นตอ้งการส ิ@งทั Eงปวงเหลา่นีE 
แตท่า่นทั Eงหลายจงแสวงหาแผน่ดนิของพระเจา้ และความชอบธรรมของพระองคก์อ่น 
แลว้พระองคจ์ะทรงเพิ@มเตมิส ิ@งทั Eงปวงเหลา่นีEให”้ (มทัธวิ 6:31-33) 
 
หมายเหต:ุ แมรี- แคทเธอรนี บคี มลีกูสาวน่ารัก มพีรสวรรคแ์ละรา่เรงิ 3 คน ไดแ้ก ่คารล์า่ (14) อเล็กซา่ (11) และอสิลา่ (1) เจมส ์สามขีองเธอ เป็นศษิยาภบิาลที-ครสิตจักร New Life 
Church ในเมอืงกลาสโกว ์ประเทศสกอ๊ตแลนด ์พวกเขาตื-นเตน้กบัการฟ̀ืนฟทูี-กําลงัเกดิขึน̀ที-นั-น แมรี-รักสามแีละลกู ๆ ทัง̀ยงัชอบดื-มกาแฟและตน้ไม ้โดยเฉพาะ ตน้ทานตะวนั 
ละที-สําคญัที-สดุคอื แมรี-รักพระเยซ!ู  

 
 

  

การตรวจสอบการอธษิฐาน 
โดย เลยีน อาร.์ แกรนต ์

เมื@อเตรยีมตวัเขยีนบทความเกี@ยวกบัการอธษิฐานตามนํEาพระทยัของพระเจา้ 
ทําใหด้ฉัินตอ้งตรวจสอบคําขออธษิฐานโดยทั@ว ๆ ไปของดฉัิน 
คําเหลา่นัEนตรงกบัสิ@งที@พระคมัภรีบ์อกหรอืไมใ่นเรื@องนํEาพระทยัของพระเจา้ 
การตรวจสอบการอธษิฐานอาจเป็นสิ@งที@ทําใหเ้ราเขา้ใจอะไรหลาย ๆ อยา่งไดด้ ี... 
และทําใหเ้รารูส้กึผดิดว้ย! ลองมาดขูอ้พระคมัภรีบ์างขอ้เกี@ยวกบันํEาพระทยัของพระเจา้ 
และดวูา่จะนํามาใชก้บัการอธษิฐานไดอ้ยา่งไรบา้ง 
  
“แทนที@จะพดูเชน่นัEนทา่นทั Eงหลายควรจะพดูวา่ ‘ถา้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงโปรด 
เราจะมชีวีติอยู ่และจะกระทําสิ@งนีEหรอืสิ@งนัEน’ ” (ยากอบ 4:15) 
  

 

 



มวีลหีนึ@งที@ดฉัินไดย้นิเสมอตอนที@ยงัเป็นเด็ก ซึ@งดวูา่คนจะไมพ่ดูกนัอกีแลว้เทา่ไร คอื 
“เดีiยวเดอืนหนา้เจอกนันะ ถา้พระเจา้ทรงโปรด” หรอื “ฉันจะเริ@มงานใหมเ่ร็ว ๆ นีEแหละ 
ถา้พระเจา้ทรงโปรด” เรามกัจะวางแผนของเราเองตามที@เราเห็นเหมาะสม 
โดยที@ลมืเชญิใหพ้ระเจา้ทรงนําชวีติของเรา 
เรารบีรอ้นที@จะทําสิ@งที@เราตั Eงใจวา่จะทําตามหมายกําหนดการของเราเอง 
โดยเห็นวา่เรามหีลายสิ@งที@เราตอ้งทําใหเ้สร็จ 
ชวีติการอธษิฐานของเราจะเปลี@ยนแปลงไปอยา่งไรหากเราเริ@มตน้วนัของเราโดยทําตามพระธ
รรมยากอบ 4:15 
  
“เพื@อขา้พเจา้จะไดม้าหาทา่นตามชอบพระทยัพระเจา้ ดว้ยความชื@นชมยนิด ี
และมคีวามเบกิบานแจม่ใสที@ไดพ้บทา่น” (โรม 15:32) 
  
คนที@อาจจะมสีทิธิkอารมณเ์สยีและเหนื@อยกบัการเดนิทาง คงจะเป็นอคัรสาวกเปาโล 
แตเ่ขากลบัเลอืกที@จะทําตามนํEาพระทยัของพระเจา้ดว้ยความชื@นชมยนิด ี
และเรากทํ็าเชน่นัEนไดด้ว้ย การปลอ่ยใหค้วามรําคาญ ความอดึอดั 
และลําบากใจกดักนิเวลาอธษิฐานของเรานัEนเป็นเรื@องงา่ย แตห่ากเราเชื@อวา่สถานการณต์า่ง 
ๆ นอกการควบคมุของเราเกดิขึEนเพราะพระเจา้ทรงอนุญาต เรากอ็ยูใ่นนํEาพระทยัของพระองค ์
ขอใหเ้ราอธษิฐานใหนํ้Eาพระทยัของพระเจา้ชว่ยเราตอบสนองดว้ยความชื@นชมยนิด ี
และใหค้วามเชื@อและความสตัยซ์ื@อของเราเป็นคําพยานที@มชีวีติซึ@งเลา้โลมใจของผูค้นรอบ ๆ 
ตวัเรา 
 
“อยา่ประพฤตติามอยา่งคนในยคุนีE แตจ่งรับการเปลี@ยนแปลงจติใจ 
แลว้อปุนสิยัของทา่นจงึจะเปลี@ยนใหม ่เพื@อทา่นจะไดท้ราบนํEาพระทยัของพระเจา้ 
จะไดรู้ว้า่อะไรด ีอะไรเป็นที@ชอบพระทยัและอะไรดยีอดเยี@ยม” (โรม 12:2) 
  
“บคุลกิฉันเป็นแบบนีEแหละ” “คนผมแดงกอ็ยา่งนีEแหละมอีารมณร์อ้น” “ฉันไมเ่คยอดทนอะไร
ได ้. . .” และอื@น ๆ อกีมากมาย เอ. . 
.สิ@งเหลา่นีEเป็นเพยีงขอ้อา้งสําหรับนสิยัที@ไมด่ขีองเราหรอืเปลา่? 
ขอ้พระคมัภรีข์า้งตน้เนน้ถงึความจําเป็นที@เราจะตอ้งเปลี@ยนแปลงเพื@อที@เราจะสามารถดําเนนิชี
วติตามนํEาพระทยัของพระเจา้ได ้
นํEาพระทยัของพระองคค์อืเราสําแดงผลของพระวญิญาณในชวีติของเรา 
 
ไมว่า่บคุลกิของเราจะเป็นอยา่งไร มวียัเด็กหรอืประสบการณแ์บบไหน 
เรากค็วรจะอธษิฐานทกุวนัขอใหพ้ระเจา้ของเราปัEนและเปลี@ยนแปลงเราตามนํEาพระทยัของพร
ะองค ์และนํEาพระทยัของพระองคเ์ป็นสิ@งด ีทรงยอมรับและดเีลศิ! 
  
“เหตฉุะนัEน ขอใหค้นทั Eงหลายที@ทนทกุขท์รมานตามพระประสงคข์องพระเจา้ 
จงประพฤตชิอบและฝากวญิญาณจติของตนไวก้บัองคพ์ระผูส้รา้ง ผูเ้ที@ยงธรรมนัEนเถดิ” (1 
เปโตร 4:19) 
  
เรื@องนีEทําไดย้าก เราชอบพดูถงึนํEาพระทยัของพระเจา้เมื@อนํEาพระทยันัEนเป็นสิ@งที@สะดวก รูส้กึด ี
และน่าตื@นเตน้ แตบ่างครั EงนํEาพระทยัของพระองคค์อื เราจะตอ้งทนทกุข ์



เราไมอ่าจเลอืกวา่จะทําตามนํEาพระทยัของพระเจา้เมื@อไรหรอืที@ไหนได ้
เพราะเป็นการอทุศิตนอยา่งแทจ้รงิ เราทนทกุข ์“ตามนํEาพระทยั” ของพระเจา้อยา่งไร 
กใ็นการอธษิฐานเทา่นัEน โดยการมอบตวัเราเองใหก้บัพระเจา้ 
โดยไวว้างใจวา่พระองคท์รงรูส้ ิ@งที@ดทีี@สดุสําหรับเรา 
พระองคท์รงเป็นผูส้รา้งของเราและพระองคจ์ะทรงสตัยซ์ื@อตอ่เรา 
จงจําไวว้า่พระเจา้ทรงมองดทูี@ผลลพัธ ์เมื@อทกุสิ@งเสร็จสิEน สิ@งที@สําคญัคอื 
วญิญาณของเราไดร้อด 
ขอใหเ้ราอธษิฐานดว้ยจรงิใจและใหพ้ระองคท์รงเลอืกการทนทกุขท์ี@จําเป็นเพื@อเราจะไดรั้บคว
ามรอด 
  
เหลา่นีEเป็นขอ้พระคมัภรีบ์างสว่นที@ชว่ยเราใหอ้ธษิฐานตามนํEาพระทยัพระเจา้ 
 
เราจําเป็นตอ้งระลกึวา่ พระบดิาในสวรรคข์องเราทรงควบคมุ 
และพระองคท์รงรักเรามากกวา่ที@เราจะเขา้ใจได!้ 
  
หมายเหต:ุ เลยีน อาร.์ แกรนต ์จบปรญิญาณเอกดา้นการแปลและเป็นนักแปลองักฤษ/ฝรั-งเศสที-ไดรั้บการรับรอง เธอเขยีนหนังสอืหลายเลม่ เชน่ หนังสอืเฝ้าเดี-ยว Order My 
Steps และ The 3-Hour Translation Team. เธอและสกอ๊ต สาม ีเป็นมชิชนันารทีี-เมอืงควเิบกซติ ีประเทศแคนาดา เลยีนเป็นผูก้อ่ตัง̀และเป็นหวัหนา้งานรับใช ้President of Nonprofit 
Translation Solutions ซึ-งไดรั้บการรับรองจากองคก์าร UPCI www.LianeRGrant.com  

 
 

  

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี& เอเคอรส์ ร็อบบิ&นส ์

 

พระเจา้ทรงกระทําการที8ยิ8งใหญ!่ 
พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนี&ไดใ้นภาษาองักฤษ 
อาหรับ จนีตวัยอ่ จนีตวัเต็ม เชค ดตัช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรั8งเศส เยอรมัน กรกี อติาล ี
ญี8ปุ่ น พจินิ โปแลนด ์โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลัีงกา สวาฮลิ ีสวเีดน และไทย 

 
โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 

 
หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที8  

LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com  
เรายนิดเีป็นอยา่งยิ8งที8จะเพิ8มชื8อของคณุในรายชื8อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา!  

เยี'ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 
 

  

 

 

 
 
เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer 

International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา ลงิก ์Ladies Prayer International 
Facebook  
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 Ladies Prayer 
International หรอือเีมลไปที7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีgกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ 
ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook 
ของเรา! 

 

 

  

 
 

  



เราคอืใคร . . . ตั gงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง และเด็ก ๆ 
ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีgและหลงัจากนีgใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
 
เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ 

เป็นพเิศษ 
   
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีg คอื... 
• ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6) 
• เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
• เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38) 

 

 

 

 


