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දෙවියන් වහන්දසේදේ කැමැත්තට අනුව යාච්ඤා කරන්න 
දේරි කැතරින් බීක් විසිනි 

 

ෙොලනය යන වචනපේ පත්රුම, "චර්යොව තීරණය කිරීම ප ෝ ධොවනය අධීක්ෂණය 

කිරීම.” 

  
අපි යමක් ෙොලනය  රන බව ෙවසන විට, එය අෙට තරමක් බලවත්  ැඟීමක් ඇති 
 රයි. සම ර විට එය ෙොලනය කිරීම ප ෝ ඊටත් වඩො නර  පලස එය අපෙන් ඉවත් 
කිරීම අෙට අෙ සු විය  ැකිය. අපේ මනුස්ස මට දැපනන්පන් එප මයි. යපමකුට 

ෙොලනය ෙැවරීම දුෂ් ර විය  ැකි අතර ප්රතිපරෝධය ෙවො තිබිය  ැකිය. 

  
ෙොලනය ප ෝ අෙපේ  ැමැත්ත පදවියන් ව න්පස්ට ෙැවරීම සම්බන්ධපයන්, අෙට 
විරුද්ධ විය  ැ . අෙ ස්වොමින් ව න්පස්ට වඩො ප ොඳින් දන්නො බව අෙට  ැපෙන්නට 

පුළුවන. අෙට අෙපේම ශක්තිය ස  ප්රඥොව වටො අෙපේ ජීවිත ස  තත්වයන් ගැටළු විසඳීමට, සැලසුම් කිරීමට ස  

සංවිධොනය කිරීමට ෙටන් ගත  ැකිය..  

  
“මපේ  ැමැත්ත පනොව ඔපේ  ැමැත්ත පේවො” කියො යොච්ඤො කිරීමට ෙටන් ගන්නො විට බරක් මපගන් ඉවත් වන බව 
මම මපේ ජීවිතපේම අත්දැ  ඇත්පතමි. පදවියන්ව න්පස්පේ මොර්ග මොපේ මොර්ගවලට වඩො උසස් බවත් 

උන්ව න්පස්පේ සිතුවිලි මොපේ සිතුවිලි පනොවන බවත් මම අවපබෝධ  ර ගතිමි (පයසොයො 55:8-9). පදවියන් 
ව න්පස් අෙ පවනුපවන් තබො ඇති පර්ෂ්ඨ පද්  ො සසඳන විට අෙපේ  ැමැත්ත ස  අෙපේ ජීවිත ප පරහි දැඩි 

ෙොලනය කිසිවක් පනොවන බව අෙ පත්රුම් පගන පිළිගත යුතුය.  

 
මපේ ජීවන ෙදය හිපතෝෙපද්ශ 3:5-6. 

“හුපදක් නුපේ ම නුවපණහි පනොපිහිටො, මුළු හිතින් හිමි තුම ප පරහි විශ්වොසය තබන්න. 

 ැම පදය  දී ම සමිඳුන් සිහි  රන්න;එතුමො ඔබට  රි මෙ පෙන්වනු ඇත.” 

 
අෙපේ මොර්ග,  ැමැත්ත, ෙොලනය - අෙට එය පේබේ කිරීමට අවශය ඕනෑම පදයක් - ගැටළු වලට තුඩු පදනු ඇත. අපි 
අෙපේ සියලු  ැඟීම් ( දවත) සමෙ පදවියන් ව න්පස් ප පරහි විශ්වොසය තැබිය යුතු අතර අෙපේම මනසට 

(අවපබෝධය) පත්රුමක් ඇති පදයට නැඹුරු පනොවිය යුතුය.). ඉන්ෙසුව, අපි අෙපේ සියලු මොර්ගවලදී 

පදවියන්ව න්පස්ව පිළිපගන එම ෙොලනය උන්ව න්පස් පවත මුදො රින විට, උන්ව න්පස් අෙට පදන පෙොපරොන්දුව 
නම් උන්ව න්පස් අෙපේ මොර්ග පමප යවන බවයි. පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත අෙපේ ජීවිත තුළට යොච්ඤො  ළ 

 ැක්පක් එපලස ය. සෑම පදයක්ම නිවැරදිව  ො සෑම ප පනකුටම දැකීමට පිළිගත  ැකි බවට වග බලො ගනිමින්, 

අෙපේ ජීවිතය මත ඇති දැඩි ග්ර ණය මුදො  ැරීමට අෙට අවශයය..  

 
අෙ සැබවින්ම උන්ව න්පස්පේ  ැමැත්තට අනුව ජීවිතයක් ගත  රන විට, ජීවිතපේ ආතතිය,  ොංසොව ස   ලකිරීම් 

මැකී යොමට ෙටන් ගනී. එවිට අපි දැනපගන, විශ්වොස  රමින් අපේ ජීවිතය ගත  රමු ස  උන්ව න්පස්පේ  ැමැත්ත 

අෙට ප ොඳම පද් බව විශ්වොස කිරීම.  

 

 

 



“එප යින් කුමක්  මු ද, කුමක් පබොමු ද, කුමක් අඳිමු ද කියමින්  රදර පනොවන්න. විජොතීන් සෑම විට ම පසොයන්පන්ත් 
පම්වො ම ය; පම්වො ඔබට ඕනෑ බව ඔපේ ස්වර්ීය පියොණන් ව න්පස් දන්නො පස් . එප ත්, ෙළමු ප ොට උන් 

ව න්පස්පේ රොජයය ද ධර්මිෂ්ඨ ම ද පසොයන්න; එවිට පම් සියේලත් ඔබට පදනු ලැපේ.” (මපතේ 6:31-33) 

 
සට න: පම්රි  ැතරින් බීක්, , දක්ෂ, ලස්සන ස  ජවසම්ෙන්න ගැ ැණු ළමයින් තිපදපනකුපේ මවකි: පක්ලො (14), 

ඇපලක්සො (11) ස  ඉස්ලො (1). ඇපේ සැමියො, පේම්ස්, ස්ප ොට්ලන්තපේ ේලොස්පගෝ හි නිේ ලයිෆ් සභොපේ 
පද්වගැතිවරුන්. සිදුපවමින් ෙවතින ප්රපබෝධය ගැන ඔවුහු උද්දොමයට ෙත්ව සිටිති. ඇය ආදරය  රන පද්වේ කිහිෙයක්: 

ඇපේ සැමියො ස  ගැ ැණු ළමයින්, ප ෝපි ස  ශො , විපශ්ෂපයන් සූරිය ොන්ත මේ . සියේලටම වඩො, ඇය පේසුස් 
ව න්පස්ට ආදපරයි! 

 

 

  

යාඥා පරීක්ෂණයක් 

ලියන් ආර්. ග්රාන්් විසිනි. 

පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්තට අනුව යොච්ඤො කිරීම ගැන ලිපියක් ලිවීමට සූදොනම් 
වීම මපේ සොමොනය යොච්ඤො ඉේීම් කිහිෙයක් ෙරීක්ෂො කිරීමට ප ්තු විය. ඔවුන් 

ඇත්තටම පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත ගැන බයිබලය ෙවසන පද්ට එ ෙද? 

යොඥො ෙරීක්ෂණයක් ඉතො ඥොනොන්විත විය  ැ … ස  වරද රු  රයි! පදවිපේ 

 ැමැත්ත ගැන බයිබේ ෙද කිහිෙයක් බලමු, ඒවො යොච්ඤොවට අදොළ වන්පන් 

ප පස්දැයි බලමු. 

  
“එබැවින් ඔබ කිය යුත්පත්: “සමිඳොණන් ව න්පස්  ැමැති පස්ක් නම්, අපි ජීවත් වී ඒ 

පදය ප ෝ පම් පදය ප ෝ  රන්පනමු”යි කියො ය..” (යොප ොේ 4:15) 

  
මම  ැදී වැපඩන සෑම විටම අසො ඇති වො ය ඛණ්ඩයක් තිපේ, එය තවදුරටත් එතරම් 

සුලභ පනොවන බව පෙපන්. "අපි ලබන මොසපේ ඔබව  මුපවමු, ස්වොමින් ව න්පස් 

 ැමැත්පතන්" ප ෝ "මම ඉක්මනින්ම නව  ොර්යයක් ආරම්භ  රමි, ස්වොමින් ව න්පස්  ැමැත්පතන්." අෙපේ ජීවිතය 

පමප යවීමට සමිඳොණන් ව න්පස්ට ආරොධනො කිරීමට අමත   රමින්, අෙට සුදුසු යැයි පෙපනන ෙරිදි අෙපේම 
සැලසුම් කිරීමට අපි නැඹුරු පවමු. අෙපේ  ළ යුතු පද් ලැයිස්තුපවන් අෙට ප ොෙමණ පද්වේ ෙරීක්ෂො  ළ  ැකිද 

යන්න දකිමින් අපි අෙපේ  ොලසට පන් ඊළෙ පදය පවත ඉක්මන් පවමු. අපි සෑම දින ම ආරම්භපේදී යොප ොේ 4:15 

ක්රියොවට නංවන්පන් නම් අෙපේ යොච්ඤො ජීවිතය පවනස් වන්පන් ප පස්ද? 

  
“'මො උපදසො ඔබ පදවියන් ව න්පස්ට පුද  රන යොච්ඤොවල දී මො සමෙ වීර්යපයන් යොච්ඤො  රන පලස ය. ” (පරෝම 
15:32) 
  
කිසිවකුට කිසිදො  පනොසැී ගමන් කිරීමට  ො පවප සට ෙත් වීමට අයිතියක් තිපේ නම්, ඒ ෙොවුේ අපෙොස්තුළුවරයොය, 

නමුත් ඔහු පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත ප්රීතිපයන් කිරීමට පතෝරො ගත්පත්ය, අෙටත් එපස්  ළ  ැකිය.  රදර, 
 ලකිරීම් ස  අස නය අෙපේ යොච්ඤො  ොලය  ො දැමීමට ඉඩ දීම ෙ සුය. නමුත් අෙපේ ෙොලනපයන් ඔේබට ගිය 
තත්වයන් පදවියන් ව න්පස්පේ අනුමැතිය ක්රියොවලිය  ර ො ගමන්  ර ඇති බව අෙ සැබවින්ම විශ්වොස  රන්පන් 

නම්, අපි උන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත මැද සිටිමු. ප්රීතිපයන් ප්රතිචොර දැක්වීමට ස  අෙපේ ඇදහිේල ස  
විශ්වොසවන්ත ම අෙ අවට සිටින අයව ප්රපබෝධමත්  රන ජීවමොන සොක්ියක් වීමට පදවියන් ව න්පස් අෙට උෙ ොර 

 රන පලස යොච්ඤො  රමු.. 

. . 

“ඔබ පලෝ  වයව ොරය අනුව  ැඩ පනොගැසී, සිත අලුත්  රගැනීපමන් පවනස් අය වන්න. එවිට, පදවියන් ව න්පස්පේ 

 ැමැත්ත, එනම්, ය ෙත් වූ, පිළිගත යුතු වූ, සම්ූර්ණ වූ පද් කුමක් ද කියො ඔබට පත්රුම්ගත  ැකි ය..” (පරෝම 12:2) 
  
 “මට  වදොවත් ඉවසන්න බැරි වුණො. . “ඒ  මපේ පෙෞරුෂය විතරයි.”  .” ස  යනොදි.  ්මම්. . . පම්වො අෙ විසින් 

වර්ධනය  රගත් නර  පුරුදු සඳ ො නිද සට  රුණු ෙමණක්ද? ඉ ත ශුද්ධ ලියවිේපලන් අවධොරණය  රන්පන් 
පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්තට අනුව අෙට ජීවත් විය  ැකි ෙරිදි පවනස් විය යුතු බවයි. උන්ව න්පස්පේ  ැමැත්ත 

නම් ආත්මපේ ඵලය අෙපේ ජීවිත තුළ ප්රදර්ශනය කිරීමයි. 

 
අෙපේ පෙෞරුෂය, අෙපේ ළමො  ොලය ප ෝ අත්දැකීම් කුමක් වුවත්, පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්තට අනුව පදවියන් 
ව න්පස් අෙව  ැඩගස්වො පවනස්  රන පලස අපි දිනෙතො යොච්ඤො  ළ යුතුය. පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත 

 

 



ෙරිූර්ණයි, එය පිළිගත  ැකි අතර එය ෙරිූර්ණයි  

“එප යින් පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත අනුව දුක් විඳින්පනෝ ය ෙත  රමින්, විශ්වොස  ටයුතු මැවුම් ොරයොණන්ට 
තමන් ම භොර පවත්වො.” (I පේතෘස් 4:19) 

  
පම්  අමොරුයි. සැෙ ෙ සු, තෘේතිමත් ස  උද්පයෝගිමත් පද්වේ සම්බන්ධපයන් පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්ත ගැන 

 තො කිරීමට අපි  ැමතියි; නමුත් සම ර විට ඔහුපේ  ැමැත්ත වන්පන් අෙ දුක් විඳීමයි. පදවියන්ව න්පස්පේ 

 ැමැත්ත  රන්පන්  වදොද ප ොතැනද යන්න අෙට පතෝරොගත පනො ැ ; එය සම්ූර්ණ  ැෙවීමකි. එපස්නම් 

"පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්තට අනුව" අෙ දුක් විඳින්පන් ප පස්ද?පමය සිදු විය  ැක්පක් යොච්ඤොපේදී ෙමණි, 

අෙව උන් ව න්පස්පේ දෑතට ප ළීපමන්, ඔහු සැබවින්ම අෙට වඩොත් සුදුසු පද් දන්නො බවට ූර්ණ විශ්වොසය ඇත. 
පදවියන් ව න්පස් අෙපේ මැවුම් රු වන අතර පදවියන් ව න්පස් අෙට විශ්වොසවන්ත වනු ඇත. අවසොන ප්රතිඵලය 

ප පරහි පදවියන්ව න්පස්පේ ඇස ඇති බව මත  තබො ගන්න. සියේල ෙවසො අවසන් වූ විට, සැබවින්ම වැදගත් 
වන්පන් අෙපේ ආත්මයන් ගැලවීමයි. අපි අවං ව යොච්ඤො  රමු ස  අෙපේ ගැලවීම සොක්ෂොත්  ර ගැනීම සඳ ො 

අවශ්ය දුක් පේදනො පතෝරො ගැනීමට පදවියන් ව න්පස්ට ඉඩ පදන්න. 

  
පම්වො පදවියන් ව න්පස්පේ  ැමැත්තට අනුව යොච්ඤො  රන විට අෙට මෙ පෙන්විය  ැකි ශුද්ධ ලියවිලි ෙද කිහිෙයක් 

ෙමණි. 

 
අෙපේ ස්වර්ගි  පියොණන් ෙොලනය  රන බවත්, අෙට කිසිදො පත්රුම් ගත පනො ැකි තරමටම උන් ව න්පස් අෙට 

පේම  රන බවත් අෙ මත  තබො ගත යුතුය.! 

  
සට න: ලියන් ආර්. ප්රදොනය යනු ෙරිවර්තනය පිළිබඳ ආචොර්ය උෙොධියක් සහිත ස ති  ලත් ඉංග්රීසි/ප්රංශ 

ෙරිවර්ත පයකි. Order my step devotional සෙරොව ස  ෙැය තුපන් ෙරිවර්තන  ණ්ඩොයම ඇතුළු පෙොත් කිහිෙයක් 

ඇය ලියො ඇත. ඇය ස  ඇපේ සැමියො ස්ප ොට්  ැනඩොපේ ක්විපබක් නගරපේ පමපරෝ මිෂනොරිවරුන් පේ. liane යනු 

UPCI අනුමත  රන ලද අමොතයොංශයක් වන ලොභ පනොලබන ෙරිවර්තන විසඳුම්වල නිර්මොතෘ ස  සභොෙති 

පේ. www.LianeRGrant.com  
 

 

  

කර්තෘදෙන් 

දෙබී ඒකර්සේ දරාබින්සේ. 
 

පදවියන් ව න්පස් බලවත් පද්වේ  රමින් සිටියි! 

 
පදවියන් ව න්පස් පබොප ෝ පදොරවේ විවෘත  රන අතර පමම පුවත් ෙත්රි ොව දැන් ලබො ගත 

 ැ : 

ඉංග්රීසි, අරොබි, චීන සරල  ළ, චීන සම්ප්රදොයි , පචක්, ලන්පද්සි, ෆීජියන්, පිලිපීන, ප්රංශ, 

ජර්මන්, ග්රී , ඉතොලි, ජෙන්, පිජින්, පෙෝලන්ත, ෙෘතුීසි, රුපම්නියොනු, ස්ෙොඤ්ඤ, ශ්රී 

ලොංකි , ස්වහීී, ස්වීඩන් ස  තොයි. 

 
කරුණාකර තවත් පරිවර්තකයන් සඳහා යාච්ඤා කිරීමට අපට උෙව් කරන්න! 

 
If you wish to receive this newsletter please send request to 
LadiesPrayerInternational@aol.com or debiakers@aol.com  

we are delighted to add you to our mailing list!  
Visit Ladies Prayer International on Facebook and "like" our page! 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 හිතවත් යොඥො  ණ්ඩොයම් නොය තුමනි,  රුණො ර Facebook හි Ladies Prayer 

International පවත ෙැමිණ අෙපේ පිටුවට "Like"  රන්න! පෆ්ස්ුක්  ොන්තො යොඥො 
ජොතයන්තර සබැඳිය 

  
එපස්ම,  රුණො ර ඔබපේ  ණ්ඩොයමට පමම පනොමිපේ පුවත් ෙත්රි ොවට දොය  වීමට 

ආරොධනො  රන්න: Ladies Prayer International ප ෝ විදුත් තැෙෑපලන් ඉේීම: 

 

 

http://www.lianergrant.com/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational/?fref=ts
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational


debiakers@aol.com 
 
 රුණො ර පමම පතොරතුරු ඔපේ සභොව, මිතුරන් ස  ෙවුපේ අය සමෙ පබදො ගන්න. ඔබට 

ස්තුතියි . පමම සශ්රී  යොච්ඤො පද්වපස්වපේ ප ොටස් රුපවකු වීම ස  පනොමිපේ පුවත් 
ෙත්රි ොව ස  පෆ්ස්ුක් පිටුව පිළිබඳව ප්රචොරය කිරීමට අෙට උෙ ොර කිරීම පවනුපවන්! 

  

 

 

  

අපි  වුද. . . 1999 සිට: Ladies Prayer Intl. පලොව පුරො සිටින  ොන්තොවන්පගන් 

සමන්විත වන අතර, ඔවුන් සෑම මස ම ෙළමු සතිපේ එක් දිනක් තම දරුවන් ස  
ප්රොපද්ශීය සභොපේ ස  ප්රජොපේ දරුවන් පවනුපවන් අවධොනය පයොමු  ර යොච්ඤො කිරීමට 

එක් පවති. 

 
අපේ පමප යුම. . . පමම ෙරම්ෙරොපේ ස  ඉන් ඔේපබහි අධයොත්මි  සංරක්ෂණය ස  

පෙර ෙරම්ෙරොවල අධයොත්මි  ප්රතිෂ්ඨොෙනය සඳ ො අපි  ැෙවී සිටිමු. 

 
අෙපේ අවශයතොවය. . . සෑම මස ම ෙළමු සඳුදො දින එ ට එ තු වී තම දරුවන් පවනුපවන් අවධොනය පයොමු  ර 

යොච්ඤො  රන  ැෙවූ  ොන්තොවන්.  

  
යොච්ඤොපේ ප්රමුඛතො තුනක්... 

• අෙපේ දරුවන්පේ ගැලවීම (පයසොයො 49:25; ීතොවලිය 144:12; පයසොයො 43:5-6). 

• වගවිය යුතු වයස දී ඔවුන් ඇදහිේපේ හිමි ොරිත්වය ලබො ගැනීම (I පයො න් 2:25-28; යොප ොේ 1:25). 

• ඔවුන් ස්වොමීන්පේ අස්වැන්පන් පස්වයට ඇතුේ වන බව (මපතේ 9:38). 

 

 

 

 


