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祈祷，按照他的意愿 

由 Mary Catherine Beek 
 

控制这个词的意思是“决定行为或监督运行”。 

 

当我们说我们控制了某事时，会让我们感到非常强大。有

时，我们很难将控制权交给他人，甚至更糟的是，让别人夺

走我们的控制权。这就是我们人性的体现。将控制权交给他

人可能会很困难，甚至可能会有抵抗。 

 

当涉及将控制权或我们的意志交给上帝时，我们可能会抗拒。我们可能会觉得自己

比上帝更明智。我们可以开始依靠自己的力量和智慧解决问题、规划和组织生活和

情况。 

 

我在自己的生活中经历过，当我开始祷告“不要照我的意思行，乃要照你的意思

行”时，一种负担从我身上卸下来。我意识到上帝的道路高过我的道路，他的思想

非同我的思想（以赛亚书 55:8-9）。我们必须明白并接受，我们对生活的意志和严

格的控制与上帝为我们准备的伟大事物相比微不足道。 

 

我生命中的一篇经文是箴言 3:5-6。 

“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，凡事要认定他，他必指引你的

路。” 

 

我们的路，意志，控制,无论我们想如何标记它,只会导致问题。我们必须全心信靠上

帝，不要倚靠自己的心思。然后，当我们在一切事上承认上帝，并将控制权交给他

时，他对我们的应许是他将指引我们的路。这就是我们如何将上帝的旨意祷告进我

们的生活中。我们需要放开我们对生活的紧握，确保一切都是合乎大家期望的。 

 

 

 



当我们真正活出合乎上帝旨意的生活时，生活中的压力、焦虑和挫折将开始消失。

我们将以知道、信靠和相信他的旨意是对我们最好的方式来过我们的生活。 

 

“所以，不要忧虑说：我们吃什么？喝什么？穿什么？这都是外邦人所求的。你们

需用的这一切东西，你们的天父是知道的。你们要先求他的国和他的义，这些东西

都要加给你们了。”（马太福音 6:31-33） 

 
注：玛丽·凯瑟琳·比克，是三个美丽、有才华、活泼的女儿的母亲：凯拉（14 岁）、亚历克萨（11 岁）和伊斯

拉（1 岁）。她的丈夫詹姆斯是苏格兰格拉斯哥新生命教会的牧师。他们对正在发生的复兴感到兴奋。她喜爱

的几件事情：她的丈夫和女儿、咖啡和植物，特别是向日葵。最重要的是，她热爱耶稣！ 
 

 

  

祷告检查 
由 Liane R. Grant 

准备撰写一篇关于按照上帝的旨意祷告的文章促使我审视了

一些我通常的祷告请求。它们是否真正符合圣经对上帝旨意

的说法？祷告的检查可能会让人茅塞顿开……也可能会让人

感到内疚！让我们看看一些关于上帝旨意的圣经经文，看看

它们如何适用于祷告。 

 

“你们说：‘今天明天我们要往某城里去，在那里住一年，

作买卖得利’，其实明天如何，你们还不知道。你们以为什

么，都是自夸。凡夸口的，都是恶的。”（雅各书 4:15） 

 

我从小就经常听到的一个词组似乎不再那么常见了。“主愿意的话，我们下个月

见”或“我即将开始新工作，主愿意。”我们倾向于按照自己的计划行事，忘记邀

请主指引我们的生活。我们匆匆忙忙地走向日程表上的下一件事情，看看我们能完

成多少任务。如果我们在每天的开始时将雅各书 4:15 实践起来，我们的祷告生活会

如何改变？ 

 

“要藉着上帝的旨意，欢欢喜喜地到你们那里，与你们同得安息。”（罗马书 

15:32） 

 

如果有人有权利变得情绪化和对旅行感到厌倦，那将是使徒保罗，但他选择以喜乐

做上帝的旨意，我们也可以。让烦恼、挫折和不适占据我们的祷告时间是很容易

的。但如果我们真的相信超出我们控制的情况已经通过了上帝的批准过程，那么我

们就处在他的旨意之中。让我们祈求上帝帮助我们以喜乐回应，并让我们的信心和

忠诚成为使周围的人得到安慰的活生生的见证。 

 

“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为上帝的善良、纯全、

可喜悦的旨意。”（罗马书 12:2） 

 

 



 

“那是我的性格。”“你知道红头发的人脾气暴躁。”“我从来就不能忍受……”

等等。嗯……这些只是我们养成的坏习惯的借口吗？以上经文强调了我们需要改变

以便能够活出上帝的旨意。他的旨意是，我们在生活中展示圣灵的果子。 

 

无论我们的个性、童年还是经历如何，我们应该每天祈求上帝按照他的旨意塑造和

改变我们。他的旨意是美好的，是可悦纳的，是完全的！ 

 

“所以，那照神旨意受苦的人，要把自己的灵魂交托那信实的造化之主，行善如

归。”（彼得前书 4:19） 

 

这一点很难。我们喜欢谈论关于舒适、令人满足和令人兴奋的事情与上帝的旨意有

关的话题；但有时，他的旨意是让我们受苦。我们无法选择何时何地去做上帝的旨

意；这是一种完全的承诺。那么我们如何“按照上帝的旨意”受苦呢？这只能在祷

告中发生，通过将自己投入他的怀抱，在完全信任他确实知道对我们最好的事情

时。他是我们的造物主，他一定会对我们忠信。记住，上帝一直把目光放在最终结

果上。当一切都说完了，真正重要的是我们的灵魂得救了。让我们诚心祷告，并让

他选择需要的受苦方式来完成我们的救恩。 

 

这些只是几个指导我们按照上帝的旨意祷告的经文。 

 

我们需要记住，天父掌管一切，他对我们的爱超乎我们的想象！ 

 
注：莉安·R·格兰特是一名持有翻译博士学位的认证英语/法语翻译员。她写了几本书，包括《Order My Steps灵修

日记》和《The 3-Hour Translation Team 3 小时翻译团队》。她和丈夫斯科特是加拿大魁北克市的都市传教士。莉

安是Nonprofit Translation Solutions的创始人兼总裁，这是一家获得了UPCI认可的事工。 www.LianeRGrant.com 
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Debbie Akers Robbins 

 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打开许多扇门，现在可以通过以下方式获取本时事通讯： 

英语、阿拉伯语、简体中文、繁体中文、捷克语、荷兰语、斐济语、菲律宾语、法

语、德语、希腊语、意大利语、日语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、西班牙语、

斯里兰卡语、斯瓦希里语、瑞典语和泰语。 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

 

如果您希望收到此时事通讯，请将请求发送至 

 

 

 

 



debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我们很高兴将您添加到我们的邮件列表中！ 
 

 

 

   

 

 

 

 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的页面！ 

另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯: Ladies Prayer International  

或电邮请求至: debiakers@aol.com  

请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助我

们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  

• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

 

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational

