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Pregate secondo la sua volontà 
Di Mary Catherine Beek 

 

La parola controllo significa: “determinare il comportamento 
o supervisionare l’esecuzione di qualcosa”. 
  
Quando diciamo di avere il controllo su qualcosa, questo può 
farci sentire molto potenti. A volte può essere difficile per noi 
cedere il controllo o, peggio ancora, esserne privati. È umano 
sentirsi così. Cedere il controllo a qualcuno può essere 
difficile e si può anche essere reticenti. 

  
Quando si tratta di affidare il controllo o la nostra volontà a Dio, possiamo resistere. 
Potremmo pensare di saperne più di Lui. Possiamo iniziare a risolvere i problemi, 
pianificare e organizzare la nostra vita e le nostre circostanze in base alla nostra 
forza e saggezza. 
  
Ho sperimentato nella mia vita che quando comincio a pregare: “Non sia fatta la 
mia volontà, ma la Tua”, mi viene tolto un peso. Mi sono resa conto che le vie di Dio 
sono più alte delle mie e che i Suoi pensieri NON sono i miei pensieri (Isaia 55:8-
9). Dobbiamo capire, e accettare, che la nostra volontà e il nostro stretto controllo 
sulla nostra vita non sono nulla in confronto alle grandi cose che Dio ha in serbo 
per noi. 
 

Un versetto della mia vita è Proverbi 3:5-6: “Confida nel Signore con tutto il tuo 
cuore e non ti appoggiare sul tuo discernimento. Riconoscilo in tutte le tue vie ed 
egli appianerà i tuoi sentieri”.	
 
I nostri percorsi, la nostra volontà, il nostro controllo, in qualsiasi modo lo vogliamo 
etichettare, porteranno solo problemi. Dobbiamo confidare in Dio con tutte le nostre 
emozioni (cuore) e non appoggiarci su ciò che è ragionevole per la nostra mente 
(comprensione). Poi, quando riconosciamo Dio in tutte le nostre vie e Gli affidiamo 

 

 



il controllo la Sua promessa è che dirigerà i nostri sentieri. Questo è il modo in cui 
possiamo pregare per la volontà di Dio nella nostra vita. Dobbiamo lasciar andare 
la presa stretta che abbiamo sulle nostre vite, per assicurarci che tutto sia giusto e 
accettabile per tutti. 
 
Quando viviamo veramente una vita che è nella Sua volontà, lo stress, l’ansia e le 
frustrazioni della quotidianità inizieranno a svanire. Vivremo allora la nostra vita 
sapendo, confidando e credendo che la Sua volontà è ciò che è meglio per noi. 
 
“Non siate dunque in ansia, dicendo: “Che mangeremo? Che berremo? Di che ci 
vestiremo?” Perché sono i pagani che ricercano tutte queste cose; il Padre vostro 
celeste, infatti, sa che avete bisogno di tutte queste cose. Cercate prima il regno {di 
Dio} e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in più”. (Matteo 6:31-33). 
 
Nota: Mary Catherine Beek, è madre di tre ragazzine belle, talentuose e vivaci: Cayla (14 anni), Alexa (11 anni) e Isla (1 anno). Suo marito, James, è pastore della 
New Life Church di Glasgow, in Scozia. Sono entusiasti del risveglio che sta avvenendo. Alcune cose che ama: la sua famiglia, il caffè e le piante, in particolare i 
girasoli. Più di ogni altra cosa, ama Gesù!  

 
 

  

Un check-up alla preghiera 
Di Liane R. Grant 

Prepararmi a scrivere un articolo sul pregare secondo la 
volontà di Dio mi ha portato a esaminare alcune delle mie 
tipiche richieste di preghiera. Sono davvero in armonia con 
ciò che la Bibbia dice riguardo alla volontà di Dio? Un 
check-up alla preghiera può essere molto illuminante... e 
portare a pentimento! Diamo un’occhiata ad alcuni versetti 
biblici sulla volontà di Dio e vediamo come si applicano alla 
preghiera. 
  
“Dovreste dire invece: «Se Dio vuole, saremo in vita e 

faremo questo o quest’altro»” (Giacomo 4:15). 
  
C’è una frase che sentivo sempre da piccola e che non sembra più molto comune: 
“Ci vediamo il mese prossimo, se Dio vuole” o “Presto inizierò un nuovo lavoro, se 
Dio vuole”. Tendiamo a fare i nostri piani come meglio crediamo, dimenticando di 
invitare il Signore a dirigere la nostra vita. Ci affrettiamo a passare alla prossima 
cosa del nostro programma, a vedere quante cose possiamo spuntare sulla nostra 
lista di cose da fare. Come cambierebbe la nostra vita di preghiera se mettessimo 
in pratica Giacomo 4:15 all’inizio di ogni giornata? 
  
“In modo che, se piace a Dio, io possa venire da voi con gioia ed essere 
confortato insieme con voi” (Romani 15:32). 
  

 

 



Se c’è mai stato qualcuno che ha avuto il diritto di essere “capriccioso” e stanco di 
viaggiare, quello è l’apostolo Paolo, ma lui ha scelto di fare la volontà di Dio con 
gioia, e così possiamo fare anche noi. È facile lasciare che fastidi, frustrazioni e 
disagi consumino il nostro tempo di preghiera, ma se crediamo veramente che le 
circostanze al di fuori del nostro controllo siano passate attraverso il processo di 
approvazione di Dio, allora siamo nel bel mezzo della Sua volontà. Preghiamo che 
Dio ci aiuti a rispondere con gioia e che la nostra fede e la nostra fedeltà siano una 
testimonianza vivente che ristora coloro che ci circondano. 
 
“Non conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati mediante il rinnovamento 
della vostra mente, affinché conosciate per esperienza quale sia la volontà di Dio, 
la buona, gradita e perfetta volontà” (Romani 12:2). 
  
“È solo il mio carattere”. “Lo sai che le rosse hanno un caratteraccio”. “Non sono 
mai stato in grado di sopportare...” e così via. Hmmm . . . Sono solo scuse per le 
cattive abitudini che abbiamo sviluppato? Il versetto citato sopra sottolinea il nostro 
bisogno di cambiare in modo da poter vivere la volontà di Dio, che consiste nel 
dimostrare il frutto dello Spirito nella nostra vita. 
 
Indipendentemente dalla nostra personalità, dalla nostra infanzia o dalle nostre 
esperienze, dovremmo pregare ogni giorno affinché Dio ci plasmi e ci cambi 
secondo la Sua volontà. E la Sua volontà è buona, è accettabile ed è perfetta! 
  
“Perciò anche quelli che soffrono secondo la volontà di Dio affidino le anime loro 
al fedele Creatore, facendo il bene” (1 Pietro 4:19). 
  
Questo è difficile. Ci piace parlare della volontà di Dio quando si tratta di cose 
comode, appaganti ed eccitanti, ma a volte la Sua volontà è che soffriamo. Non 
possiamo scegliere quando e dove fare la volontà di Dio; è un impegno 
totalizzante. Allora, come si fa a soffrire “secondo la volontà di Dio”? Questo può 
avvenire solo nella preghiera, gettandoci tra le Sue braccia, nella totale fiducia che 
Egli sa davvero cosa è meglio per noi. Egli è il nostro Creatore e sarà 
fedele; ricordate che Dio ha gli occhi puntati sul risultato finale. Quando tutto sarà 
compiuto, ciò che conta davvero è che le nostre anime siano salvate. Preghiamo 
sinceramente e lasciamo che Lui scelga quale sofferenza è necessaria per 
compiere la nostra salvezza. 
 
Questi sono solo alcuni passi scritturali che possono guidarci mentre preghiamo 
secondo la volontà di Dio. 
 
Dobbiamo ricordare che il nostro Padre Celeste ha il controllo e che Egli ci ama 
più di quanto potremmo mai comprendere! 
  



Nota: Liane R. Grant è una traduttrice certificata inglese-francese, con un dottorato di ricerca in traduzione. Ha scritto diversi libri, tra cui il diario devozionale Order 
My Steps  e The 3-Hour Translation Team. Lei e suo marito Scott sono missionari metropolitani a Quebec City, in Canada. Liane è la fondatrice e presidente di 
Nonprofit Translation Solutions, un ministero approvato dall’UPCI. www.LianeRGrant.com  

 
 

  

Dalla Redazione 
Debbie Akers Robbins

Dio sta facendo cose potenti! 

Dio sta aprendo molte porte e questa newsletter è ora disponibile in: 
arabo, ceco, cinese semplificato, cinese tradizionale, cingalese, 
figiano, francese, giapponese, greco, inglese, italiano, olandese, pijin, 
polacco, portoghese, rumeno, spagnolo, svedese, swahili, tagalog, 
tailandese e tedesco. 

Per favore, aiutateci a pregare per avere più 
traduttori! 

 
Se desideri ricevere questa newsletter invia una richiesta a 
LadiesPrayerInternational@aol.com o debiakers@aol.com  
Siamo lieti di aggiungerti alla nostra mailing list! 
Visita Ladies Prayer International su Facebook e metti “mi piace” alla nostra pagina! 

 

 

 

 

  

 

 
 

  

 

 

Caro Leader del Team di Preghiera, Per favore visita Ladies 
Prayer International su Facebook e metti “Mi piace” alla 
nostra pagina!  

  
Inoltre, invita il tuo gruppo a iscriversi a questa newsletter GRATUITA tramite Ladies 
Prayer International o inviando una richiesta all’indirizzo: debiakers@aol.com  
 
Per favore condividi queste informazioni con la tua chiesa, i tuoi amici e la tua famiglia. 
Grazie per far parte di questo fiorente ministero di preghiera e per averci aiutato a 
spargere la voce sulla newsletter GRATUITA e sulla pagina Facebook! 

 

 

  
 

  

Chi siamo . . . Dal 1999: Ladies Prayer Intl. è composta da donne di tutto il mondo, che 
si incontrano il primo lunedì di ogni mese per unirsi in preghiera mirata per i loro figli e i 
bambini della Chiesa e della comunità locale. 

La nostra missione . . . Siamo impegnate nella preservazione spirituale di questa 
generazione e quelle future e nella restaurazione spirituale delle generazioni precedenti. 

Il nostro bisogno . . . Donne che si impegnino e si uniscano il primo lunedì di ogni mese 
in preghiera per i loro figli. 

Tre priorità nella preghiera per i nostri figli: 

• che siano salvati (Isaia 49:25; Salmo 144:12; Isaia 43:5-6); 
• che si approprino della fede in età responsabile (1 Giovanni 2:25-28; Giacomo 1:25); 
• che partecipino al ministero della messe del Signore (Matteo 9:38). 

 

 

 

 


