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การใหค้วามสาํคญักบัการอธษิฐาน 
โดย เชอรร์ ีเฮมัส 

 

ลกูชายคนโตของดฉัินอายไุด ้3 ปีตอนทีVดฉัินไดรั้บบัพตศิมาและรับพระวญิญาณบรสิทุธิ ̀
ดฉัินไดเ้รยีนรูเ้กีVยวกบัพระเยซแูละการอธษิฐานขณะพยายามสอนลกูชายคนโตและนอ้งของเขาอกีสองฉัน 
ดฉัินจําไดว้า่มผีูช้ายทีVครสิตจักรคนหนึVงมาทีVบา้นของเราเพืVอพดูคยุกบัสามขีองดฉัิน ดฉัินเดนิอยูบ่นทางเทา้กบัลกูชาย 

แลว้ลกูชายก็ลม้หัวเขา่ถลอก ผูช้ายคนนัkนขออธษิฐานเผืVอลกูชายของดฉัิน 
กอ่นหนา้นัkนดฉัินไมเ่คยเห็นใครวางมอืบนคนอืVน โดยเฉพาะอยา่งยิVงวางมอืบนเด็กอาย ุ3 ขวบ 
และอธษิฐาน ลกูชายของดฉัินอนุญาตใหเ้ขาทําอยา่งนัkนและรูส้กึดขีึkนหลังการอธษิฐาน 
นัVนคอืตอนทีVดฉัินเริVมขดุลกึลงไปในพระคัมภรีเ์พืVอเรยีนรูเ้พิVมเตมิเกีVยวกบัการอธษิฐาน 
 
ดฉัินเรยีนรูอ้ยา่งรวดเร็ววา่การอธษิฐานเป็นสว่นทีVสําคัญทีVสดุในการเดนิไปกบัพระเจา้ 
เป็นการสืVอสารกบัพระผูส้รา้งของเรา เพืVอทีVเราจะรูว้า่พระองคท์รงปรารถนาใหเ้รามสีิVงใด 
และใหช้วีติของเราเป็นอยา่งไร ดว้ยการอธษิฐาน 
เราจงึเรยีนรูท้ีVจะเปิดใจของเราออกตอ่พระองคเ์พืVอทีVพระองคจ์ะทรงปัkนและเปลีVยนใจของเราได ้
 
ดฉัินเริVมอธษิฐานกบัลกู ๆ กอ่นทีVพวกเขาจะไปโรงเรยีน เขา้นอน เมืVอพวกเขาเกดิอปุสรรคปัญหา 
เมืVอพวกเขามขีอ้กงัวลใจบางอยา่ง เมืVอมคีนใจรา้ยกบัพวกเขาหรอืแกลง้พวกเขา 
หรอืแมแ้ตก่บัสิVงทีVเราในฐานะผูใ้หญ ่จะถอืวา่เป็นสิVงเล็กนอ้ย 
ดฉัินอยากใหพ้วกเขารูว้า่พระเจา้ทรงใสใ่จเกีVยวกบัสิVงเล็ก ๆ ในชวีติของพวกเขาดว้ย 
 

"จงดนูกในอากาศ มันมไิดห้วา่น มไิดเ้กีVยว มไิดส้ํVาสมไวใ้นยุง้ฉาง แตพ่ระบดิาของทา่นทัkงหลาย 
ผูท้รงสถติในสวรรคท์รงเลีkยงนกไว ้ทา่นทัkงหลายมปิระเสรฐิกวา่นกหรอื” (มัทธวิ 6:26) 
 
·        ปฐมกาล 20 — เมืVออับราฮัมอธษิฐาน พระเจา้ทรงรักษาอาบเีมเลค 
·        กนัดารวถิ ี11 — เมืVอโมเสสอธษิฐาน ไฟขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ก็ดับ 
·        1 ซามเูอล 1 — เมืVอฮันนาหอ์ธษิฐาน เธอก็ไดรั้บการอัศจรรย ์
·        ดาเนยีล 6 — เมืVอดาเนยีลอธษิฐาน เขาก็ไดรั้บการชว่ยกูจ้ากถํkาสงิห ์
·        เอสรา 10 — เมืVอเอสราอธษิฐาน การฟืkนฟก็ูเกดิขึkน 
 
เมืVอหญงิสาวทีVมลีกูเล็ก ๆ มาหาดฉัินและบอกกบัดฉัินวา่ ชวีติของเธอยุง่เหยงิเพยีงใดเพราะลกู ๆ 
ดฉัินบอกกบัพวกเธอวา่พวกเธอจะตอ้งเริVมอธษิฐานกบัพวกเขาตอนนีk ขณะพวกเขายังเด็กอยู ่
แมว้า่พวกเขาจะดเูหมอืนจะไมเ่ขา้ใจ ไมใ่ชก่ารอธษิฐานทีVยาวและตอ้งมคีวามเขา้ใจหลักศาสนศาสตร ์
แตเ่ป็นการอธษิฐานในภาษาของพวกเขาเอง ผา่นสายตาของพวกเขา แมว้า่พวกแม ่ๆ อาจจะไมค่ดิวา่ลกู ๆ 
ไดรั้บประโยชนอ์ะไร แตพ่วกเขากําลังซมึซบัมากกวา่ทีVพวกเราคดิ 
 
และเมืVอลกู ๆ ของคณุโตขึkน การอธษิฐานของคณุก็เปลีVยนแปลงและเตบิโต แมทั่kงหลาย การอธษิฐานกบัลกู ๆ 
และอธษิฐานเผืVอพวกเขา เป็นหนึVงในการกระทําทีVสําคัญทีVสดุทีVคณุจะทําใหก้บัพวกเขาได ้สภุาษิต 22:6 
กลา่ววา่ “จงฝึกเด็กในทางทีVเขาควรจะเดนิไป และเมืVอเขาเป็นผูใ้หญแ่ลว้เขาจะไมพ่รากจากทางนัkน” 
 
หมายเหต:ุ เชอรร์แีละจอหน์ เฮมสั เป็นมชินันารทีี;สหราชอาณาจักรเป็นเวลา 23 ปี และเป็นศษิยาภบิาลอยูท่ี;เมอืงลเิวอรพ์ลู ประเทศองักฤษ ลกู ๆ 3 คนของพวกเขาโตและแตง่งานแลว้ 
และรับใชพ้ระเจา้ เชอรร์ชีอบเป็นยา่/ยายของหลาน ๆ ชื;อ เอสรา, เอคโค, เอลซีา่ และเยล 

  

 
 

  



ความไพเราะของการอธษิฐาน 
โดย อเมเลยี ร็อบบิkนส ์

ขณะทีVดฉัินคกุเขา่อธษิฐานในการประชมุอธษิฐานคนืนีk 
ดฉัินหยดุเพืVอใหเ้สยีงของการอธษิฐานดังอยูร่อบตัวดฉัิน ชา่งเป็นเสยีงทีVไพเราะมคีา่ยิVง 
ดฉัินนกึยอ้นไปถงึหลาย ๆ เหตกุารณ์ ตั kงแตวั่ยเด็กจนถงึตอนนีk 
ใจของดฉัินเต็มไปดว้ยความขอบคณุทีVมตีอ่พอ่แม ่และปู่ ยา่ตายายของดฉัิน 
ทีVนําดฉัินไปในการประชมุอธษิฐานเชา้วันจันทรแ์ละเย็นวันอังคาร 
พวกทา่นสอนดฉัินวา่การประชมุอธษิฐานสําคัญมากเทา่ ๆ กบัการประชมุอืVน ๆ 
ดฉัินรูว้า่ดฉัินไมไ่ดนั้Vงเฉย ๆ หรอือธษิฐานแบบเด็กคนหนึVงเสมอไป 
แตด่ฉัินไดเ้รยีนรูถ้งึเสยีงของอธษิฐานและวธิอีธษิฐาน 
โดยการฟังเสยีงของคําอธษิฐานทีVดังออกมา 
  
 เมืVอดฉัินโตขึkนและเตบิโตขึkนในพระเจา้ การอธษิฐานไมใ่ชส่ิVงยากทีVจะเรยีนรูท้ีVจะทํา 
แตเ่ป็นเรืVองธรรมชาต ิเพราะดฉัินไมไ่ดถ้กูบอกวา่การอธษิฐานคอืสิVงจําเป็น 
แตเ่พราะดฉัินไดเ้ห็นถงึความสําคัญ และดดูซบัเอาคําอธษิฐานไว ้
ยิVงกวา่นัkนเมืVอดฉัินคกุเขา่ลงอธษิฐาน ในความคดิของดฉัิน 
ดฉัินจะไดย้นิเสยีงจากสมัยเด็ก เป็นเสยีงของศษิยาภบิาลทีVบอกวา่ “พระเยซ ู

ขา้พระองคจํ์าเป็นตอ้งมพีระองคใ์นทกุนาท ีทกุวนิาท ีทกุชัVวโมง ทกุวัน” ในการอธษิฐานทกุครัkง 
ศษิยาภบิาลจะพดูประโยชนน์ีk และเป็นสิVงยํkาเตอืนดฉัินวา่ไมว่า่เราจะเตบิโตแคไ่หนพระองค ์
เรายังคงจําเป็นตอ้งมพีระองคเ์สมอ 
  
เมืVอเป็นเด็ก เราอาจไมช่อบเขา้มาในการประชมุอธษิฐาน แตเ่มืVอเป็นผูใ้หญแ่ลว้ เราตระหนักวา่ 
เสยีงของการอธษิฐานทําใหเ้กดิความเชืVอ ความไวว้างใจ การเชืVอในสิVงทีVเป็นไปไมไ่ด ้
และความอุน่ใจและคุน้เคยตอ่หนา้พระพักตรข์ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไมม่สี ิVงใดเหมอืนกบัการอยูต่อ่หนา้พระพักตรข์องพระเจา้ 
และเสยีงอันไพเราะของคําอธษิฐานของธรรมกิชนของพระองคซ์ึVงสนทนาและสามัคคธีรรมรว่มกบัพระองค ์
  
“ขอทตูสวรรคท์ีVไดช้ว่ยขา้พเจา้ใหพ้น้จากความชัVวรา้ยทัkงสิkน โปรดอวยพรแกเ่ด็กทัkงสองนีk 
ใหเ้ขาสบืชืVอของขา้พเจา้และชืVอของอับราฮัม และชืVอของอสิอัคบดิาของขา้พเจา้ไว ้และขอใหเ้ขาเจรญิขึkน . . . .” 
(ปฐมกาล 48:16) 
  
พอ่แม ่ปู่ ยา่ตายาย ครสิตจักร เราจะตอ้งนําลกู ๆ ของเรามา แมพ้วกเขาจะสง่เสยีงดังและอยูไ่มน่ิVง 
เพืVอทีVคนรุน่ตอ่ไปจะรูจั้กเสยีงประสานแหง่การอธษิฐาน 
  
แมเ้มืVอเราสอนใหพ้วกเขาอธษิฐานรว่มกบัคนอืVน ๆ แตเ่ราจะตอ้งอธษิฐานในชวีติของเราเป็นการสว่นตัวดว้ย 
การอธษิฐานไมจํ่าเป็นตอ้งยาวนานเป็นชัVวโมง ๆ แมว้า่เราจําเป็นตอ้งอธษิฐานนานแบบนัkนเหมอืนกนั 
แตด่ฉัินเห็นวา่ชว่งชวีติทีVแตกตา่งไป 
และตารางชวีติทีVยุง่มักจะเป็นอปุสรรคไมใ่หส้ามารถกําหนดเวลาเฉพาะสําหรับการอธษิฐานไดน้านเชน่นัkน 
เราจงึรูส้กึผดิและไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายนัkนได ้ดังนัkน จงอยา่รูส้กึผดิ 
แตจ่งเปลีVยนความคดิของเราใหมแ่ละจงใหก้ารอธษิฐานเป็นวถิชีวีติของเรา 
  
“จงอธษิฐานอยา่งสมํVาเสมอ จงขอบพระคณุในทกุกรณี เพราะนีVแหละเป็นนํkาพระทัยของพระเจา้ 
ซึVงปรากฏอยูใ่นพระเยซคูรสิตเ์พืVอทา่นทัkงหลาย” (1 เธสะโลนกิา 5:17-18) 
  
เหมอืนเชน่ทีVเราจะสง่ขอ้ความหรอืโทรหาคนอืVนบอ่ย ๆ ในความสมัพันธห์นึVง ๆ เราจงทําแบบนัkนกบัพระเจา้ 
จงใหห้ขูองเราเปิดออกเพืVอไดย้นิและไดรั้บจากพระองค ์จงใหล้กู ๆ 
ไดย้นิเราขอบพระคณุพระเจา้หรอืรอ้งเรยีกขอความชว่ยเหลอื จงสนทนากบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยูเ่สมอและใหล้กู ๆ 
ไดม้สีว่นในบทสนทนานัkนดว้ย 
  
การอธษิฐานอาจเป็นเสยีงประสานทีVไพเราะ หรอืทว่งทํานองเดีVยว ๆ อันงดงาม 
การอธษิฐานเป็นสิVงทีVสําคัญยิVงในชวีติฝ่ายวญิญาณของเรากบัพระเจา้ และอนาคตของลกูหลานเราก็เชน่กนั 
อยา่เพยีงแคอ่บรมเขาในเรืVองหลักขอ้เชืVอ แตจ่งสอนเขาในเรืVองวถิชีวีติแหง่การอธษิฐานดว้ย 
  
  
หมายเหต:ุ อเมเลยี ร็อบบิTนส ์เป็นภรรยาศษิยาภบิาลครสิตจักร LifePoint Church ในเมอืงซลัตโิย รัฐมสิซสิซปิปี และเป็นที;ปรกึษาดา้นเทคโนโลยแีละแอดมนิระบบที;มหาวทิยาลยั 
University of Mississippi เธอมลีกูสาวที;ยงัเป็นเด็กอยูห่นึ;งคน  

 

 

 
 

  

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี& เอเคอรส์ ร็อบบิ&นส ์

 



พระเจา้ทรงกระทําการที8ยิ8งใหญ!่ 
พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนี&ไดใ้นภาษาองักฤษ 
อาหรับ จนีตวัยอ่ จนีตวัเต็ม เชค ดตัช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรั8งเศส เยอรมัน กรกี อติาล ี
ญี8ปุ่ น พจินิ โปแลนด ์โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลัีงกา สวาฮลิ ีสวเีดน และไทย 

 
โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 

 
หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที8  

LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com  
เรายนิดเีป็นอยา่งยิ8งที8จะเพิ8มชื8อของคณุในรายชื8อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา!  

เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 
 

  

 

 

 
 
  

 
 
เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer 

International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา ลงิก ์Ladies Prayer International ทาง 
Facebook   
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 Ladies Prayer 
International หรอือเีมลไปที7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีgกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ 
ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook 
ของเรา! 

 

 

  
 

  

เราคอืใคร . . . ตั gงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง และเด็ก ๆ 
ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีgและหลงัจากนีgใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
 
เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ 

เป็นพเิศษ  
  
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีg คอื... 

• ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6) 
• เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
• เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38) 

 

 

 

 


