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将祷告放在首位 
由 Sherri Hemus 

 

当我受洗并被圣灵充满时，我的大儿子三岁了。当时我正在学习耶

稣和祷告，同时还在尝试教导他和随后出生的两个兄弟姐妹。我记

得我们所参加的教堂的一位男士来到我们家与我丈夫交谈。当时我

和三岁的儿子在人行道上，他突然摔倒擦伤了膝盖。那位男士问我

是否可以为我儿子的膝盖祷告。我从未见过有人把手放在别人身

上，尤其是一个三岁的孩子，然后祷告。我儿子欣然接受了，祷告

后感觉好多了。那时我开始更深入地研读圣经，了解更多关于祷告

的知识。 

 

我很快了解到，祷告是我们与上帝同行中最重要的一部分。它是我们与造物主的沟通，通

过它我们了解祂对我们和我们生活的期望。通过祷告，我们也学会向祂敞开心扉，让祂塑

造和改变我们的心。 

 

我开始在孩子上学前、睡前、当他们面临障碍时、当他们对某事有疑虑时、当有人对他们

不友善或欺负他们时，甚至是一些我们成年人认为微不足道的事情上与他们一起祷告。我

希望他们知道上帝也关心他们生活中的小事。 

 

“你们看空中的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活他们。你们

不比飞鸟贵重得多吗？”（马太福音 6:26） 

 

· 创世记 20 章—当亚伯拉罕祷告时，上帝医治了亚比米勒。 

 

 



· 民数记 11 章—当摩西祷告时，耶和华的火被熄灭。 

· 撒母耳记上 1 章—当哈拿祷告时，她得到了一个奇迹。 

· 但以理书 6 章—当但以理祷告时，他从狮子洞中被拯救。 

· 以斯拉记 10 章—当以斯拉祷告时，复兴来临。 

 

当年轻的妇女带着小孩来找我，并告诉我她们与小孩在一起的生活是多么疯狂时，我告诉

她们现在就要开始和他们一起祷告，即使他们似乎不理解。不是一场漫长的神学祷告，而

是用他们的语言、通过他们的眼睛的祷告。尽管他们认为他们的孩子从中得到了什么，但

实际上他们吸收的远比我们意识到的要多。 

 

随着孩子的成长，你的祷告也会变化和增长。母亲们，与孩子一起祷告，为他们祷告，是

你们可以为他们做的最重要的事情之一。箴言 22:6 说：“教养孩童，使他走当行的道，就

是到老他也不偏离。”  

 

注：谢丽和约翰·海默斯（Sherri and John Hemus）已经作为全球宣教士在英国工作了 23 年，并在英格兰的

利物浦牧养。他们有三个已经成年并在事工中服侍的孩子。谢丽非常喜欢做 Ezra、Echo、Eliza 和 Yale 的 Gigi

。 

 

 

  

祈祷交响曲 
由 Amelia Robbins 

今晚我跪在祷告会上，停下来让祷告的声音在我周围回旋。这是

如此美丽、珍贵的声音。我的思绪飞回到许多其他的记忆中，从

我的童年直到现在，都是那种声音。我的心充满了对我的父母和

祖父母的感激之情，他们带我去参加星期一早晨和星期二晚上的

祷告聚会，并教导我，祷告聚会与任何其他聚会一样重要。我知

道，作为一个孩子，我并不总是坐得安静，或者祈祷，但是我通

过听祷告的声音学会了祷告的声音和如何祷告。 

 

随着我在主里的成长和成熟，祷告并不是一件难以学会的事情。

这是自然而然的，因为我不仅被告知这是需要的事情，而且因为我被展示了祷告的重要

性，沉浸在祷告的声音中。当我跪下来祷告时，往往在脑海中会听到我的童年牧师祷告的

声音，“耶稣，我需要你每一分钟，每一秒，每一个小时，每一天。”在每次祷告时，他都会

说这些话，对我来说，这仍然是一个提醒，无论我们在祂里面走了多远，我们仍然需要

祂。 

 

 



 

作为一个孩子，我们可能并不总是欣赏来参加祷告会。但是作为一个成年人，我们意识到

祷告的声音培养了信仰、信任、相信不可能的事情，以及对主的存在产生了一种令人难以

置信的安慰和熟悉感。没有什么比主的同在和祂的圣徒们在与祂交谈和交通中的甜美祷告

声更好了。 

 

“愿他们记得我是谁，以及我代表着什么，也愿我的父亲亚伯拉罕和以撒，以及他们是谁以

及他们代表着什么。愿他们……”（创世记 48:16） 

 

父母、祖父母、教会，我们必须带着孩子，接受他们的吵闹和分心，这样下一代才能知道

祷告的交响乐。 

 

即使我们教导集体祷告的声音，我们也必须在我们个人生活中演示祷告。祷告不必是一场

漫长而雄辩的一小时以上的祷告，尽管我们也需要这些。但是我发现生活的不同阶段和繁

忙的日程安排经常干扰了那些长时间的专门祷告，以至于我们感到内疚、无法成功地达到

目标。别这样。让我们改变我们的心态，拥抱祷告的生活方式。 

 

“不住地祷告，凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。”（帖撒罗尼迦前书

5:17-18） 

 

就像你在任何关系中一样，向神发送那些随机、频繁的短信或电话。让你的耳朵敞开，听

从祂的话语。让你的孩子听到你为一刻感恩或请求帮助的声音。让与主之间有一个持续的

对话，并让他们成为其中的一部分。 

 

祷告可以是美丽的声音交响曲，也可以是美妙的旋律。对于我们自己与上帝的属灵行程以

及我们孩子的未来来说，它们都是具有影响力和重要性的优先事项。让我们不仅在教义上

培训，也在祷告的生活方式上培训。 

 

注：Amelia Robbins 是密西西比州萨尔蒂洛市 LifePoint 教会的牧师夫人，同时也是密西西比大学的技术顾问

和系统管理员。她是一位年轻女儿的母亲。 
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上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打开许多扇门，现在可以通过以下方式获取本时事通讯： 

英语、阿拉伯语、简体中文、繁体中文、捷克语、荷兰语、斐济语、菲律宾语、法

语、德语、希腊语、意大利语、日语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、西班牙语、

斯里兰卡语、斯瓦希里语、瑞典语和泰语。 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

 

如果您希望收到此时事通讯，请将请求发送至 

debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我们很高兴将您添加到我们的邮件列表中！ 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的页面！ 

另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯: Ladies Prayer International  

或电邮请求至: debiakers@aol.com  

请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助我

们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  

• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

 

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational

