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จงไปเป็นสขุเถดิ 
โดย มารล์นี กลสีนั 

 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเรยีกใหด้ฉัินสนใจคํา 3 คําในหนังสอืลกูา บททีY 8 ซึYงคอืคําวา่ โรค 
เชืYอ และเป็นสขุ ในขอ้ 43 กลา่ววา่ “มผีูห้ญงิคนหนึYงเป็นโรคตกโลหติไดส้บิสองปีมาแลว้ 
ไมม่ผีูใ้ดรักษาใหห้ายได”้ ขอ้ 48 กลา่ววา่ “พระองคจ์งึตรัสแกเ่ขาวา่ ‘ลกูหญงิเอย๋ 
ทีYเจา้หายโรคนัkนก็เพราะเจา้เชืYอ จงไปเป็นสขุเถดิ’ ” ในเรืYองราวนีk 
เราเรยีนรูว้า่ผูห้ญงิคนนีkหมดหวังทีYจะหายจากโรคทีYไมม่ใีครรักษาได ้
เธอไดย้นิเกีYยวกบัพระเยซ ู
และไดย้นิวา่พระองคท์รงรักษาคนจากความเจ็บป่วยและโรคตา่ง ๆ 
ความเชืYอของเธอเพิYมมากขึkนและมหีวังวา่จะไดห้าย เธอคดิวา่ 
“ฉันก็น่าจะหายได.้..ถา้ฉันไดส้มัผัสกบัฉลองของพระองค ์ฉันก็จะไดรั้บการรักษาใหห้าย” 
เธอรูว้า่เธอตอ้งเบยีดเสยีดผูค้นเขา้ไปเพืYอหาพระเยซ ู
ผูห้ญงิคนนีkจงึเบยีดเสยีดฝงูชนเขา้ไปเพืYอสมัผัสกบัพระเยซดูว้ยความเชืYอของเขา 
เราเบยีดเสยีดเขา้ไปหาพระเยซดูว้ยการอธษิฐานดว้ยความเชืYอของเรา 
การอธษิฐานดงึเราผา่นโรคภัยของเราเขา้ไปอยูต่อ่หนา้พระพักตรข์องพระเจา้! 

 
คําวา่ “โรค” หรอื “ปัญหา” เป็นคําทีYปัจจบัุนก็ใชก้นั บางครัkงใชเ้พืYอหมายถงึคนมปัีญหาหรอืประเด็นบางอยา่ง 
ดฉัินเคยไดย้นิคนพดูวา่ “เธอมปัีญหา” บางทคีณุอาจเคยรูส้กึวา่คณุมปัีญหามากมายทีYเกดิขึkนในชวีติของคณุ 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาในทีYทํางาน ปัญหาในครสิตจักร หรอืบางทก็ีเป็นความกดดันทีYโลกนีkทําใหเ้กดิขึkนกบัเรา 
คณุอธษิฐาน แตด่เูหมอืนวา่ไมอ่าจทีYจะหลดุพน้จากอปุสรรคปัญหานัkน คณุไปหาหมอมากมายเพืYอไดรั้บการรักษา 
คณุพยายามจัดการกบัคนนัkนทีYเป็นหนามในเนืkอหนัง หรอืบลิหนีkตา่ง ๆ สมุเป็นกองมากขึkน หรอืมคีวามวุน่วายในบา้น 
ปัญหาตา่ง ๆ ในชวีติมหีนทางทีYจะทําใหเ้ราหมดหวัง 
 
ผูห้ญงิคนนีkทีYเป็นโรคตกโลกหติไดถ้งึทางตันของตน เธอไดย้นิเกีYยวกบัฤทธิvเดชของพระเยซ ูและความเชืYอของเธอก็ทํางาน 
เธอผลักเอาขา่วรา้ยของตนออกไปและตอ้งการพระเยซอูยา่งทีYสดุ ในใจและความคดิของเธอ 
เธอเริYมรอ้งเรยีกหาพระเยซดูว้ยความเชืYอในการอธษิฐานและเบยีดเสยีดไปหาพระองค ์
พระเยซทูรงอยูท่ีYนัYนและเธอสมัผัสพระองค ์ในทันใดนัkน เธอไดรั้บการรักษาใหห้าย 
พระเยซทํูาสิYงทีYไมม่หีมอคนใดสามารถทําได ้
 
คณุตอ้งการสนัตสิขุของพระเยซหูรอืไม ่จงอธษิฐานอยา่งสดุใจของคณุและเบยีดเสยีดเขา้ไปหาพระเยซ ู
จงเชืYอดว้ยความเชืYอวา่พระองคท์รงสามารถทําการอัศจรรยไ์ด ้พระองคท์รงไดย้นิและจะตอบคําอธษิฐาน 
ขอใหค้วามเชืYอของคณุทําใหค้ณุหายดแีละจงไปเป็นสขุในพระเยซ ู
 
ฟีลปิปี 4:7 “แลว้สนัตสิขุแหง่พระเจา้ซึYงเกนิความเขา้ใจ จะคุม้ครองจติใจและความคดิของทา่นไวใ้นพระเยซคูรสิต”์ 
 
หมายเหต:ุ มารล์นี กลสีนั รับใชแ้ละชอบการรับใชร้ว่มกบัสแตน กลสีนั สามขีองเธอ มาเป็นเวลา 44 ปี เธอชอบอยูก่บัครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิHงหลาน ๆ ทั Kงหา้คน 
คําขวญัของเธอคอืทําสิHงทีHทําใหช้วีติเพลดิเพลนิทกุวนั 

 

 

 



จงสรรเสรญิและขอบพระคณุ 
โดย ซาราห ์ซเีกรฟส ์

เดอืนธันวาคมของทกุปีเป็นเวลาทีYดฉัินระลกึวา่พระเจา้ทรงชนะในทา่มกลางเหตกุารณ์ทีYน่าเศรา้ ในวันทีY 17 ธันวาคม 1999 
ครอบครัวของเราเปลีYยนแปลงไปตลอดกาล  
 
ชว่งเวลากอ่นหนา้นัkน เราเดนิทางเป็นเวลาสองชัYวโมงจากเมอืงโฮเมอร ์รัฐอารคั์นซอ 
ไปยังบา้นของพอ่แมข่องดฉัินในเมอืงสเตอรร์งิ พระเจา้ทรงใหด้ฉัินไดรู้ส้กึวา่ เราจะประสบอบัุตเิหตรุถยนตร์า้ยแรง 
ดฉัินจําทีYพระเจา้ตรัสวา่ “ถา้เจา้ไถลออกนอกถนนตรงนีk เจา้จะเป็นอยา่งไร เจา้จะนําลกู ๆ ออกจากทีYนัYงบนรถไดอ้ยา่งไร” 
ดฉัินรูส้กึวา่อบัุตเิหตคุรั kงนีkจะเกีYยวขอ้งกบันํkาและลกู ๆ สองคนของเรา ดฉัินบอกเลา่ความกงัวลนีkกบัคนอกีคน คณุลนิน ์ไรซ ์
เป็นสตรนัีกอธษิฐานในครสิตจักรของเรา เธอรว่มกบัดฉัินอธษิฐานในเรืYองความจําเป็นยิYงนีk 
 
ขณะทีYรถของเราเสยีการทรงตัวขณะวิYงไปตามเนนิ Jean Lake Hill ในวันทีY 17 ธันวาคม 1999 
ความคดินีkก็เกดิขึkนมาในใจของดฉัิน “เราจะเกดิอบัุตเิหตรุถยนตร์า้ยแรงจรงิ ๆ” อยา่งไรก็ตาม 
ทีYนัYงเด็กในรถของเรานัkนวา่งเปลา่ เราใหล้กู ๆ อยูก่บันอ้งชายของดฉัินขณะทีYเราไปงานครสิตม์าสสําหรับผูรั้บใชแ้ละคูส่มรส 
กอ่นนัkนไมก่ีYวันดฉัินเพิYงจะรูตั้ววา่กําลังตั kงทอ้งลกูคนทีYสาม ดา้นขวาของเนนิเขา Jean Lake Hill คอืทะเลสาบทีYมนํีkาพอุุน่ 
ซึYงทําใหนํ้kาแข็งไมจั่บตัวกนัหนาแมใ้นเวลาทีYอณุหภมูถิงึจดุเยอืกแข็ง รถของเราชนเขา้กบัราวกั kนดา้นตรงขา้มของถนน  
 
รถคันอืYน ๆ จอดรอขณะทีYสามแีละดฉัินถกูนําตัวออกมาจากรถของเราและราวกั kนยาว 11 ฟตุทีYเสยีบเขา้ไปและอยูร่อบ ๆ 
รถของเรา ลองเดาสวิา่ใครอยูใ่นรถคันหนึYงทีYจอดรอนัkนดว้ย คอืคณุไรซ ์
ซึYงไมรู่ว้า่ทีYเกดิอบัุตเิหตอุยูนั่kนคอืศษิยาภบิาลและภรรยาของศษิยาภบิาลทีYเธออธษิฐานเผืYอนัYนเอง 
แตค่ณุไรซร์ูส้กึถงึสนัตสิขุของพระเจา้ขณะทีYนัYงรอใหถ้นนเคลยีรจ์ากอบัุตเิหต ุ 
 
2 โครนิธ ์1:4 ซึYงเป็นขอ้พระคําประจําชวีติของดฉัินทําใหเ้ราผา่นพน้เหตกุารณ์เลวรา้ยนีkมาได ้
“พระองคผ์ูท้รงชใูจเราในการทกุขย์ากทัkงสิkนของเรา เพืYอเราจะสามารถชใูจคนเหลา่นัkน 
ทีYมคีวามทกุขย์ากอยา่งใดอยา่งหนึYงไดด้ว้ยความชใูจ ซึYงตัวเราเองไดรั้บจากพระเจา้” 
สามขีองดฉัินสญูเสยีขาขวาตัkงแตหั่วเขา่ลงไปและตอ้งเขา้สูก่ระบวนการอันทรหดเพืYอปลกูกระดกูความยาว 4 
นิkวในขาซา้ยของเขา ตลอดเวลาของการฟืkนฟนัูkน เราไดแ้บง่ปันเรืYองราวการชใูจของพระเจา้กบัคนมากมาย 
มวีญิญาณไดรั้บความรอด คนทีYหันหลังใหก้บัพระเจา้ไดก้ลับมา มกีารอัศจรรยต์า่ง ๆ เกดิขึkนนับไมถ่ว้น 
พระกายของพระครสิตด์แูลเราในทางการเงนิ ปกป้องเราทางฝ่ายวญิญาณ และอธษิฐานเผืYอเราอยา่งตอ่เนืYอง  
 
2 เธสะโลนกิา 3:16 “ขอใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แหง่สนัตสิขุ ทรงโปรดประทานสนัตสิขุใหแ้กท่า่นทัkงหลายทกุเวลาและทกุทาง 
ขอใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดํารงอยูก่บัทา่นทกุคนเถดิ”  
 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แหง่สนัตสิขุพระองคเ์องทรงอยูใ่นรถคันนัkนกบัเราในคํYาคนืทีYมดืมน 
พระองคท์รงประทานสนัตสิขุทา่มกลางพายขุองเรา จงรูว้า่พระองคก็์อยูค่ณุดว้ยเชน่กนั! 
 
หมายเหต:ุ ซาราหแ์ละแอนดรวู ์สาม ีรับใชส้มาชกิครสิตจักร Eastside Apostolic ในเมอืง Bellevue รัฐวอชงิตนั ตลอด 12 ปีทีHผา่นมา ลกู ๆ ของซาราหโ์ตกนัหมดแลว้ 
เธอเคยเป็นแมท่ีHสอนลกูทีHบา้น รับเลีKยงเด็กเป็นงานพเิศษ และเป็นหวัหนา้แผนกสตรขีองรัฐวอชงิตนั ซาราหช์อบอา่นหนังสอื ไปเทีHยวพักผอ่นทีHรัฐฮาวายทกุปี ชอบลองสตูรอาหารใหม ่ๆ 
และดดูวงอาทติยต์กเกอืบทกุวนั. 

 

 

 

สนัตสิขุในพระเยซู 
โดย มาเรยี สตรกิแลนด ์



ความทรงจําทีYชดัเจนทีYสดุอยา่งหนึYงของดฉัินคอืเวลาทีYกลับบา้นจากโรงเรยีน 
ดฉัินชอบกลับมายังสถานทีYทีYปลอดภัยทีYสดุ!. ดฉัินขอบคณุพระเจา้สําหรับชวีติเรยีบงา่ยตอนเด็ก ๆ 
 
ดฉัินจําไดเ้วลาทีYเห็นแมใ่นหอ้งนอนกําลังอธษิฐานอยู ่ทกุวันเวลาเดมิ 
ดฉัินเปิดประตเูขา้ไปและแมก็่จะอยูใ่นหอ้งนัkนอธษิฐานอยู!่ 
แมไ่มไ่ดเ้สยีงดังหรอืนมัสการอยา่งดเุดอืด 
แตส่นัตสิขุของพรเจา้ทําใหด้ฉัินกา้วเขา้สูบ่า้นทีYปลอดภัยทกุวัน! 
ดฉัินเตอืนตนเองเสมอวา่ถา้วันหนึYงดฉัินมลีกู ดฉัินจะอยากใหล้กู ๆ 
กลับบา้นมาแลว้เจอกบัสถานทีYทีYสนัตแิละสงบสขุ แมว้า่ชวีติจะมคีวามยากลําบาก 
แตคํ่าอธษิฐานของแมทํ่าใหเ้รากา้วพน้ภเูขาตา่ง ๆ มาได ้
 

ทกุวันนีk โจนาธานและดฉัินมลีกูสาวทีYน่ารัก 2 คน ชืYอแอชลยีแ์ละเซยีนา ดฉัินบอกเลยวา่หลายครัkง 
ดฉัินเป็นแมท่ีYไมอ่าจควบคมุอารมณ์ จัดการกบัสิYงตา่งๆ และใหคํ้าสัYงสอนไดด้ ี
แตส่ิYงหนึYงทีYดฉัินรูว้า่มคีอืการเขา้ไปถงึสถานทีYแหง่สนัตสิขุในเบืkองลกึของหัวใจ! ปัจจบัุน การยดึมัYนกบั 
“ภาพทีYเห็นแมค่กุเขา่อธษิฐาน” นัkนไมเ่พยีงพอ 
ดฉัินตอ้งทําบางอยา่งเพืYอบรรลเุป้าหมายนัkนและมสีถานทีYแหง่สนัตสิขุภายในดฉัินและในบา้นของเรา 
ดฉัินตอ้งทํามากกวา่แคจํ่าไดว้า่แมทํ่าอะไรใหก้บัเราบา้ง! 
 
ลกู ๆ ของเราเชืYอพระเจา้และตดิตามพระเยซ ูและเมืYอพวกเขากําลังเตบิโตขึkน 
ดฉัินในฐานะแมก็่จําเป็นตอ้งรูว้า่พวกเขาไดเ้รยีนรูท้ีYจะนําตนเองไปหาพระเยซ ูและคน้พบสนัตสิขุในพระองค ์
เรารูจั้กพระเจา้ไดอ้ยา่งไร ถา้หากวา่ดฉัินในฐานะแมท่ีYตอ้งหาหนทางทีYดทีีYสดุในการนําลกู ๆ เพืYอไปหาพระเยซ ู
ก็ตอ้งเริYมจากพืkนฐานและพัฒนาไปยังสิYงทีYดทีีYสดุสําหรับครอบครัว ดฉัินเริYมกําหนดเวลากบัลกู ๆ แตล่ะคน ไมว่า่จะเหนืYอย 
รูส้กึไมด่ ีหรอืยุง่แคไ่หน เราสามารถแน่ใจวา่เวลานีkจะไมถ่กูขัดจังหวะ 
เราจะอา่นพระคัมภรีแ์ละอธษิฐานถงึสิYงทีYเกดิขึkนระหวา่งวัน หรอืเวลาทีYจะนอนดทีีYสดุ การบอกเลา่เรืYองราว 
แบง่ปันเรืYองราวในแตล่ะวัน ความตอ้งการ การอวยพร แบง่ปัน ประสบการณ์ เสยีงหัวเราะ นํkาตา และเวลายากลําบาก  
ตลอดจนอา่นพระวจนะของพระเจา้ 
 
ในเวลาเปลีYยนผา่นทีYยากลําบาก พระเจา้ทรงประทานพระคณุเพืYอใหเ้ราพบกบัสนัตสิขุในพระองค ์
สองคนแรกทีYว ิYงมาหาเราเพืYอบอกวา่เราจะอธษิฐานและจะคน้หาสนัตสิขุในเวลานีk คอืลกูสาวของเรา 
ดฉัินขอบคณุพระเจา้เพราะพวกเขาเป็นเครืYองเตอืนใจของดฉัินขณะทีYดฉัินอายมุากขึkน ดฉัินควรไวว้างใจในพระเยซ!ู 
ดฉัินขอบคณุพระเจา้สําหรับพะคณุและดฉัินตอ้งการสนัตสิขุของพระองคย์ิYงขึkน เพยีงแคปี่ทีYแลว้ 
ขณะทีYอยูท่ีYสหรัฐเพืYอรอเป็นเวลาเกา้เดอืนเพืYอใหไ้ดส้ญัชาต ิ
ลกูสาวคนเล็กของดฉัินสง่ขอ้พระคัมภรีม์าซึYงทําใหด้ฉัินมสีนัตสิขุในเวลาทีYทอ้ถอยอยา่งหนัก ดฉัินอยูลํ่าพัง 
เหน็ดเหนืYอยกบัการรอการอนุญาตใหก้ลับไปทํางานรับใชใ้นตา่งประเทศและอยูก่บัครอบครัว 
ดฉัินตืYนขึkนมาก็นกึถงึขอ้พระคัมภรีน์ีk “จงชืYนชมยนิดใีนความหวัง จงอดทนตอ่ความยากลําบาก จงขะมักเขมน้อธษิฐาน” โรม 
12:12 ดฉัินรูต้อนนัkนวา่ดฉัินมสีนัตสิขุกบัพระเยซ ู
 
หมายเหต:ุ มาเรยี สตรกิแลนด ์เกดิละเตบิโตในแควน้ซซิลิ ีประเทศอติาล ี มาจากครสิตจักร  Bethel UPCI Church และแตง่งานกบัโจนาธาน สตรกิแลนด ์ซึHงรับใชใ้นประเทศกรกีตั Kงแตปี่ 
1999 และในไอรแ์ลนดต์ั Kงแตปี่ 2014  
  

 

 

 
 

  

 

 

รับชมคลปิวดิโีอความยาว 1 นาทขีอง Ladies Prayer 
International  

 
 

  

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี& เอเคอรส์ ร็อบบิ&นส ์

 



พระเจา้ทรงกระทําการที8ยิ8งใหญ!่ 
 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนีkไดใ้นภาษาอังกฤษ อาหรับ 
จนีตัวยอ่ จนีตัวเต็ม เชค ดัตช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรัYงเศส เยอรมัน กรกี อติาล ีญีYปุ่ น พจินิ โปแลนด ์

โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลัีงกา สวาฮลิ ีสวเีดน และไทย 
 

โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 
 

หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที8  
LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com  

เรายนิดเีป็นอยา่งยิ8งที8จะเพิ8มชื8อของคณุในรายชื8อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา 
เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 
 

  

 

 

เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook 
และกด“ถกูใจ” เพจของเรา! ลงิก ์Ladies Prayer International ทาง Facebook  
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีgกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ 
ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook 
ของเรา! 

  

 
 

  

เราคอืใคร . . . ตั gงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง และเด็ก ๆ 
ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีgและหลงัจากนีgใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
 
เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ 

เป็นพเิศษ  
  
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีg คอื... 
• ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6) 
• เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
• เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38)  

 

 

 

 


