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Cas chvaly a dikGvzdani
Alyssa Hefner

Filipskym 4:6 fika, ,Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé
modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své Zadosti Bohu.“

Dokazete si vzpomenout, kdy jste se naposledy modlili k
Panu bez obav, uzkosti nebo stresu? Jako zeny, zejména
matky, muzeme byt plné uzkosti. Jak budou nase déti zit v
tomto hfiSném svété? Jak zaopatfime svou rodinu? Kdy
bude mé dité uzdraveno? Do nasich mysli, a dokonce i do
nasich modliteb, se mohou vkradat kazdodenni pochybnosti
a deprese. Nékdy tyto myslenky ovliviiuji nasi kazdodenni chuzi s Bohem; a
budme upfimni, mohou ovlivnit i nase déti a manzelstvi.

Buh nikdy nechtél, abychom se zatéZovali otazkami ,jak“ a ,pro¢“, ale pfipomina
nam to stejné jako svému lidem ve 2. Paralipomenon 20:15.

» Nebojte se a nedéste se tohoto velikého mnozstvi‘. Boj neni vas, ale BoZi.”

V tomto Uryvku Jozafat a jeho muzi Celili bitvé, kterou nemohli vyhrat. Nepfipada
vam nékdy zivot podobny? Jozafat se obratili k Hospodinu o pomoc a Buh
odpovédél, ,Vy pfitom bojovat nemusite... Hospodin bude svami.“
(2.Paralipomenon 20:17).

Rano v den bitvy se Jozafat probudil brzy a nafidil svym muzim, aby zpivali
chvaly, az pujdou pfed armadu. Zatimco zpivali a chvalili, Bible Fika, Zze Hospodin
nastrazil na nepfitele 1éCku a znicil ho.

Jozafat pocitil klid a mir, jakmile dovolil Bohu, aby vedl jeho bitvu.

Chvéala a dikavzdani prfesouvaji naSe mySlenky od nas samotnych a nasSich



momentalnich okolnosti k Bohu a Jeho moci! Vzpominam si na mnoho okamziku
ve svém zivoté, kdy jsem potfebovala jen €as chvaly a diklvzdani, abych
pozvedla svého ducha a povzbudila se. Nikdy to netrva pfilis dlouho. Ve chvili,
kdy zacCnete vyvySovat JezZiSovo jméno, se objevil On neni Bohem velkych
vzdalenosti, ale pfichazi blizko k t&8m, ktefi ho uctivaji (Zalm 22:4). V jeho
pfitomnosti se mulzete citit povzbuzeni a dostate¢né silni, abyste mohli Celit
kazdému dni.

Povzbuzuji vas, abyste si nasli misto chvaly a dikiivzdani ve svém vlastnim domé.
Kdyz se modlime za své déti, podékujme také Bohu za pozehnani byt matkou.
Stejné jako ucime své déti, aby kazdou potfebu pfedkladaly Panu, uéme je take,
ze chvala a dikGvzdani jsou v bitvé stejné mocné jako jakakoli jina zbran.

Az se zitra probudime, zacnéme svUj den chvalou a dik(vzdanim a dovolme
Bohu, aby bojoval nase bitvy.

Poznamka: Alyssa Hefner je absolventkou Indiana Bible College a od roku 2019 pusobi po boku svého manzela jako
misionarka. V soucasné dobé ziji na Slovensku se svym dvouletym synem Deaconem.

Chvala a diktivzdani
Sherri Strader

Podzimni obdobi je mym nejoblibené&jSim obdobim, stejné
jako u mnoha dalSich. Symbolizuje vdécnost za vSechno a
vSechny, kterymi nam Buh pozehnal. Kdyz podzim ochladi
vzduch, oc€ekavani nejkrasnéjSiho obdobi roku narlsta.
Tohle ro¢ni obdobi je pro mé vyjimecné, protoze obé mé
déti se narodily v listopadu. V srdci mam jen samou
vdécénost.

V naSi zaneprazdnénosti, kdy se snazime vSe stihnout a

zustat pfi smyslech, se nékdy zapominame ZASTAVIT a byt
vdécni. Vdécnost je léCiva pro nasi dusi, srdce i mysl. Pfesouva nase mysleni od
Uzkosti a pocitu zahlceni k miru a klidu. Pomaha nam zpomalit a uzivat si
okamziky a chvile, ve kterych se nachazime.

Podle Arizona Heart Foundation snizuje vdécnost stres, bolest, uzkost, deprese a
navstévy u lékaru. ZlepSuje spanek a vycisti mysl pro pozadované Cinnosti. Kdyz
se ocitnete v duchovnim boji nebo v boji o zivot, Blh obnovi vasi dusi, kdyz své
modlitby zacnete vdé&nosti. Sama jsem se ocitla v hlubokych modlitbach
vdécnosti a vzdy se citim obnovena, osvéZena a odpocata v Ném!

Zalm 30:12-13 nam fika:

,MUj nafek jsi zménil v tanecni rej, vysvlékls mé z Zinéného roucha, opasal jsi mé



radosti, aby ma slava ti péla Zalmy a jiz neumlkla. Hospodine, BoZze mdj, budu ti
vzdavat chvalu vééné.”

Jediné v Ném nachazime skute¢ny odpocinek a silu. Kdyz vznasim chvalu k
JeziSi, On mi Zehna, obnovuje mé a posiluje. Kdyz se modlim a Zzehnam druhym,
On zehna mné. Kdyz mu dékuji, On obnovuje moji dusi!

,DobrofeC, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu. Dobrorec,
ma duse, Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodini.” (Zalm 103:1-2)

Pane, pomoz mi byt vzdy vdécna! V tézkych chvilich. Pomoz mi byt vdécna,
protoze Ty jsi dobry. Pomoz mi ve chvilich starosti dékovat za budoucnost s
Tebou. Pomoz mi v hnévu najit vdécnost a podékovani, protoze Ty jsi zdrojem
mého pokoje.

Drazi ¢tenafi, dovolte mi, abych vam pfipomnéla, Ze slouzite velkému Bohu, ktery
ma vSe ve svych rukach. Pristupte dnes k trinu s vdéénym a dékovnym srdcem a
duchem. Sledujte, jak vas Buh obnovuje.

Poznamka: Sherri Strader a jeji manzel David ziji v Arizoné a jsou hrdymi rodi¢i Gracie a Gentryho. Slouzi jako pastofi
cirkve Lighthouse a on je také prezidentem mladeze v Arizoné. KdyZ nepracuje pro Pana, Sherri miluje ¢as straveny s
rodinou.

Od editorky
Debbie Akers Robbins

BUh déla mocné véci!

Buah otevira mnoho dvefi a tento zpravodaj je nyni dostupny v téchto jazycich:
anglic¢tiné, arabstiné, zjednoduSené €instiné, tradicni ¢instiné, ¢esting, holandsting,
fidzijsting, filipinsting, francouzsting, némcing, fectiné, italsting, japonsting, Pijin,
polsting, portugalsting, rumunsting, Spanélsting, svahilsting, Svédsting, thajstiné a v
jazyce Sri Lanky.

Prosim, modlete se s nami za dalSi prekladatele!

Pokud si prejete dostavat jakykoli z vySe uvedenych prekladu, poslete prosim svoji Zadost na
LadiesPrayerInternational@aol.com nebo debiakers@aol.com a my vas s potéSenim pfidame na seznam
adresatu!

Navstivte Zeny modlitby na Facebooku a dejte nam ,like"!

Drazi vedouci modlitebnich tymu, prosim, navstivte Zeny Modlitby na Facebooku a “lajkujte”
nasi stranku!

Také prosim pozvéte svoji skupinu, aby ZDARMA odebirala tento newsletter
na: debiakers@aol.com

Prosim sdilejte tyto informace se svou cirkvi, prateli a rodinou. Dékujeme, Ze jste soucasti
této uspésné modlitebni sluzby a ze nam pomahate Sifit zpravy o tomto newsletteru
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ZDARMA a o nasi facebookové strance!

Kdo jsme . .. Od roku 1999: Ladies Prayer Intl. (Zeny modlitby) je roz&ifena pro Zeny

@ na celém svété, které se potkavaji kazdé prvni pondéli v mésici, aby se spole¢né

modlily za jejich déti a za déti v mistnim sboru a komunité.

Zaé&s Yayer Nase mise . . . Jsme zavéazani k duchovnimu zachovani této i dalSi generace a
7 duchovni obnové generace pfedchozi.

INTERNATIONA

NaSe potfeba . . . Oddané Zeny, které se budou schazet kazdé prvni pondéli v mésici
a modlit se za své déti.

Tfi hlavni modlitebni prosby...
° Spaseni nasich déti (Izaias 49:25; Zalm 144:12; |zaias 43:5-6).

° Aby pfevzaly vladu nad virou v odpovédném véku (1. Janova 2:25-28; Jakub 1:25)
. Aby vesly do sluzby Panovy sklizné (Matous 9:38).



