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讚美和感恩的時刻 

由 Alyssa Hefner 
 

腓立比書 4 章 6 節說：“應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求

和感謝，將你們所要的告訴神。” 

你還記得上次你沒有憂慮、焦慮或壓力地向主禱告是什麼時候嗎？ 

身為女性，尤其是母親，我們可能會陷入焦慮之中。 我們的孩子將

如何活在這個罪惡的世界？ 我們將如何養家？ 我的孩子什麼時候能

痊癒？ 日常的懷疑和沮喪的想法可能會潛入我們的腦海，甚至滲透

到我們的祈禱中。 有時這些想法會影響我們每天與神同行； 而且，

如果我們誠實的話，我們的孩子和婚姻也會受到影響。 

神從來沒有打算讓我們背負生活的「如何」和「為什麼」的負擔，但祂提醒我們，就像祂

在歷代誌下 20:15 中提醒祂的子民一樣。 

“不要因這一大群人而害怕或驚慌； 因為戰爭不是你的，而是上帝的。” 

在這段經文中，約沙法和他的部下面臨著一場他們沒有能力獲勝的戰鬥。 生活有時不就是

這樣的感覺嗎？ 約沙法向耶和華求助，神回答說：「這場仗你們不需要打仗了。 。 。 因

為耶和華必與你同在」（代下 20:17）。 

戰鬥的早晨，約沙法很早就起床了，他吩咐部下在軍隊面前唱讚美詩。 當他們唱讚美時，

聖經說耶和華對敵人設下埋伏並消滅了他們。 

一旦約沙法讓上帝為他爭戰，他就找到了安息與平安。 

讚美和感恩將我們的思想從我們自己和當前的環境轉向神和祂的大能！ 我記得在我的生命

中很多時候，我所需要的只是讚美和感恩的時刻來振奮我的精神並受到鼓勵。 它永遠不需

要很長時間。 當你開始高舉耶穌之名的那一刻，他就出現了！ 祂不是距離很遠的神，但祂

 

 



卻親近那些敬拜祂的人（詩篇 22:3）。 在他面前，你會感到受到鼓舞，並且有足夠的力量

去面對這一天。 

我鼓勵你在自己的家中找到一個讚美和感恩的地方。 當我們為我們的孩子祈禱時，讓我們

也感謝上帝賜給我們成為母親的祝福。 正如我們教導我們的孩子將一切需要帶到主面前一

樣，讓我們也教導他們讚美和感恩與戰鬥中的任何武器一樣強大。 

當我們明天醒來時，讓我們以讚美和感恩開始新的一天，讓上帝為我們爭戰。 

 

註：阿莉莎·赫夫納 (Alyssa Hefner) 畢業於印第安納聖經學院，自 2019 年以來一直與她的丈夫一起擔任副傳教

士。 他們目前與兩歲的兒子迪肯 (Deacon) 住在斯洛伐克。 

 
 

我會很感激的！ 

由 Sherri Strader 

秋天是我的最愛，也是許多其他季節的最愛。 它像徵著對上帝給我

們的一切和每個人的感激之情。 隨著秋天的空氣變得寒冷，人們對

一年中最美好的時光的期待也隨之增強。 每年的這個時候對我來說

很特別，因為我的兩個孩子都是在十一月出生的。 我心裡除了感恩

之外什麼都沒有。 

在忙碌中，我們在確保一切順利完成並努力保持理智的同時，有時

會忘記停下來表達感激之情。 感恩可以治癒我們的靈魂、心靈和思

想。 它使我們的心態從焦慮和不知所措的感覺轉變為平靜與平靜。 

它幫助我們放慢腳步，享受我們所處的時刻和季節。 

根據亞利桑那心臟基金會的說法，感恩可以減少壓力、疼痛、焦慮、憂鬱和就醫次數。 它

可以改善睡眠，讓頭腦清醒，追求想要的目標。 當你發現自己處於一場屬靈的戰鬥或為生

命而戰時，當你懷著感恩的心開始祈禱時，上帝會恢復你的靈魂。 我發現自己處於深深的

感恩代禱中，我總是感覺到在祂裡面得到了更新、更新和恢復！ 

詩篇 30:11-12 告訴我們： 

「你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂； 為的是讓我的榮耀歌頌你

，而不是沉默。主啊我的神啊，我要永遠感謝 你。” 

只有在祂裡面我們才能找到真正的安息和力量。 當我高聲讚美耶穌時，祂就會祝福、恢復

並堅固我。 當我祈禱並向他人宣告祝福時，祂也祝福我。 當我感謝他時，他就使我的靈魂

甦醒！ 

 

 



「我的靈魂啊，請讚美主：我內心的一切，請讚美祂的聖名。我的靈魂啊，請讚美主，不

要忘記祂所有的恩惠。」(詩篇 103: 1-2) 

噢，主啊，請幫助我永遠心懷感恩！ 遇到困難的時候。 幫助我感恩，因為你很好。 在憂慮

的時刻，請幫助我感謝有你的未來。 在憤怒中，請幫助我找到感激和感恩，因為你是我平

安的泉源。 

親愛的讀者，請容許我提醒你，你所事奉的是一位偉大的上帝，一切都掌握在祂的手中。 

今天帶著感恩的心和精神走近寶座。 留意神會恢復你的狀態。 

附註：雪莉‧斯特拉德 (Sherri Strader) 和她的丈夫大衛 (David) 住在亞利桑那州，是格雷西 (Gracie) 和金特里 

(Gentry) 的驕傲父母。 他們擔任燈塔教會的牧師，他也是亞利桑那州青年主席。 當他不為主工作時，雪莉喜歡

家庭時光。 

  
 

 

  

來自編輯 

Debbie Akers Robbins 

 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打開許多扇門，現在可以通過以下方式獲取本時事通訊： 

英語、阿拉伯語、簡體中文、繁體中文、捷克語、荷蘭語、斐濟語、菲律賓

語、法語、德語、希臘語、意大利語、日語、波蘭語、葡萄牙語、羅馬尼亞

語、西班牙語、斯里蘭卡語、斯瓦希里語、瑞典語和泰語。 

請幫助我們為更多的翻譯祈禱！ 

 

如果您希望收到此時事通訊，請將請求發送至 

debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我們很高興將您添加到我們的郵件列表中！ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

親愛的禱告小組組長，請在 Facebook 上訪問 Ladies Prayer International 並“贊”我

們的頁面！ 

  

另外，請邀請您的小組訂閱此免費時事通訊: Ladies Prayer International  

或電郵請求至: debiakers@aol.com  

 

請與您的教會、朋友和家人分享此信息。感謝您參與這個蓬勃發展的禱告事工，並幫助

我們宣傳免費通訊和 Facebook 頁面！ 

 

 

 

 

  

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational


 

   

我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全

世，每個月的第一個星期團結起來，集中祈禱我們的孩子和當

地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢

復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為

她們的孩子。 

 

三項禱告的重點... 

• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 

 

 

 

 

 


