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เวลาแหง่การสรรเสรญิและขอบพระคณุ 
โดย อลสิซา เฮฟเนอร ์

 

ฟีลปิปี 4:6 กลา่ววา่ “อยา่ทกุขร์อ้นในสิ:งใดๆเลย 
แตจ่งทลูเรื:องความปรารถนาของทา่นทกุอยา่งตอ่พระเจา้ 
ดว้ยการอธษิฐาน การวงิวอน กบัการขอบพระคณุ” 
 

คณุจําไดไ้หมวา่ครั Sงสดุทา้ยที:ไดอ้ธษิฐานตอ่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้โดยไรค้วามกงัวล วติก 
หรอืเครยีดคอืเมื:อไร ในฐานะผูห้ญงิ โดยเฉพาะอยา่งยิ:งในฐานะแม ่
เราอาจเต็มไปดว้ยความวติกกงัวล ลกู ๆ ของเราจะอยูใ่นโลกที:เต็มดว้ยบาปนีSไดอ้ยา่งไร 
เราจะเลีSยงดคูรอบครัวของเราอยา่งไร ลกูจะไดรั้บการรักษาใหห้ายเมื:อไร 
ความกงัวลและความกดดนัในแตล่ะวนัอาจเกดิขึSนในใจของเรา 
หรอืแมแ้ตใ่นการอธษิฐานของเรา 
บางครั Sงความคดิเหลา่นีSสง่ผลกระทบตอ่การดําเนนิชวีติในแตล่ะวนักบัพระเจา้ 
และหากเราพดูอยา่งสตัยจ์รงิแลว้ กจ็ะบอกวา่ลกูและชวีติคูข่องเราอาจไดรั้บผลกระทบดว้ย 
 
พระเจา้ไมท่รงประสงคใ์หเ้รากลุม้ใจในชวีติเพราะคําถามประเภท “อยา่งไร” หรอื “ทําไม” 
เลย แตพ่ระองคท์รงเตอืนเราเชน่เดยีวกบัที:ทรงเตอืนประชากรของพระองคใ์น 2 พงศาวดาร 
20:15 
 
“อยา่กลวัเลย และอยา่ทอ้ถอยดว้ยคนหมูม่หมึานีSเลย เพราะวา่การสงครามนัSนไมใ่ชข่องทา่น 
แตเ่ป็นของพระเจา้” 
 
ในขอ้ความนีS เยโฮซาฟัทและประชาชนของพระองคเ์ผชญิการสูร้บ 
พวกเขาทั Sงหลายไมม่คีวามสามารถที:จะชนะได ้บางครั Sงชวีติของเรากเ็หมอืนจะเป็นอยา่งนัSน 
เยโฮซาฟัทหนัไปขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้ และพระเจา้ทรงตอบวา่ 

 

 



“ไมจํ่าเป็นที:ทา่นจะตอ้งสูร้บในสงครามครัSงนีS. . . พระเจา้ทรงสถติอยูก่บัทา่น (2 พงศาวดาร 
20:17) 
 
ในเชา้ของวนัสูร้บ 
เยโฮซาฟัททรงตื:นแตเ่ชา้และสั:งคนของพระองคใ์หร้อ้งเพลงสรรเสรญิขณะเดนิออกไปหนา้ศั
ตร ูขณะที:พวกเขารอ้งเพลงและสรรเสรญินัSน พระคมัภรีบ์อกวา่ 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงจัดกองซุม่คอยตอ่สูก้บัศตัรแูละทําลายพวกเขาเสยี 
 
เยโฮซาฟัททรงไดพั้กและพบสนัตสิขุเมื:ออนุญาตใหพ้ระเจา้ตอ่สูก้ารรบของเขา 
 
การสรรเสรญิและขอบพระคณุทําใหเ้ราหนัความคดิของเราจากตวัเองและสถานการณปั์จจบุนั
ของเราไปหาพระเจา้และฤทธิhเดชของพระองค!์ ดฉัินนกึถงึหลาย ๆ 
ครั Sงในชวีติที:ดฉัินตอ้งสรรเสรญิและขอบพระคณุเพื:อหนุนใจของตวัเองขึSน 
ซึ:งใชเ้วลาไมน่านเลย นาททีี:คณุเริ:มสรรเสรญิพระนามของพระองค ์
พระองคก์ท็รงมาพบกบัเรา! พระองคไ์มใ่ชพ่ระเจา้ที:อยูไ่กล 
แตพ่ระองคท์รงเขา้ใกลผู้ท้ี:นมสัการพระองค ์(สดดุ ี22:3) ตอ่หนา้พระพักตรข์องพระองค ์
เราไดรั้บกําลงัและความเขม้แข็งเพยีงพอที:จะเผชญิวนัของเราได ้
 
ดฉัินขอหนุนใจเพื:อคณุจะสรรเสรญิและขอบพระคณุพระเจา้ในบา้นของคณุเอง 
ขณะที:เราอธษิฐานเผื:อลกู ๆ ของเรา ขอใหเ้ราขอบคณุพระเจา้เพราะการเป็นแมก่เ็ป็นพระพร 
ดงัเชน่ที:เราสอนลกู ๆ ของเราใหบ้อกองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ถงึความจําเป็นทกุอยา่ง 
กใ็หเ้ราทั Sงหลายสอนพวกเขาวา่การสรรเสรญิและขอบพระคณุกม็ฤีทธิhเดชเชน่เดยีวกบัอาวธุทั S
งหลายในการตอ่สู ้
 
เมื:อเราตื:นขึSนในวนัพรุง่นีS ขอใหเ้ราเริ:มวนัของเราดว้ยการสรรเสรญิและขอบพระคณุ 
และอนุญาตใหพ้ระเจา้ทรงตอ่สูก้ารรบของเรา 
 
 
หมายเหต:ุ อลสิซา เฮฟเนอร ์จบการศกึษาจากวทิยาลยั Indiana Bible College และเป็นผูช้ว่ยมชิชนันาร ีรว่มกบัสามมีาตั Sงแตปี่ 2019 
ปัจจบุนัทั Sงสองอาศยัอยูท่ีYประเทศสโลเวเนยีกบัดคีอน ลกูชายอาย ุ2 ขวบ  

 

การสรรเสรญิและขอบพระคณุ 
โดย เชอรร์ ีสตราเดอร ์

ดฉัินชอบฤดใูบไมร้ว่ง เหมอืนกบัหลาย ๆ คน 

ฤดใูบไมร้ว่งเป็นสญัลกัษณข์องความรูส้กึขอบคณุสําหรับทกุสิ:งและทกุคนที:พระเจา้ทรงอวย
 

 



พรใหเ้ราไดพ้บเจอ ในเวลาที:ฤดใูบไมร้ว่งมอีากาศเย็น 
การรอคอยชว่งเวลาที:งดงามที:สดุของปีกทํ็าใหเ้กดิความตื:นเตน้ 
ชว่งเวลานีSของปีเป็นชว่งเวลาที:พเิศษ เพราะลกูทั Sงสองคนของดฉัินเกดิในเดอืนพฤศจกิายน 
ใจของดฉัินจงึเต็มไปดว้ยการขอบพระคณุ 
 
ในเวลาที:ยุง่ ขณะที:พยายามทําใหท้กุสิ:งเสร็จสิSนและยงัคงมสีขุภาพจติที:ดอียู ่
บางครั Sงเราลมืที:จะหยดุและขอบพระคณุ การขอบพระคณุรักษาจติวญิญาณ ใจ 
และความคดิของเรา 
การขอบพระคณุเปลี:ยนความรูส้กึวติกกงัวลและเหน็ดเหนื:อยเป็นสนัตสิขุและความสงบ 
การขอบพระคณุชว่ยใหเ้ราทําอะไรชา้ลงและยนิดกีบัชว่งเวลาและฤดกูาลปัจจบุนั 
 
ขอ้มลูของมลูนธิหิวัใจแหง่แอรโิซนาบอกวา่ ความรูส้กึขอบคณุชว่ยลดความเครยีด 
ความเจ็บปวด ความวติกกงัวล ความหดหู ่และการไปพบแพทยไ์ด ้
ความรูส้กึขอบคณุชว่ยใหน้อนไดด้ขี ึSนและความคดิโปรง่โลง่ 
เมื:อคณุพบวา่ตนเองอยูใ่นการตอ่สูท้างวญิญาณหรอืกําลงัตอ่สูเ้พื:อชวีติของตวัเอง 
พระเจา้จะทรงฟืSนจติวญิญาณของคณุขณะที:คณุเริ:มอธษิฐานดว้ยการขอบพระคณุ 
ดฉัินพบวา่เมื:อตวัเองอธษิฐานขอบพระคณุอยา่งแทจ้รงิ ดฉัินจะรูส้กึฟืSนจติใจ สดชื:น 
และแข็งแกรง่ขึSนในพระองค!์ 
 
สดดุ ี30:11-12 บอกกบัเราวา่: 
 
“สาํหรับขา้พระองค ์พระองคท์รงเปลี:ยนการไวท้กุข ์เป็นการเตน้รํา 
พระองคท์รงแกเ้สืSอผา้กระสอบของขา้พระองคอ์อก 
และทรงคาดเอวขา้พระองคด์ว้ยความยนิด ี
เพื:อจติวญิญาณของขา้พระองคจ์ะสรรเสรญิพระองคแ์ละไมน่ิ:งเงยีบ 
ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะถวายโมทนาแดพ่ระองคเ์ป็นนติย"์ 
 
เราจะพบกบัการพักและความแข็งแกรง่ที:แทจ้รงิไดก้ใ็นพระองคเ์ทา่นัSน 
เมื:อดฉัินสรรเสรญิพระเยซ ูพระองคก์ท็รงอวยพร ฟืSนฟ ูและใหกํ้าลงักบัดฉัิน 
เมื:อดฉัินอธษิฐานและอวยพรแกผู่อ้ ื:น พระองคก์ท็รงอวยพรดฉัิน 
เมื:อดฉัินขอบพระคณุพระองค ์พระองคก์ท็รงฟืSนจติวญิญาณของดฉัิน! 
 
“จติใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธกุารแดพ่ระเจา้ และทั SงสิSนที:อยูภ่ายในขา้ 
จงถวายสาธกุารแดพ่ระนามบรสิทุธิhของพระองค ์จติใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธกุารแดพ่ระเจา้ 
และอยา่ลมืพระราชกจิอนัมพีระคณุทั SงสิSนของพระองค”์ (สดดุ ี103:1-2) 
 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ป็นผูท้ี:ขอบพระคณุตลอดเวลา 
ในเวลายากลําบาก ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ป็นผูท้ี:ขอบพระคณุเพราะพระองคท์รงด ี
ในเวลาแหง่ความกงัวล ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์หข้อบพระคณุสําหรับอนาคตที:มพีระองคอ์ยู ่
ในความโกรธ ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์หข้อบพระคณุและมใีจขอบคณุ 
เพราะพระองคท์รงเป็นแหลง่แหง่สนัตสิขุของขา้พระองค ์
 



ผูอ้า่นที:รัก ดฉัินขอยํSาวา่คณุรับใชพ้ระเจา้ผูย้ ิ:งใหญผู่ท้รงควบคมุทกุสิ:ง 
จงเขา้เฝ้าพระองคใ์นวนันีSดว้ยใจและวญิญาณแหง่การขอบพระคณุ 
แลว้มองดขูณะพระเจา้ทรงฟืSนวญิญาณจติของคณุ 
 
 
หมายเหต:ุ เชอรร์ ีสตราเดอร ์และเดวดิ สามขีองเธอ อาศยัอยูท่ีYรัฐแอรโิซนา มลีกูชืYอ เกรซีYและเจนทร ีพวกเขาเป็นศษิยาภบิาลทีYครสิตจักร 
Lighthouse Church เป็นเดวดิยงัเป็นหวัหนา้อนุชนของรัฐแอรโิซนาดว้ย เมืYอไมไ่ดทํ้างานของพระเจา้ เชอรร์ชีอบใชเ้วลากบัครอบครัว 
  

 
 

  

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี& เอเคอรส์ ร็อบบิ&นส ์

 

พระเจา้ทรงกระทําการที:ย ิ:งใหญ!่ 
 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย 
คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนีSไดใ้นภาษาองักฤษ อาหรับ จนีตวัยอ่ 

จนีตวัเต็ม เชค ดตัช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรั:งเศส เยอรมนั กรกี อติาล ีญี:ปุ่ น 
พจินิ โปแลนด ์โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลีงักา สวาฮลิ ีสวเีดน 

และไทย 
 

 
โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 

 
หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปทีA  

LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com  
เรายนิดเีป็นอยา่งยิAงทีAจะเพิAมชืAอของคณุในรายชืAอผูรั้บจดหมายขา่วของเรา  

เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 
 

  

 

 

เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook 
และกด“ถกูใจ” เพจของเรา! ลงิก ์Ladies Prayer International ทาง Facebook  
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 Ladies Prayer 
International หรอือเีมลไปที7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีhกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ 
ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook 
ของเรา! 

  

 
 

  

เราคอืใคร . . . ตั hงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง และเด็ก ๆ 
ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีhและหลงัจากนีhใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
 
เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ 

เป็นพเิศษ  
  
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีh คอื... 
•    ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6) 

 

 



•    เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
•    เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38) 

 

 


