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Tiempo de alabanza y acción de gracias 
Por Alyssa Hefner 

 

Filipenses 4:6 dice, “Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias”. 
 
¿Recuerdas la última vez que fuiste a orar al Señor estando 
libre de preocupaciones, ansiedad o estrés? Como mujeres, 
especialmente como madres, podemos llegar a llenarnos de 
ansiedades. ¿Cómo van a vivir nuestros hijos en este mundo 
pecaminoso? ¿Cómo mantendremos a nuestra familia? 

¿Cuándo se va a sanar mi hijo? Pensamientos diarios de dudas y depresión 
pueden infiltrarse en nuestra mente e incluso en nuestras oraciones. Estos 
pensamientos a veces afectan nuestro caminar diario con Dios; y si somos 
honestas, nuestros hijos y matrimonios también pueden verse afectados. 
 
La intención de Dios nunca fue que nos agobiáramos con los "cómo" y "por qué" 
de la vida, pero Él nos recuerda lo mismo que le recordó a Su pueblo en 2 
Crónicas 20:15. “No temáis ni os amedrentéis delante de esta multitud tan 
grande, porque no es vuestra la guerra, sino de Dios”. 
 
En este pasaje, Josafat y sus hombres se enfrentaban a una batalla que no 
estaban en condiciones de ganar. ¿No es así como se siente la vida a veces? 
Josafat clamó al Señor por ayuda y Dios respondió: “No habrá para qué peleéis 
vosotros en este caso…porque Jehová estará con vosotros” (2 Crónicas 20:17). 
 
En la mañana de la batalla, Josafat se levantó temprano y ordenó a sus hombres 
que cantaran alabanzas mientras iban delante del ejército. Mientras ellos 
cantaban y alababan, la Biblia dice que el Señor tendió una emboscada al 
enemigo y los destruyó. Josafat encontró descanso y paz cuando permitió que 
Dios peleara su batalla. 

 

 



 
La alabanza y el agradecimiento desvían nuestros pensamientos de nosotros 
mismos y de nuestras circunstancias actuales y los dirigen hacia Dios y Su poder. 
Recuerdo muchas veces en mi vida cuando todo lo que necesitaba era un tiempo 
de alabanza y acción de gracias para levantar mi espíritu y animarme. Esto nunca 
toma mucho tiempo. En el momento en que empiezas a exaltar el nombre de 
Jesús, ¡Él aparece! Él no es un Dios distante, sino que se acerca a quienes lo 
adoran (Salmo 22:3). En Su presencia, puedes llenarte de ánimo y de nuevas 
fuerzas para enfrentar el día. 
 
Te animo a que encuentres un lugar de alabanza y de acción de gracias en tu 
propia casa. Al mismo tiempo que oramos por nuestros hijos, también demos 
gracias a Dios por la bendición que es ser madres. Así como enseñamos a 
nuestros hijos a presentarle cada necesidad al Señor, enseñémosles también que 
la alabanza y la acción de gracias son tan poderosas como cualquier arma de 
batalla. 
 
Al despertarnos mañana, comencemos nuestro día con alabanza y 
agradecimiento y dejemos que Dios pelee nuestras batallas. 
 
 
Nota: Alyssa Hefner es graduada de Indiana Bible College y ha sido Misionera Asociada junto a su esposo desde el año 
2019. Actualmente viven en Eslovaquia con su hijo de dos años, Deacon.  

 

Alabanza y acción de gracias 
Por Sherri Strader 

El otoño es mi estación favorita, al igual que la de muchos 
otros. Simboliza la gratitud por todo y por todos con los que 
Dios nos ha bendecido. A medida que el otoño va 
refrescando el ambiente, aumenta la expectativa por la 
época más maravillosa del año. Esta época del año es 
especial para mí porque mis dos hijos nacieron en 
noviembre. No tengo más que agradecimiento en mi 
corazón. 
 
En nuestro ajetreo, mientras nos aseguramos de que todo 

se haga y tratamos de mantener la cordura, a veces nos olvidamos de PARAR y 
agradecer. El agradecimiento es saludable para el alma, el corazón y la mente. 
Hace que nuestra mentalidad cambie de la ansiedad y la sensación de estar 
abrumados, a la paz y la calma. Nos ayuda a bajar el ritmo y a disfrutar de los 
momentos y las temporadas en las que nos encontramos. 
 
Según la Fundación del Corazón de Arizona, la gratitud reduce el estrés, el dolor, 
la ansiedad, la depresión y las visitas al médico. Mejora el sueño y despeja la 
mente para poder realizar las actividades que deseamos. Cuando te encuentres 

 

 



en una batalla espiritual o luchando por tu vida, Dios restaurará tu alma si 
comienzas tus oraciones con agradecimiento. Yo me he encontrado en profunda 
intercesión de agradecimiento, y siempre me he sentido renovada, refrescada y 
restaurada en Él. 
 
El Salmo 30:11-12 nos dice: 
  
"Has cambiado mi lamento en baile; Desataste mi cilicio, y me ceñiste de alegría; 
Por tanto, a ti cantaré, gloria mía, y no estaré callado. Jehová, Dios mío, te 
alabaré para siempre". 
 
Solo en Él encontramos verdadero descanso y fortaleza. Cuando yo alabo a 
Jesús, Él me bendice, me restaura y me fortalece. Mientras oro y proclamo 
bendiciones a otros, Él me bendice. Cuando le doy gracias, Él restaura mi alma. 
 
“Bendice, alma mía, a Jehová, Y bendiga todo mi ser su santo nombre. Bendice, 
alma mía, a Jehová, Y no olvides ninguno de sus beneficios.” (Salmos 103: 1-2) 
 
Oh, Señor, ayúdame a ser agradecida siempre. En tiempos de aflicción. Ayúdame 
a dar gracias porque Tú eres bueno. En momentos de angustia, ayúdame a dar 
gracias por el futuro que me espera contigo. En la ira, ayúdame a encontrar 
agradecimiento y gratitud, porque Tú eres la fuente de mi paz. 
 
Querido lector, permíteme recordarte que sirves a un gran Dios que lo tiene todo 
en Sus Manos. Acércate hoy al trono con un corazón y un espíritu agradecidos. 
Verás cómo Dios te restaura. 
 
Note: Sherri Strader y su esposo David viven en Arizona y son los afortunados Padres de Gracie y Gentry. Son pastores 
de la Iglesia Lighthouse, y él es también el Presidente de los jóvenes de Arizona. A Sherri le encanta pasar tiempo con su 
familia cuando no está trabajando para el Señor. 
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De la editora 
Debbie Akers Robbins 

 

¡Dios está haciendo grandes cosas! 
 

Dios está abriendo muchas puertas y este boletín ya está disponible en:  
Inglés, árabe, chino simplificado, chino tradicional, checo, holandés, fiyiano, 
filipino, francés, alemán, griego, italiano, japonés, pijin, polaco, portugués, 

rumano, español, Sri Lanka, swahili, sueco y tailandés. 
 

¡Por favor, ayúdanos a orar por más traductores! 
 

Si deseas recibir este boletín, por favor envíanos tu petición a: 
LadiesPrayerInternational@aol.com o a debiakers@aol.com  

¡Será un placer para nosotras agregarte a nuestra lista de correos!  
 

Visit Ladies Prayer International on Facebook and "like" our page!  

 

 

 
 

  



 

 

 Estimada Líder del Equipo de Oración, por favor visita Ladies Prayer International en 
Facebook y pulsa “Like” (me gusta) en nuestra página. 
  
También, por favor invita a tu grupo a suscribirse a este boletín GRATUITO, enviando 
un correo electrónico a: debiakers@aol.com  
 
Por favor, comparte esta información con tu iglesia, amigos y familiares. Gracias por 
ser parte de este próspero ministerio y por ayudarnos, compartiendo este boletín y 
nuestra página de Facebook. 

  

 
 

  

Quienes somos... Desde el 1999: Damas de Oración Internacional está compuesto de 
mujeres alrededor del mundo, que nos reunimos el primer lunes del mes para unidas 
enfocarnos a orar por nuestros hijos y los hijos de nuestra iglesia local y de nuestra 
comunidad.  
 
Nuestra misión . . . Estamos comprometidas con la preservación de nuestra 
generación y futuras generaciones, así ́como con la restauración de generaciones 
anteriores.  

 
Nuestra necesidad . . . Mujeres de pacto que se unan a nosotras el primer lunes de cada mes, a orar enfocadas en 
nuestros hijos.  
 
Tres prioridades de oración...  

• La salvación de nuestros hijos (Isaías 49:25; Salmos 144:12; Isaías 43:5-6).  
• Que ellos tomen posesión de la fe a una edad responsable (1 Juan 2:25-28; Santiago 1:25)  
• Que ellos entren en el ministerio de los obreros de la mies (Mateo 9:38). 

 

 

 

 


