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Время хвалы и благодарности 
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В Послании к Филиппийцам 4:6 говорится: "Не заботьтесь ни о чем, но 
всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания 
пред Богом". 
 
Можете ли вы вспомнить, когда вы в последний раз обращались к Господу с 
молитвой, не испытывая беспокойства, тревоги или стресса? Как женщины, 
особенно матери, мы можем быть поглощены беспокойством. Как наши дети 
будут жить в этом грешном мире? Как мы обеспечим нашу семью? Когда 
исцелится мой ребенок? Ежедневные мысли о сомнениях и депрессии могут 
закрадываться в наш разум и даже в наши молитвы. Иногда эти мысли 
влияют на наше ежедневное общение с Богом, а если быть честными, то и 
на наших детей и брак. 
 
Бог никогда не хотел, чтобы мы были обременены вопросами "как" и 
"почему" в жизни, но Он напоминает нам об этом, как Он напомнил Своему 
народу в книге II Паралипоменон 20:15. 
 
"Не бойтесь и не ужасайтесь от множества народа сего, ибо битва не 
ваша, но Божия". 
 
В этом отрывке Иосафат и его люди столкнулись с битвой, которую они не 
могли выиграть. Разве не так иногда выглядит жизнь? Иосафат обратился за 
помощью к Господу, и Бог ответил: "Вам не нужно будет сражаться в этой 
битве... ибо Господь будет с вами" (II Паралипоменон 20:17). 
 
Утром в день битвы Иосафат проснулся рано и велел своим людям петь 
хвалу, идя перед войском. Пока они пели и славили, Господь, как сказано в 
Библии, устроил засаду против врага и уничтожил его. 
 
Иосафат обрел покой и мир, когда позволил Богу вести его битву. 
 
Хвала и благодарение переносят наши мысли с нас самих и наших текущих 
обстоятельств на Бога и Его силу! Я помню много случаев в своей жизни, 
когда мне нужно было только время хвалы и благодарения, чтобы поднять 
свой дух и получить ободрение. Это никогда не занимает много времени. Как 
только вы начинаете возносить имя Иисуса, Он появляется! Он не Бог 
расстояний, Он приближается к тем, кто поклоняется Ему (Пс. 22:3). В Его 



присутствии вы можете почувствовать себя ободренным и сильным, чтобы 
встретить день лицом к лицу. 
 
Я призываю вас найти место для хвалы и благодарения в своем доме. 
Молясь о своих детях, давайте также благодарить Бога за благословение 
быть матерью. Так же, как мы учим наших детей приносить все нужды 
Господу, давайте научим их, что хвала и благодарение не менее сильны, чем 
любое оружие в бою. 
 
Когда мы проснемся завтра, давайте начнем наш день с хвалы и 
благодарения и позволим Богу вести наши битвы. 
 
 
Примечание: Алисса Хефнер окончила Библейский колледж штата Индиана и с 2019 года является младшим 
миссионером вместе со своим мужем. В настоящее время они живут в Словакии вместе со своим двухлетним 
сыном Диконом. 
 

 

 
 

Слава и благодарность 
Шерри Страдер 

 

 

 

 

Осенняя пора - моя любимая, как и многих других. Она символизирует 
благодарность за все и всех, кем нас благословил Бог. С наступлением 
осени в воздухе появляется холодок, а в душе нарастает предвкушение 
самого замечательного времени года. Для меня это время года особенное, 
потому что оба моих ребенка родились в ноябре. В моем сердце только 
благодарность. 
 
В нашей суете, когда мы стараемся все успеть и сохранить рассудок, мы 
иногда забываем остановиться и поблагодарить. Благодарность исцеляет 
нашу душу, сердце и разум. Она переключает наше сознание с тревоги и 
чувства переполненности на мир и спокойствие. Она помогает нам 



замедлиться и насладиться моментами и временами года, в которых мы 
находимся. 
 
По данным Аризонского фонда сердца, благодарность уменьшает стресс, 
боль, тревогу, депрессию и количество визитов к врачу. Она улучшает сон и 
очищает разум для желаемых занятий. Когда вы окажетесь в духовной битве 
или будете бороться за свою жизнь, Бог восстановит вашу душу, если вы 
начнете свои молитвы с благодарности. Я не раз находил себя в глубоком 
ходатайстве с благодарностью и всегда чувствовал себя обновленным, 
свежим и восстановленным в Нем! 
 
Псалом 30:11-12 говорит нам: 
 
"Ты превратил для меня скорбь мою в пляску, снял с меня одежду и облек 
меня в веселие, чтобы слава моя воспевала хвалу Тебе и не умолкала. 
Господь, Бог мой, я буду благодарить Тебя вовек". 
 
Только в Нем мы находим настоящий покой и силу. Когда я возношу хвалу 
Иисусу, Он благословляет, восстанавливает и укрепляет меня. Когда я 
молюсь и провозглашаю благословения другим, Он благословляет меня. 
Когда я благодарю Его, Он восстанавливает мою душу! 
 
"Благослови Господа, душа моя, и все, что во мне, благослови святое имя 
Его. Благослови Господа, душа моя, и не забудь всех благ Его" (Пс. 103:1-2). 
(Пс. 103:1-2) 
 
 Господи, помоги мне всегда быть благодарным! В трудные времена. Помоги 
мне быть благодарным, потому что Ты благ. В минуты беспокойства помоги 
мне благодарить за будущее с Тобой. В гневе помоги мне найти 
благодарность и признательность, потому что Ты - источник моего мира. 
 
Дорогой читатель, позвольте мне напомнить вам, что вы служите большому 
Богу, у которого все в руках. Подойдите сегодня к престолу с благодарным 
сердцем и духом. Наблюдайте за тем, как Бог восстанавливает вас. 
 
 
Примечание: Шерри Страдер и ее муж Дэвид живут в Аризоне и являются гордыми родителями Грейси и Джентри. 
Они несут служение пастора церкви Lighthouse, а также являются президентом молодежной организации штата 
Аризона. Когда Шерри не работает для Господа, она любит проводить время в кругу семьи. 
  

 

 
 
 

  
 
 



 
 

  

 
 

От редактора 
Дебби Эйкерс Роббинс 

 

 
 

 

 

 

Бог творит могучие дела! 
 

Бог открывает многие двери, и этот информационный бюллетень теперь 
доступен на сайте:  

Английский, арабский, китайский упрощенный, китайский традиционный, 
чешский, голландский, фиджийский, филиппинский, французский, немецкий, 

греческий, итальянский, японский, пиджин, польский, португальский, 
румынский, испанский, шри-ланкийский, суахили, шведский и тайский. 

 
Пожалуйста, помогите нам молиться за новых переводчиков! 

 
Если Вы хотите получать эту рассылку, пожалуйста, отправьте запрос по адресу 

LadiesPrayerInternational@aol.com или debiakers@aol.com  
мы рады добавить вас в наш список рассылки!  

Посетите сайт Ladies Prayer International на Facebook и поставьте "лайк" нашей странице! 
 

 
 
 

 
  

 
 
  



 
 

Уважаемый руководитель молитвенной группы, пожалуйста, посетите Ladies Prayer 
International на Facebook и поставьте "лайк" нашей странице! FacebookСсылка на 
страницу Ladies Prayer International в  
  
Кроме того, пригласите свою группу подписаться на эту БЕСПЛАТНУЮ рассылку по 
адресу: Ladies Prayer International или отправьте запрос по электронной почте: 
debiakers@aol.com.  
 
Пожалуйста, поделитесь этой информацией со своей церковью, друзьями и 
родственниками. Спасибо за участие в процветающем молитвенном служении и за 
помощь в распространении информации о БЕСПЛАТНОЙ рассылке и странице в 
Facebook! 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 

 

 

Кто мы... С 1999 года: Ladies Prayer Intl. объединяет женщин по всему миру, которые встречаются в первый 
понедельник каждого месяца, чтобы объединиться в сосредоточенной молитве за своих детей и детей 
поместной церкви и общины. 
 
Наша миссия... Мы стремимся к духовному сохранению нынешнего и последующих поколений и духовному 
восстановлению предыдущих поколений. 
 
Наша потребность... Женщины, готовые объединиться в первый понедельник каждого месяца для 
сосредоточенной молитвы за своих детей.  
  
Три приоритета молитвы... 
●    Спасение наших детей (Исаия 49:25; Псалом 144:12; Исаия 43:5-6). 
●    Чтобы они приняли веру в подотчетном возрасте (I Иоанна 2:25-28; Иакова 1:25). 
●    Чтобы они вошли в служение жатвы Господней (Матфея 9:38). 

 

 


