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Philippiens 4 : 6 — « Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître 

vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces. » 

 
Pouvez-vous vous souvenir de la dernière fois que vous avez prié au Seigneur et 

n’étiez pas inquiète, angoissée ou stressée ? En tant que femmes, en particulier mères, 

nous pouvons être rongées par les soucis. Comment nos enfants vont-ils vivre dans ce 

monde de péché ? Comment allons-nous subvenir aux besoins de notre famille ? Quand 

mon enfant sera-t-il guéri ? Des pensées quotidiennes de doute et la dépression peuvent 

s’insinuer dans nos esprits et même dans nos prières. Ces pensées affectent parfois 

notre marche quotidienne avec Dieu ; et, franchement, nos enfants et les mariages 

peuvent être affectés aussi. 

Dieu n’a jamais voulu que nous soyons accablées par les « comment » et les 

« pourquoi » de la vie, mais il nous rappelle comme il l’avait fait à son peuple dans II 

Chroniques 20 : 15 : 

 
« Ne craignez point et ne vous effrayez point devant cette multitude nombreuse, car 

ce ne sera pas vous qui combattrez, ce sera Dieu. » 

 
Dans ce passage, Josaphat et ses hommes devaient s’engager dans une bataille 

qu’ils ne pouvaient pas gagner. Est-ce que la vie n’est pas parfois comme cela ? 

Josaphat s’est tourné vers le Seigneur pour de l’aide, et Dieu a répondu : « Vous n'aurez 

point à combattre en cette affaire… l’Éternel sera avec vous ! » (II Chroniques 20 : 17) 

Le matin de la bataille, Josaphat s’est réveillé de bonne heure et a donné l’ordre à 

ses hommes de chanter des louanges pendant qu’ils allaient devant l’armée. Tandis 

qu’ils chantaient et louaient, la Bible dit que le Seigneur a tendu une embuscade contre 

l’ennemi et l’a détruit. 

Josaphat a trouvé le repos et la paix une fois qu’il a laissé Dieu mener sa bataille. 

Les louanges et les actions de grâce font tourner nos pensées et nos propres 

circonstances vers Dieu et sa puissance ! Je me souviens des nombreuses fois dans ma 

vie où il m’a fallu seulement du temps pour louer et rendre grâce pour me remonter le 

moral et trouver le courage. Cela ne prend jamais beaucoup de temps. Dès que vous 

élevez le nom de Jésus, il arrive ! Il n’est pas un Dieu lointain, mais il s’approche de ceux 
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qui l’adorent (Psaume 22 : 4). Dans sa présence, vous pouvez vous sentir encouragée et 

assez forte pour attaquer la journée. 

Je vous encourage à trouver un coin de louange et d’action de grâce chez vous. 

Tout en priant pour nos enfants, remercions en même temps Dieu de la bénédiction 

d’être mère. Tout comme nous apprenons à nos enfants de présenter tout besoin au 

Seigneur, apprenons-leur aussi que les louanges et les actions de grâce sont aussi 

puissantes que toute autre arme de combat. 

En nous réveillant demain matin, commençons notre journée en louant et rendant 

grâce et laissant Dieu combattre pour nous. 

 
Nota bene : Alyssa Hefner est diplômée de l’Indiana Bible College et est missionnaire associée avec son mari depuis 

2019. Ils vivent actuellement en Slovaquie avec leur fils Deacon âgé de deux ans. 

 
 
 

Savez-vous que la Coopérative de littérature 
française a maintenant 100 livres sur 

Amazon? https://www.amazon.com/author/clf  
Vous pouvez également télécharger sans frais la 

plupart de ces livres à partir de : 
http://www.cooperativedelitteraturefrancaise.com/french_publicdownloads.html 

 
 

Je rendrai grâce ! 
 

Sherri Strader 

 
L’automne est ma saison préférée, et pour tant d’autres. Il symbolise la 

gratitude pour toute chose et tous ceux dont Dieu nous a gratifiés. Avec l’automne 

rafraîchissant l’air, l’impatience du moment le plus merveilleux de l’année grandit avec 

excitation. Pour moi, ce moment de l’année est spécial parce que mes deux enfants sont 

nés en novembre. Je n’éprouve que de la reconnaissance dans mon cœur. 

http://www.amazon.com/author/clf
http://www.cooperativedelitteraturefrancaise.com/french_publicdownloads.html


4  

 

Dans notre affairement, nous assurant que tout soit fait et essayant de ne pas perdre 

la tête, nous oublions parfois d’ARRÊTER et de rendre grâce. Être reconnaissante 

apporte la guérison à notre âme, à notre cœur et à notre esprit. Cela change note état 

d’âme, passant de l’anxiété et des sentiments d’être débordée à la paix et au calme. 

Nous arrivons donc à ralentir et à apprécier les moments et les saisons où nous sommes. 

D’après l’Arizona Heart Foundation, la gratitude réduit le stress, les douleurs, 

l’anxiété, la dépression et les visites médicales. Elle améliore le sommeil et libère l’esprit 

pour des activités désirées. Lorsque vous vous trouvez dans un combat spirituel ou pour 

votre vie, Dieu rétablira votre âme si vous commencez à prier avec reconnaissance. Je 

me suis trouvée dans une profonde prière d’intercession de reconnaissance, et je me 

sens toujours renouvelée, rafraîchie, et restaurée en lui ! 

 
Psaume 30 : 12-13 nous dit : 

« Et tu as changé mes lamentations en allégresse, Tu as délié mon sac, et tu m'as 

ceint de joie, afin que mon cœur te chante et ne soit pas muet. Éternel, mon Dieu ! je te 

louerai toujours. » 

 
Ce n’est qu’en lui que nous trouvons le vrai repos et la force. Quand je loue Jésus, il 

me bénit, me restaure et me renforce. Et quand je prie et proclame les bénédictions pour 

les autres, il me bénit. En le remerciant, il restaure mon âme ! 

« Mon âme, bénis l'Éternel ! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! Mon 

âme, bénis l'Éternel, et n'oublie aucun de ses bienfaits ! » (Psaume 103 : 2-3) 

Ô, Seigneur, aide-moi à être toujours reconnaissante ! En temps de difficultés, aide- 

moi à être reconnaissante parce que tu es bon. En temps de soucis, aide-moi à rendre 

grâce pour mon avenir avec toi. Dans la colère, aide-moi à trouver la reconnaissance et 

la gratitude, car tu es la source de ma paix. 

Chère lectrice, permettez-moi de vous rappeler que vous servez un merveilleux 

grand Dieu qui détient tout entre ses mains. Approchez-vous du trône aujourd’hui avec 

un cœur et un esprit reconnaissants. Observez pendant que Dieu vous restaure. 

 
Nota bene : Sherri Strader et son mari David vivent en Arizona et sont des parents fiers de Gracie et de Gentry. Ils 
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servent comme pasteurs de la Lighthouse Church, et il est aussi le président des jeunes en Arizona. Quand elle ne 

travaille pas pour le Seigneur, Sherri aime son temps avec la famille. 

 
 
 

Veuillez nous aider à diffuser ce bulletin de prière. Transmettez-le à vos amies 
ou demandez-leur de s'inscrire en envoyant un courriel à : 

liane@LianeRGrant.com 
 
 

Un mot de la Rédactrice, Debbie Akers 
Dieu accomplit de grandes choses ! 

 
 

Dieu ouvre de nombreuses portes et notre bulletin de prière s'offre maintenant en anglais, 

arabe, chinois simplifié, chinois traditionnel, tchèque, néerlandais, fidjien, tagalog, 

français, allemand, grec, italien, polonais, portugais, roumain, espagnol, sri lankais, 

swahili, suédois, et thaï. Prions pour des traductrices en d'autres langues ! Si vous aimeriez recevoir le bulletin 

dans l'une de ces langues, veuillez envoyer votre requête à: LadiesPrayerInternational@aol.com. Il nous 

fera un plaisir d'ajouter votre nom à la liste de diffusion! 

 

Envoyez les rapports de louange et les idées pour les réunions de 
prière à DebiAkers@aol.com 

 
 

Femmes de prière internationale 
 

Qui sommes-nous ? 
Depuis 1999, des femmes autour du monde se réunissent en groupes 

le premier lundi du mois afin de prier de manière ciblée pour les enfants de l'église locale 

et de la communauté. 

 
Notre mission : Nous nous engageons à la préservation spirituelle de cette génération 

ainsi que de celles à venir, et à la restauration des générations antérieures. 

mailto:liane@LianeRGrant.com
mailto:LadiesPrayerInternational@aol.com
mailto:DebiAkers@aol.com
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Nous avons besoin : des femmes consacrées qui se réuniront le premier lundi du mois 

afin de prier pour leurs enfants, les enfants des membres de l'église et les enfants de la 

communauté. 

 
Trois priorités de prière : 
1. Le salut de nos enfants (Ésaïe 49 : 25, Psaumes 144 : 12, Ésaïe 43 : 5-6). 

2. Qu'ils prennent en main leur propre foi lorsqu'ils atteignent l'âge de la responsabilité. (I 

Jean 2 : 25-28, Jacques 1:25). 

3. Qu'ils entrent au ministère de la moisson du Seigneur (Matthew 9 : 38). 
 
 
 

Facebook 
 

Chère dirigeante de prière, veuillez bien visiter Ladies Prayer 

International sur Facebook et « aimer » notre page ! 

Invitez aussi votre groupe à s’abonner à ce bulletin gratuit en envoyant un courriel 

à liane@LianeRGrant.com. 

Veuillez bien partager cette information avec votre église, vos amies et votre 

famille. Merci de faire partie de ce ministère de prière florissant et de nous aider à 

promouvoir le bulletin gratuit et la page Facebook ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:liane@LianeRGrant.com
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