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訓練我們的孩子祈禱 
由 Stephanie Bennett 

 

 

“如果你訓練你的孩子做任何事情，至少訓練他們， 

養成禱告的習慣。”—J.C. Ryle 

 

“但是主啊，我確實祈禱……”我為自己辯解，但我知道這

還不夠。 至少可以說，我的禱告生活很平庸。 這變成了一種

儀式，一種核子處理待辦事項清單的方式。 我與上帝交談，

而不是與上帝交談。 這是一筆交易，而不是一種關係，是一

次與陌生人的聊天，而不是與天父的交流。 

 

有多少次我欺騙了上帝，讓祂無法與上帝進行充滿愛的對話？ 我環顧四周，看著我

的孩子們，其中一個即將步入成年，被判重罪。 我為他們祈禱。 他們看到我在教

堂祈禱。 然而，我已經記不清我在家裡和他們一起祈禱過多少次了。 我在多大程

度上剝奪了他們禱告的活生生的榜樣？ 

 

是時候做出改變了。 我和丈夫與孩子們一起坐下來，制定了一項新的例行公事——

每日家庭祈禱。 對於幼兒和青少年來說，注意力集中時間短且日程繁忙，這被證明

是具有挑戰性的。 儘管有障礙，例行公事卻變成了與彼此以及與主在一起的美好時

光。 由於每天共同祈禱的覆蓋，我們的家從混亂狀態轉變為和平狀態。 

 

詩篇 127:3-4 告訴我們，“兒女是耶和華的產業”，就像“勇士手中的箭”。 箭需

要仔細的塑造和形狀才能筆直飛行。 他們必須受到引導和瞄準。 我們只有很小的

機會讓他們接受上帝的旨意。 

 

“教養孩童，使他走當行的道，就是到老也不偏離。”（箴 22:6） 

 

 



 

我們必須為我們的孩子祈禱，但教導他們如何祈禱也很重要。 當學習祈禱時，有人

建議我坐在一個已經知道如何祈禱的人旁邊。 作為年輕一代的父母或導師，我們的

祈禱能否在他們的祈禱中得到迴響？ 當他們聽到我們為他們而戰時，他們是否正在

學習如何為他們的靈魂贏得戰爭？ 如果不先教他們如何跪下戰鬥，就告訴他們對抗

黑暗世界，那將是一種傷害。 

 

呼籲世世代代祈禱。 主想要與祂的兒女交通。 我認為沒有什麼比透過祈禱與主 立

關係更好地留給子孫後代的遺產了。 

 
註：史蒂芬妮·貝內特是一位妻子和五個孩子的母親。 她是一名擁有 15 年註冊護士經驗的護士，目前在圖珀洛

兒童大廈 (Tupelo Children’s Mansion) 擔任個案經理。 她在密西西比州圖珀洛的 Apostolic Life 擔任敬拜領袖和歌

手。 
 

以禱告開始新的一天，讓上帝做剩下的事 
由 Renee Brainos 

詩篇5:3說：“耶和華啊，早晨你必聽我的聲音；早晨我必向你陳

明。” 

 

幾年前…好幾年前…好吧，許多年前，我喜歡和奶奶一起過夜。 

她為我樹立的榜樣改變了我的一生。 每天晚上，我們做的最後一

件事就是在客廳跪下禱告。 早上，我會在奶奶在客廳禱告的聲音

中醒來。 我聽到她走過走廊來到我睡覺的房間。 她會在門外停

頓，我會聽到她為我的一天禱告。 

 

以禱告結束一天是有道理的。 為白天發生的一切懺悔。 感恩發生的好事。 為寧靜

的夜晚禱告。 為你的孩子禱告平安。 

 

但要以禱告開始一天呢？ 那是多麼棒的事！ 把第一刻鐘獻給上帝。 把祂放在第一

位。 提醒自己祂掌控一切。 我已經開始在早晨的禱告時間打開我的計畫表。 我告

訴上帝這些對我來說今天很重要的事。 在一天中的任何時刻，如果你對我有不同的

計劃，請幫助我記住這一刻。 那一刻，我說：“我想完成你的計劃。” 

 

當我讓祂引導時，我就不必為一天的事件感到緊張了。 它們不再是我的責任；它們

屬於耶穌。 相信我，祂比我更能產生效果！ 

 

羅馬書12:1-2說：”所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是

聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的 。不要效法這個世界，只

要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。” 

 

 

 



每天，我把我的身體、我的心思、我的行為獻給上帝。 我祈禱祂在我身上成就祂完

美的工作。 

 

作為成年子女的父母，我已經無法掌控他們的日常活動。 然而，我為他們的計劃禱

告。 我祈禱他們的心靈對神的引導敞開，讓神主導他們的一天。 我祈禱他們看到

我是如何開始我的一天，然後也用同樣的方式開始他們的一天。 

 

正如歌曲所說：”我以感恩的禱告開始我的一天，我以充滿讚美的禱告開始我的一

天。讓我告訴你，我已經學會了生活的喜悅，而這是基於我開始一天的方式。 “ 

 
註：Renee Brainos 與丈夫 Marcus 居住在法國尼斯，是美國五旬節基督教會海外代表。 她最喜歡的稱號是 Néné。 

 

以祈禱開始新的一天 
由 Dee Rogers 

“我的主啊，在早晨，你必聽我的聲音；在早晨，我必向你陳明，

等候。“（詩篇 5:3 ） 

 

多年來，我為禱告而苦苦掙扎。 但神在祂的恩典和慈悲中讓我發

現，為神而活並不難。 只要接受聖經所說的，就按照它而生活。 

 

我發現我可以像與朋友或家人交談一樣與上帝交談。 聖經說亞伯拉

罕被稱為“神的朋友”，主與摩西說話就像“人與朋友說話一樣”。 羅馬書告訴我

們，我們被收養，成為神的兒女。 我們可以向祂呼求“阿爸，父“。 

 

然而，在有了孩子之後，似乎我從未有足夠的時間禱告。 當然不是較長的禱告。 

我開始為在婚姻和育有子女之前禱告的頻率減少而感到內疚。 

 

有些天找時間禱告似乎是不可能的。 我聽說“早點起床”，但我覺得那很難做到。 

最終我意識到，我有時在某些日子裡忽略了禱告。 

 

所以，我和上帝談了這一切。 （雖然祂早就知道，但除非你向祂求助，否則祂不會

為你解決一切！祂願意聽到我們的聲音！）我在那一刻對祂完全坦白。 祂回應我

說：“在你能夠禱告的時候禱告，抽出時間與我交談，我就會在那裡。“ 我開始每

天仍然躺在床上時禱告，不想吵醒任何人。 我只是在有空的時候為祂抽出時間。 

我仍然喜歡在早晨那些寧靜的禱告聲中聽從祂。 

 

在開始一天時與祂交談。 邀請祂進入你的一天，祂將在你一天的每個時刻與你同

在。 禱告變成了一天中持續的對話。 我們生活在一個非常忙碌的社會。 我們的日

子很忙，但是，如果我們想要祂與我們同行，我們需要與祂交談。 祂是一個隨時可

 

 



用的上帝 - 祂無所不在。 與祂談論你生活中的一切。 開車在高速公路上 - 你的車就

成了你的禱告室。 你與祂溝通越多，就會變得越容易。 祂傾聽並與你說話。 不要

忘記感謝祂分享的時刻和隨之而來的生活變化。 

 

“尋求祂的人，耶和華待他們甚是美好。”（耶利米哀歌 3:25） 

 
註：Dee Rodgers 是密西西比州紐奧爾巴尼的 The Sanctuary 教會的活躍成員和青少年主日學教師。 她結婚 47

年，是兩個孩子的母親，也是一個四個孫子的奶奶，其中一個五歲，還有三個七歲的三胞胎。 她在丈夫的土地

測量公司兼職工作，喜歡閱讀、繪畫、做被子和參加陶藝課程。 
 

來自編輯 

Debbie Akers Robbins 

 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打開許多扇門，現在可以通過以下方式獲取本時事通訊： 

英語、阿拉伯語、簡體中文、繁體中文、捷克語、荷蘭語、斐濟語、菲律賓

語、法語、德語、希臘語、意大利語、日語、波蘭語、葡萄牙語、羅馬尼亞

語、西班牙語、斯里蘭卡語、斯瓦希里語、瑞典語和泰語。 

請幫助我們為更多的翻譯祈禱！ 

 

如果您希望收到此時事通訊，請將請求發送至 

debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我們很高興將您添加到我們的郵件列表中！ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

親愛的禱告小組組長，請在 Facebook 上訪問 Ladies Prayer International 並“贊”我

們的頁面！ 

  

另外，請邀請您的小組訂閱此免費時事通訊: Ladies Prayer International  

或電郵請求至: debiakers@aol.com  

 

請與您的教會、朋友和家人分享此信息。感謝您參與這個蓬勃發展的禱告事工，並幫助

我們宣傳免費通訊和 Facebook 頁面！ 

 

 

 

 

  

 

   

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational


我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全

世，每個月的第一個星期團結起來，集中祈禱我們的孩子和當

地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢

復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為

她們的孩子。 

 

三項禱告的重點... 

• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 

 

 

 

 

 

 


