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การฝึกลกูของเราใหอ้ธษิฐาน 
โดย สเตฟาน ีเบนเน็ต 

 

 
“ถา้จะฝึกลกูของคณุใหทํ้าอะไรสกัอยา่ง อยา่งนอ้ยที\สดุ  

จงฝึกใหเ้ขามนีสิยัในการอธษิฐาน”  — เจ.ซ.ี ไรล ์
 
“แตพ่ระเจา้ ขา้พระองคอ์ธษิฐานนะ …” ดฉัินมขีอ้อา้ง ทั jง ๆ ที\รูว้า่เป็นเหตผุลที\ไมเ่พยีงพอ 
ชวีติการอธษิฐานของดฉัินไมม่อีะไรพเิศษ มันกลายเป็นพธิกีรรม 
เป็นเพยีงรายการสิ\งที\ตอ้งทํา ดฉัินคยุถงึพระเจา้ แทนที\จะคยุกบัพระเจา้ เป็นธรุกรรม 
แทนที\จะเป็นความสมัพันธ ์เป็นการคยุกบัคนแปลกหนา้ 
แทนที\จะเป็นการสนทนากบัพระบดิา   
 
กี\ครั jงกนัที\ดฉัินโกงพระเจา้โดยไมส่นทนากบัพระองคด์ว้ยความรัก ดฉัินมองดลูกู ๆ 
และรูส้กึผดิอยา่งมาก ลกูคนหนึ\งของดฉัินกําลังจะเขา้สูวั่ยผูใ้หญ ่
ดฉัินอธษิฐานเผื\อพวกเขา พวกเขาเห็นดฉัินอธษิฐานที\ครสิตจักร 

แตด่ฉัินจําไมไ่ดเ้ลยวา่เคยอธษิฐานกบัพวกเขาที\บา้นกี\ครั jง ดฉัินไดป้ลน้พวกเขาดว้ยการไมเ่ป็นตัวอยา่งที\ดใีนการอธษิฐาน 
 
ถงึเวลาที\จะตอ้งเปลี\ยนแปลงแลว้ ดฉัินกบัสามคียุกบัลกู ๆ ของเรา และกําหนดตารางใหมข่ึjน นั\นคอื 
การอธษิฐานพรอ้มหนา้ในครอบครัวเป็นประจําทกุวัน ซึ\งเป็นความทา้ทายเพราะเรามลีกูเล็ก ๆ 
ซึ\งมคีวามสนใจเพยีงแคเ่วลาสั jน ๆ และลกูวัยรุน่ซึ\งมกีจิกรรมที\ตอ้งทํามากมาย แมจ้ะมอีปุสรรค 
แตก่จิกรรมนัjนกลายเป็นเวลาที\มคีณุภาพระหวา่งพวกเรากนัเองและระหวา่งพวกเรากบัพระเจา้ 
บา้นของเราเปลี\ยนจากสถานะที\ยุง่เหยงิเป็นสถานะที\สงบสขุ เพราะเราอธษิฐานรว่มกนัทกุวัน  
 
สดดุ ี127:3-4 บอกกบัเราวา่ “บตุรทัjงหลายเป็นมรดกจากพระเจา้” และเป็นเหมอืน “ลกูศรในมอืนักรบ” เมื\อทําลกูศรขึjน 
จะตอ้งทําดว้ยความระมัดระวังเพื\อจะมรีปูรา่งที\จะเคลื\อนที\ไดเ้ป็นเสน้ตรง ผูย้งิจะเล็งและยงิลกูศรออกไป 
เหมอืนที\เราจะปลอ่ยลกู ๆ ของเราออกไปสูนํ่jาพระทัยของพระเจา้  
 
“จงฝึกเด็กในทางที\เขาควรจะเดนิไป และเมื\อเขาเป็นผูใ้หญแ่ลว้เขาจะไมพ่รากจากทางนัjน” (สภุาษิต 22:6) 
 
เราจะตอ้งอธษิฐานเผื\อลกู ๆ ของเรา และเราจะตอ้งสอนพวกเขาวา่จะอธษิฐานอยา่งไรดว้ย ตอนที\เรยีนรูก้ารอธษิฐาน 
ดฉัินไดรั้บคําแนะนําใหนั้\งขา้ง ๆ คนที\รูอ้ยูแ่ลว้วา่จะอธษิฐานอยา่งไร ในฐานะพอ่แมห่รอืผูฝึ้กฝนคนที\อายนุอ้ยกวา่ 
คําอธษิฐานของเรานัjนสะทอ้นอยูใ่นคําอธษิฐานของพวกเขาหรอืไม ่
พวกเขากําลังเรยีนรูว้า่จะเอาชนะสงครามเพื\อวญิญาณจติของเขาไดห้รอืไมข่ณะที\พวกเขาไดย้นิพวกเขาตอ่สูเ้พื\อพวกเขา 
คงจะไมเ่ป็นการดหีากเราจะบอกพวกเขาใหต้อ่สูก้บัโลกแหง่ความมดืโดยไมส่อนพวกเขากอ่นวา่จะตอ่สูด้ว้ยการอธษิฐานอย่
างไร  
 

 

 



เราจะตอ้งอธษิฐานเผื\อคนทกุรุน่ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงประสงคท์ี\จะพดูคยุกบับตุรของพระองค ์
ดฉัินคดิวา่มรดกที\ดทีี\สดุที\เราจะใหไ้วก้บัคนรุน่หลังไดค้อืการมคีวามสมัพันธก์บัพระเจา้ผา่นทางการอธษิฐาน 
 
หมายเหต:ุ สเตฟาน ีเบนเน็ต เป็นภรรยาและแมข่องลกู ๆ 5 คน เป็นนางพยาบาลวชิาชพีมาเป็นเวลา 15 ปี และปัจจบุนัเป็นผูจั้ดการเคสใหก้บั Tupelo Children’s Mansion 
สเตฟานเีป็นผูนํ้านมสัการและนักรอ้งที\ครสิตจักร Apostolic Life ในเมอืงทเูปโล รัฐมสิซสิซปิปี  

 

จงเร ิ&มวนัดว้ยการอธษิฐานและอนญุาตใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํที&เหลอื 
โดย เรเน เบรโนส 

สดดุ ี5:3 กลา่ววา่ “ขา้แตพ่ระเจา้ ในเวลาเชา้พระองคท์รง สดับเสยีงของขา้พระองค ์
ซึ\งขา้พระองคเ์ตรยีมถวายเครื\องสกัการ บชูาแดพ่ระองคแ์ละเฝ้าคอยดอูยู”่  
 
เมื\อไมก่ี\ปี...จรงิ ๆ แลว้ คอืหลายปีกอ่น ดฉัินชอบไปคา้งคนืกบัคณุยา่/ยาย 
ทา่นเป็นตัวอยา่งใหก้บัชวีติของฉัน ทกุ ๆ คนื 
สิ\งสดุทา้ยที\เราจะทําคอืคกุเขา่ลงที\หอ้งนั\งเลน่และอธษิฐาน ในเวลาเชา้ 
ดฉัินจะตื\นขึjนและไดย้นิเสยีงคณุยา่/ยายอยูใ่นหอ้งนั\งเลน่อธษิฐานอยู ่
ดฉัินจะไดย้นิเสยีงทา่นเดนิมาที\หอ้งที\ดฉัินนอนอยู ่ทา่นจะหยดุที\ดา้นหนา้ประต ู
และดฉัินจะไดย้นิเสยีงทา่นอธษิฐานเผื\อดฉัินในวันนัjน 
 

การปิดวันดว้ยการอธษิฐานเป็นสิ\งที\ควรทํายิ\ง จงกลับใจใหมสํ่าหรับสิ\งที\เกดิขึjนระหวา่ง จงขอบพระคณุสําหรับด ีๆ ที\เกดิขึjน 
จงอธษิฐานเผื\อการนอนหลับพักผอ่นที\ด ีจงอธษิฐานใหเ้กดิสนัตสิขุในชวีติลกูหลานของคณุ 
 
แตเ่ริ\มตน้วันดว้ยการอธษิฐานน่ะหรอื เป็นสิ\งที\ยอดเยี\ยมมาก การใหช้ว่งเวลาแรก ๆ ของวันกบัพระเจา้ 
การใหพ้ระองคท์รงเป็นที\หนึ\ง การเตอืนตนเองวา่พระองคท์รงควบคมุทกุสิ\ง 
ดฉัินเริ\มเปิดสมดุจดตารางงานเมื\ออธษิฐานตอนเชา้ ดฉัินทลูตอ่พระเจา้วา่สิ\งเหลา่นีjเป็นสิ\งที\ดฉัินคดิวา่สําคัญสําหรับวันนีj 
หากวา่ในวันนีj พระองคท์รงประสงคใ์หด้ฉัินทําสิ\งอื\น ขอทรงชว่ยดฉัินจําเวลานีjได ้เวลาที\ดฉัินพดูวา่ 
“แผนการของพระองคค์อืสิ\งที\ขา้พระองคต์อ้งการกระทําใหสํ้าเร็จ” 
  
เมื\อดฉัินใหพ้ระองคท์รงเป็นผูนํ้า ดฉัินไมม่คีวามเครยีดกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ของวัน 
สิ\งเหลา่นัjนไมใ่ชค่วามรับผดิชอบของดฉัินอกีตอ่ไป แตเ่ป็นของพระเยซ ูและขอใหเ้ชื\อดฉัินเถดิวา่ 
พระองคท์รงทําใหเ้กดิผลไดม้ากยิ\งกวา่ที\ดฉัินจะสามารถทําได!้  
 
โรม 12:1-2 กลา่ววา่ “พี\นอ้งทัjงหลาย ดว้ยเหตนุีjโดยเห็นแกค่วามเมตตากรณุาของพระเจา้ 
ขา้พเจา้จงึวงิวอนทา่นทัjงหลายใหถ้วายตัวของทา่นแดพ่ระองค ์
เพื\อเป็นเครื\องบชูาที\มชีวีติอันบรสิทุธิ~และเป็นที\พอพระทัยพระเจา้ ซึ\งเป็นการนมัสการโดยวญิญาณจติของทา่นทัjงหลาย 
อยา่ประพฤตติามอยา่งคนในยคุนีj แตจ่งรับการเปลี\ยนแปลงจติใจ แลว้อปุนสิยัของทา่นจงึจะเปลี\ยนใหม ่
เพื\อทา่นจะไดท้ราบนํjาพระทัยของพระเจา้ จะไดรู้ว้า่อะไรด ีอะไรเป็นที\ชอบพระทัยและอะไรดยีอดเยี\ยม”  
 
ในแตล่ะวัน ดฉัินใหร้า่งกายของดฉัิน ความคดิของดฉัิน และการกระทําของดฉัินกบัพระเจา้ 
ดฉัินอธษิฐานขอใหพ้ระองคท์รงทํางานที\สมบรูณ์ของพระองคใ์นตัวดฉัิน  
 
ตอนนีjลกู ๆ ของดฉัินโตแลว้ ดฉัินก็ไมส่ามารถควบคมุสิ\งที\ลกู ๆ ทําในแตล่ะวันได ้อยา่งไรก็ตาม 
ดฉัินอธษิฐานเผื\อการงานที\พวกเขาทําในแตล่ะวัน 
ดฉัินอธษิฐานขอใหพ้วกเขาเปิดใจและความคดิรับการทรงนําของพระองค ์
และอธษิฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงนําวันของพวกเขา  
 
ดังที\บทเพลงหนึ\งกลา่ววา่วา่ “ฉันเริ\มวันของฉันดว้ยการอธษิฐานขอบพระคณุ 
ฉันเริ\มวันของฉันดว้ยการอธษิฐานดว้ยการสรรเสรญิ 
ฉันอยากบอกเธอฉันมคีวามชื\นชมยนิดใีนชวีติเพราะวธิกีารเริ\มตน้วันของฉัน”  
 
หมายเหต:ุ เรเน เบรโนส อยูก่บัมารค์สั สามขีองเธอ ที;เมอืงนสี ประเทศฝรั;งเศส ทั Aงสองเป็นตวัแทนขององคก์าร UPCI ในตา่งประเทศ 
เธอชอบใหค้นเรยีกเธอวา่เนเน่ 
  

 

 

 

จงเร ิ&มวนัของคณุดว้ยการอธษิฐาน 
โดย ด ีโรเจอรส์ 



“ขา้แตพ่ระเจา้ ในเวลาเชา้พระองคท์รง สดับเสยีงของขา้พระองค ์
ซึ\งขา้พระองคเ์ตรยีมถวายเครื\องสกัการ บชูาแดพ่ระองคแ์ละเฝ้าคอยดอูยู”่ (สดดุ ี5:3) 
 
ดฉัินตอ่สูใ้นเรื\องการอธษิฐานเป็นเวลาหลายปี 
แตพ่ระเจา้ทรงพระคณุและพระเมตตาและอนุญาตใหด้ฉัินไดรู้ว้า่การอยูเ่พื\อพระเจา้ไมใ่ชส่ิ\งยาก 
เพยีงแตเ่ชื\อพระคัมภรีแ์ละปฏบัิตติาม 
 
ดฉัินไดรู้ว้า่ดฉัินสามารถพูดคยุกบัพระเจา้ไดเ้หมอืนที\คยุกบัเพื\อนหรอืครอบครัวของดฉัิน 
พระคัมภรีก์ลา่ววา่อับราฮัม “ไดช้ื\อวา่เป็นสหายของพระเจา้” และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรัสกบัโมเสส 
“เหมอืนมติรสหายสนทนากนั” หนังสอืโรมบอกกบัเราวา่ เราเป็นผูท้ี\พระเจา้ทรงใหเ้ป็นบตุร 

และเราเป็นบตุรของพระเจา้ และบอกวา่ เราสามารถรอ้ง “อับบา พระบดิาเจา้ขา้” 
 
อยา่งไรก็ตาม หลังจากที\มลีกู ดเูหมอืนวา่ดฉัินไมเ่คยมเีวลาพอที\จะอธษิฐาน ที\แน่ ๆ คอื ไมม่เีวลาอธษิฐานนาน ๆ 
ดฉัินเริ\มรูส้กึผดิที\ไมอ่ธษิฐานมากเทา่ที\เคยอธษิฐานตอนกอ่นแตง่งานและมลีกู 
 
การหาเวลาอธษิฐานดเูป็นสิ\งที\เป็นไปไมไ่ดเ้ลยในบางวัน มคีนบอกวา่ให ้“ตื\นเชา้ขึjน” แตด่ฉัินพบวา่เป็นเรื\องยาก ในที\สดุ 
เมื\อดฉัินตระหนักวา่ในบางวันดฉัินไมอ่ธษิฐาน 
 
ดฉัินจงึเริ\มพดูคยุทกุเรื\องกบัพระเจา้ (ราวกบัวา่พระองคไ์มท่รงรูเ้รื\องเหลา่นัjนอยูแ่ลว้ 
แตพ่ระองคจ์ะไมท่รงแกไ้ขทกุสิ\งใหค้ณุนอกเสยีจากวา่คณุขอใหพ้ระองคท์รงทํา! 
พระองคท์รงประสงคท์ี\จะไดย้นิเราบอกพระองค!์) ดฉัินเปิดเผยทกุสิ\งกบัพระองค ์และพระองคท์รงตอบวา่ 
“จงอธษิฐานเมื\อทําได ้หาเวลาที\จะคยุกบัเรา และเราจะคยุกบัเจา้” ดฉัินเริ\มอธษิฐานขณะนอนนิ\ง ๆ บนเตยีงทกุวัน 
เพื\อที\จะไมทํ่าใหค้นอื\นตื\น ดฉัินหาเวลาใหก้บัพระเจา้เมื\อสามารถทําได ้
ดฉัินยังชอบกระซบิอธษิฐานในชว่งเวลาเชา้และฟังพระสรุเสยีงของพระองค ์ 
 
จงเริ\มวันของคณุดว้ยการพดูคยุกบัพระองค ์จงเชญิพระองคเ์ขา้มาในวันของคณุและพระองคจ์ะทรงอยูก่บัคณุทกุ ๆ 
ชั\วโมงของวันนัjน การอธษิฐานกลายเป็นบทสนทนาที\ดําเนนิตอ่เนื\องทัjงวัน เราอยูใ่นสงัคมที\ทกุอยา่งเคลื\อนไหว 
วันของเรายุง่ แตถ่า้เราตอ้งการใหพ้ระองคไ์ปกบัเรา เราตอ้งพดูคยุกบัพระองค ์พระองคท์รงเป็นพระเจา้ผูท้รงพรอ้มเสมอ 
พระองคท์รงอยูท่กุหนทกุแหง่ จงพดูคยุกบัพระองคเ์กี\ยวกบัทกุสิ\งในชวีติของคณุ เมื\อขับรถอยู ่
รถของคณุก็กลายเป็นหอ้งอธษิฐาน ยิ\งคณุสื\อสารกบัพระเจา้มากเทา่ใด ก็จะยิ\งงา่ยขึjนเทา่นัjน 
พระองคท์รงฟังและพดูคยุกบัคณุ อยา่ลมืขอบคณุพระองคสํ์าหรับชว่งเวลาการอธษิฐาน และชวีติที\เปลี\ยนแปลงหลังจากนัjน 
 
“พระเจา้ทรงดตีอ่คนทัjงปวงที\...แสวงพระองค”์ (เพลงครํ\าครวญ 3:25) 
 
 
หมายเหต:ุ ด ีโรเจอรส์ เป็นสมาชกิละครสูอนรวชีว่งวยัประถมที\ครสิตจักร The Sanctuary เมอืงนวิ อลับาน ีรัฐมสิซสิซปิปี แตง่งานมา 47 ปี มลีกู 2 คน และมหีลาน 4 คน 
ในจํานวนนัmนอาย ุ5 ขวบหนึ\งคน และอกีสามคนเป็นแฝดสามอาย ุ7 ขวบe เธอทํางานพารท์ไทมท์ี\บรษัิทสํารวจที\ดนิของสาม ีและชอบอา่นหนังสอื ระบายส ีตอ่ผา้ควลิต ์และเรยีนปัmนดนิ 
 

 

 

 

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี, เอเคอรส์ ร็อบบิ,นส ์

 

พระเจา้ทรงกระทําการที=ยิ=งใหญ!่ 
 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนีjไดใ้นภาษาอังกฤษ อาหรับ 
จนีตัวยอ่ จนีตัวเต็ม เชค ดัตช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรั\งเศส เยอรมัน กรกี อติาล ีญี\ปุ่ น พจินิ โปแลนด ์

โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลัีงกา สวาฮลิ ีสวเีดน และไทย 
 
 

โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 
 

หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที= 
LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com  

เรายนิดเีป็นอยา่งยิ=งที=จะเพิ=มชื=อของคณุในรายชื=อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา  
เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และ “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 
 

  



 

 

เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook 
และกด“ถกูใจ” เพจของเรา!   
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 Ladies Prayer 
International หรอือเีมลไปที7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีgกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ 
ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook 
ของเรา! 

  

 
 

  

เราคอืใคร . . . ตั gงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง และเด็ก ๆ 
ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีgและหลงัจากนีgใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
 
เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ 

เป็นพเิศษ  
  
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีg คอื... 
•    ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6) 
•    เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
•    เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38) 

 

 

 

 


