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อธษิฐานกบัลกูหลาน 
โดย แมเรยีน โนวาก ิ

 

ในฐานะทีMดฉัินเป็นคณุคร ูและตอ่มาในฐานะแม ่ดฉัินรูด้วีา่ 
การอธษิฐานเป็นสิMงสําคัญในการศกึษาของเด็ก ๆ 

แตด่ฉัินเป็นกงัวลเสมอถงึความสามารถของตนเองในการสง่ตอ่ความรักในการอธษิฐานใหก้บัพวกเขา 
“คําอธษิฐานของฉันนานพอไหม” “คําอธษิฐานของฉันมปีระสทิธผิลพอหรอืเปลา่” 
 
แมด้ฉัินไมเ่คยคดิวา่ตนเองเป็นนักรบนักอธษิฐาน (ดฉัินเคารพผูท้ีMรับใชใ้นลักษณะนีjมาก) ดฉัินไดเ้รยีนรูถ้งึสิMงทีMสําคัญ 
 
·        ลกูหลานของเราจําเป็นตอ้งเรยีนรูว้า่ การอธษิฐานและองคป์ระกอบของการอธษิฐานเป็นสว่นสําคญัของชวีติ
ของพวกเขา 
  
พวกเราแตล่ะคนจําเป็นตอ้งใชเ้วลาเพยีงลําพังกบัองคพ์ระเยซ ู
  
"ฝ่ายทา่นเมืMออธษิฐานจงเขา้ในหอ้งชั jนใน และเมืMอปิดประตแูลว้ จงอธษิฐานตอ่พระบดิาของทา่นผูท้รงสถติในทีMลีjลับ 
และพระบดิาของทา่นผูท้รงเห็นในทีMลีjลับจะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกท่า่น" (มัทธวิ 6:6) 
  
ลกูหลานของเราเรยีนรูจ้ากตัวอยา่ง พวกเขาจะตอ้งเห็นเราอธษิฐาน ไดย้นิเราอธษิฐาน หรอืแมแ้ตรู่ส้กึถงึคําอธษิฐานของเรา 
เราใหพ้วกเขาไดอ้ยูใ่นหอ้งกบัเราไหมเมืMอเราอธษิฐาน นัMนคอืทางหนึMงทีMเราทําได ้ดฉัินคดิวา่การอธษิฐานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
ตลอดทัjงวันก็เป็นสิMงทีMมปีระสทิธผิล เพืMอทีMพวกเขาจะเห็นวา่การทําอยา่งนัjนเป็นเรืMองปกตธิรรมดามาก 
จงสรรเสรญิพระเจา้เมืMอพระองคท์รงอวยพรเรา จงกลับใหมเ่มืMอเราทําผดิ จงอธษิฐานเมืMอเรามคีวามจําเป็น 
จงอธษิฐานเขา้แทรกเมืMอคนอืMน ๆ มคีวามจําเป็น ทัjงหมดนีjดเูหมอืนจะไมม่อีะไรพเิศษ แตเ่ชืMอเถดิวา่ 
เมืMอลกูหลานของคณุเริMมทําเชน่นีjดว้ยตัวเองทกุ ๆ วันเมืMอใดก็จะเป็นความชืMนชมยนิดอียา่งแทจ้รงิ 
 
·        ลกูหลานของเราจําเป็นตอ้งเรยีนรูว้า่ การอธษิฐานเป็นทางออกแรกของปญัหาเสมอ 
  
เมืMอเราสรา้งเหลา่สาวก ไมว่า่พวกเขาจะมอีายเุทา่ใดก็ตาม 
เราจะตอ้งชว่ยพวกเขาใหจํ้าแนกแยกแยะนสิยับางอยา่งของพวกเขา 
เพืMอทีMพวกเขาจะเรยีนรูท้ีMจะไวว้างใจพระเจา้อยา่งแทจ้รงิ ดฉัินคดิวา่ การสรา้งนสิยัทีMดเีป็นสิMงทีMควรจะทํา 
  

 

 

 

 



ลกูหลานของคณุมคํีาถามไหม พวกเขาตอ้งเลอืกหรอืเปลา่ ลองแนะนําใหพ้วกเขาหันไปหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้กอ่น 
และอธษิฐานในทีMสว่นตัวของพวกเขา เราอาจจะรูคํ้าตอบของคําถามนัjนอยูแ่ลว้ 
และเรารูแ้น่วา่ทางเลอืกทีMเขาตอ้งเลอืกคอือะไร แตใ่หส้อนพวกเขาปรกึษากบัพระองคก์อ่น 
  
"จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสดุใจของเจา้ และอยา่พึMงพาความรอบรูข้องตนเอง จงยอมรับรูพ้ระองคใ์นทกุทางของเจา้ 
และพระองคจ์ะทรงกระทําใหว้ถิขีองเจา้ราบรืMน" (สภุาษิต 3:5-6) 
  
เชืMอเถดิวา่ เมืMอลกูหลานของคณุเริMมทําเชน่นีjดว้ยตัวเองทกุ ๆ วันเมืMอใดก็จะเป็นความชืMนชมยนิดอียา่งแทจ้รงิ 
 
แม ่ๆ ทั jงหลายทีMรูส้กึวา่ตัวเองไมไ่ดเ้ป็นอยา่งนีj หรอืไมไ่ดเ้ป็นอยา่งนัjน ผูท้ีMสงวนทา่ทขีองตัวเอง จงอธษิฐานเถดิ 
ลกูหลานของคณุจําเป็นตอ้งไดย้นิคําอธษิฐานเพืMอทีMจะเตบิโตขึjน 
  
หมายเหต:ุ แมเรยีน โนวาก ิมลีกู 2 คนซึ8งโตเป็นผูใ้หญต่อนตน้แลว้ ทั Dงคูรั่บใชพ้ระเจา้ดว้ยสดุใจ แมเรยีนอาศยัอยูใ่นฝรั8งเศสและรับใชอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ที8นั8น และเป็นผูนํ้า Euro Region 
Children's Commission แมเรยีนและสามมีใีจในการทํางานรับใชเ้ด็ก ๆ 
  

 

นําลกูหลานสูก่ารอธษิฐาน 
โดย เจสซกิา้ แคมเปเทลลา่ 

 

วันปกตทัิMว ๆ ไปของแมค่นหนึMงคอืการตอ้งทําสิMงตา่ง ๆ อยา่งไมรู่จั้กจบสิjน ในแตล่ะวัน 
เราตอ้งทําความสะอาด เตรยีมอาหารกลางวัน หาถงุเทา้ทีMหายไป พาลกูไปโรงเรยีน ซอ้มเปียโน 
ตอบคําถามพระคัมภรี ์ทําการบา้น ไปโบสถ ์และเตรยีมอาหารเย็น (หรอืหาอาหารจานดว่น) 
แคพ่มิพทั์jงหมดนีjดฉัินก็เหนืMอยแลว้ 
  
ดฉัินพบวา่หลาย ๆ ครัjง ดฉัินซอ่นตัวเองในหอ้งนํjาเพยีงเพืMอจะมเีวลาสงบเงยีบ 
แน่นอนวา่ เวลานัjนอยูน่านไมถ่งึนาท ีแลว้ดฉัินก็จะไดย้นิใครสกัคนตะโกนขึjนมาวา่ “แม”่ 
ความกดดันทีMจะตอ้งทําสิMงตา่ง ๆ เหลา่นัjนทําใหบ้รรดาแม ่ๆ 
มองไมเ่ห็นสิMงทีMสําคัญทีMสดุอยา่งหนึMงทีMเราจะตอ้งสอนลกู ๆ ของเรา นัMนคอื 
การมชีวีติอธษิฐานในทกุ ๆ วันอยา่งไร 

  
สภุาษิต 22:6 กลา่ววา่ “จงฝึกเด็กในทางทีMเขาควรจะเดนิไป 
และเมืMอเขาเป็นผูใ้หญแ่ลว้เขาจะไมพ่รากจากทางนัjน” เราฝึกลกู ๆ ของเราใหทํ้าหลาย ๆ 
สิMงเพืMอประโยชนก์บัรา่งกายบนโลกนีj เราฝึกพวกเขาใหแ้ปรงฟันและลา้งมอื การอธษิฐานก็เหมอืนกนั 
เราตอ้งฝึกพวกเขาใหอ้ธษิฐานทกุวัน 
  
สามทีีMดเีลศิของดฉัินหาวธิสีนุก ๆ ในการสอนลกู ๆ ใหอ้ธษิฐานทกุวัน เรยีกวา่ “PARTY” (ปารต์ีj) 
ตัวอักษรแตล่ะตัวหมายถงึสว่นประกอบของการอธษิฐาน “P” คอื praise (สรรเสรญิ) “A” คอื ask (ขอ) “R” คอื repent 
(กลับใจใหม)่ “T” คอื Thanks (ขอบคณุ) “Y” คอื yield (ยอมจํานน) เราถามพวกเขาทกุเชา้วา่พวกเขาได ้“ปารต์ีj” หรอืยัง 
  
ลกู ๆ ทั jงสีMคนของดฉัินมปีระสบการณ์เหนอืธรรมชาตกิบัพระเจา้โดยเกีMยวขอ้งกบัการอธษิฐาน 
เดวดิไดเ้ห็นนมิติวา่สวรรคเ์ปิดออก ซึMงเป็นนมิติเหมอืนกบัผูป้ระกาศไดเ้ห็น 
ไมคาหไ์ดอ้ธษิฐานเขา้แทรกอยา่งจรงิจังโดยใชถ้อ้ยคําจากพระเจา้ เบนจไิดอ้ธษิฐานกบัเด็กคนอืMน ๆ 
จนพวกเขาไดรั้บพระวญิญาณบรสิทุธิ� เบลลา่ ลกูคนเล็กของเรา 
ไดรั้บพระวญิญาณบรสิทุธิ�กอ่นหนา้ทีMจะถงึวันเกดิอายสุามขวบเพยีงเล็กนอ้ย การอธษิฐานทกุวันไดผ้ล แม ่ๆ ทั jงหลาย 
คณุกําลังชว่ยใหล้กู ๆ ชนะการตอ่สูท้ีMหลาย ๆ คนตอ้งเอาชนะเมืMอเป็นผูใ้หญ ่
  
เมืMอลกู ๆ ของเราอายมุากขึjน พวกเขาจะเริMมเขา้ใจวา่ของขวัญทีMเราใหก้บัเขาลํjาคา่เพยีงใด แม ่ๆ ทั jงหลาย 
คณุกําลังแนะนําใหพ้วกเขารูจั้กกบัเพืMอนทีMสนทิทีMสดุทีMพวกเขาจะมไีด ้พวกเขาจะไดรู้ว้า่พระวญิญาณของพระเจา้เป็นอยา่งไร 
และเสยีงของพระองคเ์ป็นแบบไหน 
ชวีติทีMอธษิฐานทกุวันจะทําใหพ้วกเขาอยูบ่นเสน้ทางทีMจะนําพวกเขาไปสูก่ารเป็นหนุ่มสาวทีMพระเจา้ทรงเรยีกใหพ้วกเขาเป็น 
เมืMอพวกเขาไดรู้จั้กพระเยซอูยา่งใกลช้ดิ พวกเขาก็จะเดนิไปจากพระองคไ์ดย้ากมาก 
  
เปาโลสอนเราวา่ “เหตฉุะนัjนขา้พเจา้ปรารถนาใหพ้วกแมม่า่ยสาวๆนัjนมสีาม ีมบีตุรและดแูลบา้นเรอืน. . .” (1 ทโิมธ ี5:14) 
แม ่ๆ ทั jงหลาย จงเป็นสิMงทีMพระเจา้ทรงประสงคใ์หเ้ราเป็น คอื นําลกู ๆ ของเราไปถงึพระองค ์
   
หมายเหต:ุ เจสซกิา้ แคมเปเทลลา่ เป็นภรรยาของศษิยาภบิาล โจ แคมเปเทลลา่ เป็นแมข่องลกู ๆ 4 คน ไดแ้ก ่เดวดิ ไมคาห ์เบนจามนิ และอซิาเบลลา่ 
พวกเขาเป็นศษิยาภบิาลครสิตจักร Christian Life Center ในเมอืงปาลม์ โคสต ์รัฐฟลอรดิา 
  

 

 

 

 

 



นํามาบอกเลา่ 
โดย เดนสิ วนิน ์

 

คณุจําความตืMนเตน้และการรอคอยทีMจะใหถ้งึกจิกรรม “นํามาบอกเลา่” ทีMโรงเรยีนไดไ้หม 
ดฉัินจะใชค้วามคดิอยา่งหนักเพืMอเลอืกสิMงทีMสําคัญทีMสดุในชวีตินอ้ย ๆ ขณะนัjน 
อยา่งของทีMระลกึจากตอนไปเทีMยวกบัครอบครัว ของเลน่หรอืเกมใหม ่เตา่ทีMเลีjยงไว ้
เราแตล่ะคนจะมเีวลาสองสามนาททีีMจะบอกกบัเพืMอน ๆ ในชั jนเรยีนเกีMยวกบัของลํjาคา่ 
และอธบิายวา่ทําไมสิMงนัjนมคีา่กบัเรา 
 
โอกาสทีMจะนําเพืMอน ๆ เขา้สูโ่ลกของเราเป็นเวลาชัMวขณะหนึMง 
และกา้วเขา้ไปสูโ่ลกของพวกเขาเป็นประสบการณ์ทีMสําคัญ ถา้ดฉัินไดรู้จั้กพระเยซตูอนนัjน 
ดฉัินก็คงจะพยายามนําพระองคไ์ปทีMชั jนเรยีนดว้ยไมท่างใดก็ทางหนึMงอยา่งแน่นอน 
 

ในพระกติตคิณุลกูา พระเยซทูรงเรยีกเด็ก ๆ เขา้มาในโลกของพระองค ์
 
“แตพ่ระเยซทูรงเรยีกทารกมา แลว้ตรัสวา่ ‘จงยอมใหเ้ด็กเล็กๆเขา้มาหาเรา อยา่หา้มเขาเลย 
เพราะวา่แผน่ดนิของพระเจา้ยอ่มเป็นของคนเชน่เด็กเหลา่นัjน’ ” (ลกูา 18:16) 
  
พระเยซทูรงเชืjอเชญิทกุคนใหเ้ขา้มาหาพระองค ์การอธษิฐานกบัเด็ก ๆ 
เป็นตัวอยา่งใหเ้ขาเห็นวา่เราจะเขา้ไปอยูต่อ่หนา้พระพักตรข์องพระองคไ์ดอ้ยา่งไร 
และบอกกบัพวกเขาเกีMยวกบัความรักทีMพระองคท์รงมใีหก้บัพวกเขา 
  
พระเจา้ทรงรักเด็ก ๆ พระบดิาทรงรูจั้กมนุษยตั์วนอ้ย ๆ แตล่ะคนในความไมเ่หมอืนใคร แปลก น่ารัก 
และเจา้ปัญหาของพวกเขา พระองคท์รงสรา้งพวกเขาขึjนในแบบทีMพวกเขาเป็นและรักพวกเขาเกนิสิMงใดจะเทยีบได ้
  
เด็ก ๆ จะเขา้ใจแนวคดิทีMเป็นนามธรรมได ้จะตอ้งใชว้ธิกีารสอนทีMแตกตา่งออกไปในบทเรยีนของคณุ การใชเ้พลง รปูภาพ 
กจิกรรม และเกม จะชว่ยใหเ้ด็กแตล่ะคนเขา้ใจขอ้มลูทีMไดรั้บอยู ่
 
เด็กบางคนมปัีญหาในการประมวลผลทางประสาทสมัผัส คณุจงึตอ้งระวังเป็นพเิศษขณะทีMอธษิฐาน 
จงนกึถงึประสาทสมัผัสทัjงหา้ การสมัผัสอาจทําใหอ้ดึอัดหรอืเจ็บก็ได ้เสยีงในสภาพแวดลอ้มทีMดังอาจทําใหเ้สยีสมาธ ิ
หรอืโทนเสยีงและระดับเสยีงของคณุอาจทําใหเ้กดิความไมส่บาย/เจ็บปวดทางกาย การมองเห็นอาจมปัีญหาเพราะแสงไฟ 
ทําใหเ้สยีสมาธ ิปวดหัว หรอืแมแ้ตช่กั กลิMน (แมแ้ตก่ลิMนทีMหอม) เชน่ นํjาหอม 
อาจทําใหเ้กดิผลเสยีกบัผูท้ีMเรากําลังอธษิฐานดว้ย 
เราไมอ่าจควบคมุสิMงทีMทําใหเ้สยีสมาธทัิjงหมดแตก็่จะตอ้งหาวธิทีีMเราจะเป็นผลดกีบัผูท้ีMแสวงหาพระเยซดูว้ยการอธษิฐาน 
 
เหลา่สาวกขอใหพ้ระเยซสูอนพวกเขาอธษิฐาน 
และคําตอบของพระองคค์อืรปูแบบการอธษิฐานทีMสมบรูณ์แบบสําหรับทกุคนทกุวัยทกุยคุสมัย 
 
ในมทัธวิ 6:9 พระเยซูกลา่ว จงอธษิฐานตามอยา่งนีNวา่ 
  

ขา้แตพ่ระบดิาแหง่ขา้พระองคทั์jงหลาย ผูท้รงสถติในสวรรค ์ 
ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นทีMเคารพสกัการะ 

ขอใหแ้ผน่ดนิของพระองคม์าตั jงอยู ่
ขอใหเ้ป็นไปตามพระทัยของพระองค ์ 

ในสวรรคเ์ป็นอยา่งไรก็ใหเ้ป็นไปอยา่งนัjนในแผน่ดนิโลก 
ขอทรงโปรดประทานอาหารประจําวัน  
แกข่า้พระองคทั์jงหลายในกาลวันนีj  

และขอทรงโปรดยกบาปผดิของขา้พระองค ์ 
เหมอืนขา้พระองคย์กโทษผูท้ีMทําผดิตอ่ขา้พระองคนั์jน  

และขออยา่นําขา้พระองคเ์ขา้ไปในการทดลอง 
แตข่อใหพ้น้จากซึMงชัMวรา้ย เหตวุา่ราชอํานาจ และฤทธิ�เดช  

และพระสริเิป็นของพระองคส์บืๆไปเป็นนติย ์อาเมน 
 

  
จงแสดงใหเ้ด็ก ๆ เห็นวา่จะอธษิฐานอยา่งไรและบอกพวกเขาวา่พระเยซทูรงรักพวกเขาแคไ่หน 
พระองคจ์ะทรงเป็นสมบัตลํิjาคา่ทีMสดุของพวกเขา พวกเขาจะนําพระองคม์าบอกเลา่ตลอดชัMวชวีติของพวกเขา!  
 

 

 

 

 



หมายเหต:ุ ศาสนาจารยแ์กรี8และเดนสิ วนิน ์เป็นศษิยาภบิาลของครสิตจักร Solid Rock UPCI เมอืง Egg Harbor Twp รัฐนวิเจอรซ์ยี ์เดนสิเป็นประธานแผนกรับใช ้ABLE Ministries 
ขององคก์าร UPCI นอกจากนีD ยงัเป็นนักพดูมากความสามารถ และเป็นผูป้ระพันธห์นังสอืเรื8อง When God Says No (เมื8อพระเจา้ตรัสวา่ “ไม”่) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครดติภาพ: 
https://www.brighthubeducation.com/teaching-elementary-school/16204-benefits-of-show-and-tell  

 

 

 

  
 

 

   

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี& เอเคอรส์ ร็อบบิ&นส ์

 

พระเจา้ทรงกระทําการที2ย ิ2งใหญ!่ 
 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนีNไดใ้นภาษาองักฤษ 
อาหรบั จนีตวัยอ่ จนีตวัเต็ม เชค ดตัช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝร ัXงเศส เยอรมนั กรกี อติาล ีญีXปุ่ น 

พจินิ โปแลนด ์โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลีงักา สวาฮลิ ีสวเีดน และไทย 
 

โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 
 

 
หากตอ้งการรบัจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที2  

LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com 
เรายนิดเีป็นอยา่งยิ2งที2จะเพิ2มชื2อของคณุในรายชื2อผูร้บัจดหมายขา่วของเรา 

เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook 
และกด“ถกูใจ” เพจของเรา!  
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 debiakers@aol.com   
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีfกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ 
ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook 
ของเรา! 

  

 
 

   

เราคอืใคร . . . ตั fงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง 
และเด็ก ๆ ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีfและหลงัจากนีfใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ  
 

เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ เป็นพเิศษ 
  
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีf คอื...  

• ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6)  

 

 

 

 



• เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38) 

 

 
 

   
 

  

 


