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与孩子们一起祈祷 
由 Marion Nowacki 

 

作为一名教师，然后作为一名母亲，我一直都知道祈祷是孩子

教育中的重要组成部分。 但我总是担心自己是否有能力传递对

祈祷的热爱。 我的祈祷够长吗？ 我的祈祷足够有效吗？ 

 

虽然我从来没有认为自己是一个祈祷战士（我对这个事工非常

尊重），但我学到了一些看起来很重要的事情。 

 

· 我们的孩子需要知道祈祷及其所有组成部分是他们生活中不可或缺的一部分。 

  

我们每个人都需要花时间与主耶稣独处 

  

“但是当你祈祷的时候，走进你的房间，关上门，向你在暗中的天父祈祷。你的天

父在暗中察看，他会奖赏你。” （马太福音 6:6） 

  

我们的孩子以身作则。 重要的是他们看到我们祈祷，听到我们祈祷，甚至感受到我

们的祈祷。 当我们祈祷时，我们会把它们放在我们的房间里吗？ 这是一种可能

性。 我认为在他们的一天中进行祈祷也是有效的，这样他们就会认为这是非常自然

的事情。 当主祝福我们时，赞美他。 当我们做错事时要悔改。 当我们有需要时祈

祷。 当别人有需要时代祷。 所有这些看起来可能很简单，但相信我，当您的孩子

开始每天自己做时，这是多么快乐的事情啊。 

 

· 我们的孩子需要知道祈祷永远是首要解决方案。 

  

当我们培养门徒时，无论他们的年龄如何，都有必要帮助他们改掉一些习惯，这样

他们就会学会完全相信上帝。 我认为养成良好的习惯更有意义。 

 

 

 

 



  

您的孩子有疑问吗？ 他们有选择吗？ 我们建议他们先转向主，然后去他们自己的

隐秘处。 我们可能知道他们问题的答案，我们当然知道他们必须做出什么选择。 

但让我们教导他们首先咨询他。 

  

“你要全心信赖耶和华，不可依靠自己的聪明。在你一切所行的事上都要认定他，

他必指引你的路。” （箴言 3:5-6） 

  

相信我，当您的孩子开始每天为自己做这件事时，这是多么令人高兴。 

 

所以，对于所有觉得自己不太像这样或不太像那样的妈妈们，那些比较保守的妈妈

们，请祈祷吧。 您的孩子需要倾听他们的声音来增强自己。 

  
注：玛丽昂·诺瓦茨基 (Marion Nowacki) 是两个全心事奉主的年轻人的母亲。 她在法国生活和事奉主，并且是欧元区儿童委员

会的领导人。 她和她的丈夫对儿童事工充满热情。  
 

引导你的孩子祈祷 
由 Jessica Campetella 

 

母亲生活中平凡的一天是一长串永无休止的要做的事情。 我们的

日子包括打扫卫生、打包午餐、寻找丢失的袜子、上学、练习钢

琴、圣经测验、家庭作业、去教堂和准备晚餐（或快餐）。 我只

是把所有这些都打出来就已经筋疲力尽了。 

  

我不止一次发现自己躲在浴室里只是为了获得片刻的沉默与平

静。 当然，这种情况持续不到一分钟，我就听到有人喊“妈

妈”。 这种要做这一切的压力可能会导致妈妈们忽视我们要教给孩子的最重要的事

情之一：如何过每天的祷告生活。 

  

箴言 22:6 说：“教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。” 我们训练我

们的孩子为了地球的利益做很多事情。 我们训练他们刷牙和洗手。 祷告也是如

此。 我们需要训练他们每天祈祷。 

  

我不可思议的丈夫用一种有趣的方式教我们的孩子每天祈祷。 这就是所谓的“派

对”《PARTY》。 每个字母都代表祈祷的一部分。 “P”是赞美【Praise】的意思。 

“A”是询问 【Ask】。 “R”是悔改 【Repent】的意思。 “T”代表感谢 

【Thanks】。 “Y”代表产量 【Yield】。 我们每天早上都会问他们是否参加过“聚

会”。 

  

我的四个孩子都曾在祷告中与神有过超自然的经历。 大卫经历了天打开的异象，与

我们的福音传道者所看到的异象相同。 弥迦用神的话语深深代祷。 本吉也为其他

 

 

 

 



孩子向圣灵祈祷。 我们最小的女儿贝拉在她三岁生日前接受了圣灵。 每日的祷告

是有功效的。 母亲们，你们正在帮助你们的孩子赢得一场许多人成年后必须战胜的

战斗。 

  

随着我们的孩子长大，他们会开始明白我们给了他们一份多么无价的礼物。 母亲

们，你们正在向她们介绍她们将拥有的最亲密的朋友。 他们将了解他的临在感觉如

何以及他的声音听起来如何。 每天的祈祷生活将使他们走上成为上帝呼召他们成为

的年轻人或女人的道路。 一旦他们以亲密的方式认识耶稣，他们就很难离开他了。 

  

保罗教导我们：“因此，我愿意让年轻的妇女结婚、生子、持家…… ”。 （提摩

太前书 5:14）。 母亲们，让我们成为上帝所设计的那样，成为孩子们走向他的向

导。 

   
注：杰西卡·坎佩特拉是乔·坎佩特拉牧师的妻子。 她是四个孩子的母亲：大卫、米迦、本杰明和伊莎贝拉。 他们有幸担任佛

罗里达州棕榈海岸基督教生活中心的牧师。  

 

展示和讲述 
由 Denise Wynn 

 

您还记得在学校时对“展示和讲述”时间的兴奋和期待吗？ 我会

用这样的想法来选择我此刻小生命中最重要的东西：家庭度假的

纪念品，新玩具或游戏，我的宠物乌龟。 我们每个人都有几分钟

的时间向全班同学展示我们的宝藏，并解释为什么它对我们如此

珍贵。 

 

有机会把你的同龄人带入你的世界一段时间，并走进他们的世

界，这是一次非常重要的经历。 如果我当时认识耶稣，我肯定会尝试以某种方式把

他带到我的课堂上。 

 

在路加福音中，耶稣呼召小孩子进入他的世界。 

 

“耶稣却叫他们来，说，让小孩子到我这里来，不要禁止他们，因为在神的国的正

是这样的人”（路加福音 18:16）。 

  

耶稣公开邀请所有人来到他面前。 与孩子一起祈祷只是以身作则，向他们展示如何

进入他的面前，并告诉他们他对他们的爱。 

  

上帝爱我们的孩子。 每个小人类的每一个独特、古怪、可爱和具有挑战性的方面都

为他们的父亲所知。 他按原样创造了它们，并且对它们的爱无可估量。 

  

 

 

 

 



为了让孩子理解抽象概念，您的教学中应该融入不同的学习方式。 使用歌曲、图

片、活动和游戏将帮助每个孩子处理他们收到的信息。 

 

有些孩子有感官处理问题，在您祈祷时可能需要您特别注意。 考虑五种感官。 触

摸可能会感到不舒服甚至疼痛。 背景声音可能会分散注意力，或者您的语气和音量

可能会导致身体不适/疼痛。 视力会受到照明的影响，导致注意力分散、头痛，甚

至癫痫发作。 气味（即使是好闻的气味），例如香水，会对与我们一起祈祷的人产

生负面影响。 我们无法控制各种干扰，但重要的是要考虑我们可以通过祈祷影响那

些寻求耶稣的人的简单方法。 

 

门徒们请求耶稣教他们祈祷，而他的回应对于所有年龄段的所有人来说都是完美的

祈祷形式。 

 

在马太福音 6 章 9 节，耶稣说，你们祷告的时候，要这样祷告。 

  

亲爱的上帝，我们的天父，生活在天上的你，因你的名而大有能力。 

从你天上的国度一直到我们居住的地上，我们都信赖你的道路。 

请提供我们今天需要的一切。 

原谅我们的错误，就像我们原谅那些对我们犯错误的人一样。 

帮助我们做出正确的选择并保护我们免受一切邪恶的侵害。 

我们拥有的一切和所做的一切都是为了您，所以我们遇到的每个人都会在我们身上

看到您。 

直到永远，阿门。 

  

向孩子们展示如何祈祷并告诉他们耶稣有多么爱他们。 他将成为他们最宝贵的财

富。 在他们的余生中，他们将展示并讲述他！ 

 
注：加里牧师和丹尼斯韦恩牧师是新泽西州埃格港 Twp 的 Solid Rock UPCI 牧师。 Denise 是 UPCI ABLE 部主任。 她还是一位

才华横溢的演讲家，也是《当上帝说不》一书的作者。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
照片来源：https://www.brighthubeducation.com/teaching-elementary-school/16204-benefits-of-show-and-tell 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   



来自编辑 
Debbie Akers 

 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打开许多扇门，现在可以通过以下方式获取本时事通讯： 

英语、阿拉伯语、简体中文、繁体中文、捷克语、荷兰语、斐济语、菲律宾语、法

语、德语、希腊语、意大利语、日语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、西班牙语、

斯里兰卡语、斯瓦希里语、瑞典语和泰语。 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

 

如果您希望收到此时事通讯，请将请求发送至 

debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我们很高兴将您添加到我们的邮件列表中！ 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的

页面！ 

另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯: Ladies Prayer International  

或电邮请求至: debiakers@aol.com  

 

请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助

我们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

  
三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  

• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/
https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational

