
 

  

 
 

  
 

  

 

 

Chiesa Unita Pentecostale Intl. - Agosto 2023 
 

  
 

   

Pregare con i bambini 
Di Marion Nowacki 

 

Come maestra, e poi come madre, ho sempre saputo che la preghiera è un elemento 
vitale nell'educazione dei bambini, ma mi sono sempre preoccupata della mia 
capacità di trasmettere l'amore per la preghiera. Le mie preghiere sono abbastanza 
lunghe? Le mie preghiere sono abbastanza efficaci? 
 
Anche se non mi sono mai considerata una guerriera di preghiera (ho troppo rispetto 
per questo ministero), ho imparato alcune cose che sembrano importanti. 
 
I nostri figli hanno bisogno di imparare che la preghiera, e tutte le sue 
componenti, sono parte integrante della loro vita. 

  
Ognuno di noi ha bisogno di trascorrere del tempo da solo con il Signore Gesù: 
  
“Ma tu, quando preghi, entra nella tua cameretta e, chiusa la porta, rivolgi la preghiera al Padre tuo che è nel 
segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, te ne darà la ricompensa” – Matteo 6:6. 
  
I nostri figli imparano con l'esempio. È importante che ci vedano pregare, ci ascoltino pregare, sentano persino 
le nostre preghiere. Li teniamo nella nostra stanza con noi quando preghiamo? Questa è una possibilità. Penso 
che sia anche efficace distribuire la preghiera durante la giornata, in modo che la vedano come qualcosa di 
molto naturale. Lodiamo il Signore quando Egli ci benedice; pentiamoci quando sbagliamo; preghiamo quando 
ne abbiamo bisogno; intercediamo quando gli altri hanno bisogno. Tutto questo può sembrare molto semplice, 
ma credetemi, è una gioia quando i vostri figli iniziano a farlo da soli su base giornaliera. 
 
I nostri figli hanno bisogno di imparare che la preghiera è sempre la prima soluzione.  
  
Quando facciamo discepoli, qualunque sia la loro età, è essenziale aiutarli a decostruire alcune delle loro 
abitudini in modo che imparino a fidarsi totalmente di Dio. Penso che abbia più senso stabilire delle buone 
abitudini. 
  
I tuoi figli hanno una domanda? Hanno una scelta da fare? Suggeriscigli di rivolgersi prima al Signore e di 
andare nel loro luogo segreto. Probabilmente conosciamo la risposta alla loro domanda e sappiamo certamente 
quale scelta devono fare, ma insegniamogli a consultarsi con Lui prima. 
 
“Confida nel Signore con tutto il cuore e non ti appoggiare sul tuo discernimento. Riconoscilo in tutte le tue vie 
ed egli appianerà i tuoi sentieri” – Proverbi 3:5-6. 
 
Credetemi, è una gioia quando i vostri figli iniziano a farlo autonomamente ogni giorno. 
 

 

 

 

 



Quindi, a tutte le mamme là fuori che sentono di non essere all’altezza, quelle che sono più riservate: dite le 
vostre preghiere. I vostri figli hanno bisogno di ascoltarli per essere edificati. 
  
Nota: Marion Nowacki è madre di due giovani che servono il Signore con tutto il cuore. Vive e serve il Signore in Francia ed è a capo della Euro Region Children’s 
Commission. Lei e suo marito hanno una passione per i ministeri rivolti ai bambini. 
  

 

Guidare i vostri figli alla preghiera 
Di Jessica Campetella 

 

Un normale giorno nella vita di una madre è una lista infinita di cose da fare. Le nostre 
giornate includono la pulizia, la preparazione dei pranzi, la ricerca del calzino spaiato, la 
scuola, gli esercizi al pianoforte, il quiz biblico, i compiti, la chiesa e la preparazione della 
cena (in alternativa: fast food). Sono esausta solo a scrivere tutto questo! 
  
Più di una volta mi sono ritrovata nascosta in bagno solo per avere un momento di 
silenzio e pace. Naturalmente, questo non dura più di un minuto prima di sentire 
qualcuno gridare: "Mamma!". Questa pressione a fare tutto può far perdere di vista alle 
mamme una delle cose più importanti che dobbiamo insegnare ai nostri figli: come avere 
una vita quotidiana di preghiera. 

  
Proverbi 22:6 afferma: “Insegna al ragazzo la condotta che deve tenere; anche quando sarà vecchio non se ne 
allontanerà” Istruiamo i nostri figli a fare tante cose per il loro benessere fisico: gli insegniamo a lavarsi i denti 
e le mani. È lo stesso con la preghiera; dobbiamo insegnargli a pregare ogni giorno. 
  
Il mio incredibile marito ha escogitato un modo divertente per insegnare ai nostri figli a pregare ogni giorno. Si 
chiama: "PARTY", ogni lettera rappresenta una parte della preghiera. "P" sta per lode [praise], "A" sta per 
chiedere [ask]. "R" sta per pentirsi [repent]. "T" sta per grazie [thanks]. "Y" sta per resa [yield]. Ogni mattina 
chiediamo loro se hanno "festeggiato". 
  
Tutti e quattro i miei figli hanno avuto esperienze soprannaturali con Dio che coinvolgono la preghiera. David 
ha ricevuto una visione dei cieli che si aprivano, la stessa che aveva visto il nostro evangelista. Micah ha pregato 
in profonda intercessione con parole da Dio. Benji ha guidato altri bambini in preghiera per lo Spirito Santo. La 
nostra piccolina, Bella, ha ricevuto lo Spirito Santo poco prima del suo terzo compleanno. La preghiera 
quotidiana funziona. Madri, state aiutando i vostri figli a vincere una battaglia che tanti devono vincere da adulti. 
  
Man mano che i nostri figli cresceranno cominceranno a capire quale dono inestimabile gli abbiamo fatto. Madri, 
gli state presentando loro l'amico più caro che potranno mai avere. Impareranno cosa si prova in Sua presenza 
e e come suona la Sua voce. Una vita quotidiana di preghiera li metterà sulla strada per diventare il giovane 
uomo o la giovane donna che Dio li ha chiamati ad essere. Una volta che conosceranno Gesù in modo intimo, 
sarà molto più difficile per loro allontanarsi da Lui. 
  
Paolo ci ha insegnato: “Voglio dunque che le vedove giovani si risposino, abbiano figli, governino la casa…” 
(1 Timoteo 5:14). Madri, siamo ciò che Dio ci ha designato ad essere, la guida dei nostri figli verso di Lui! 
   
Nota: Jessica Campetella è la moglie del pastore Joe Campetella. È madre di quattro figli, David, Michea, Beniamino e Isabella. Hanno la benedizione di pasturare il 
Christian Life Center di Palm Coast, in Florida. 
  

 

 

 

 

 

Mostra e racconta 
Di Denise Wynn 

 



Ti ricordi l'emozione e la trepidazione che provavi per il tempo di "mostra e racconta " a 
scuola? Mettevo così tanta cura nel selezionare la cosa più importante della mia piccola 
vita in quel momento: un souvenir di una vacanza in famiglia, un nuovo giocattolo o 
gioco, la mia tartaruga domestica. Ognuno di noi aveva qualche minuto per mostrare 
alla classe il proprio tesoro e spiegare perché fosse così prezioso. 
 
L'opportunità di portare i tuoi coetanei nel tuo mondo per qualche momento e di entrare 
nel loro è stata un'esperienza così importante. Se avessi conosciuto Gesù allora, 
sicuramente, avrei cercato di portarlo in classe con me in qualche modo. 
 

Nel Vangelo di Luca, Gesù chiamò i bambini a venire nel Suo mondo. 
 
“Allora Gesù li chiamò a sé e disse: «Lasciate che i bambini vengano a me, e non glielo vietate, perché il regno 
di Dio è di chi è come loro»” – Luca 18:16. 
  
Gesù invita apertamente tutti a venire a Lui. Pregare con i bambini significa semplicemente mostrare loro con 
il tuo esempio come andare alla Sua presenza e parlare loro del Suo amore per loro. 
  
Dio ama i nostri figli. Ogni aspetto unico, eccentrico, adorabile e stimolante di ogni piccolo essere umano è noto 
al loro Padre. Li ha creati esattamente come sono e li ama oltre misura. 
  
Affinché i bambini comprendano concetti astratti, diversi stili di apprendimento dovrebbero essere incorporati 
nel vostro insegnamento. L'uso di canzoni, immagini, attività e giochi aiuterà ogni bambino a elaborare le 
informazioni che sta ricevendo. 
 
Alcuni bambini hanno problemi di elaborazione sensoriale che possono richiedere un'attenzione speciale da 
parte vostra mentre pregate. Considerate i cinque sensi: il tocco può essere scomodo o addirittura doloroso; i 
suoni in sottofondo possono essere fonte di distrazione, il tono e il volume della voce possono causare 
disagio/dolore fisico. La vista può essere influenzata dall'illuminazione, causando distrazione, mal di testa, 
persino convulsioni. Gli odori (anche quelli belli), come il profumo, possono avere un impatto negativo su coloro 
con cui stiamo pregando. Non possiamo controllare ogni tipo di distrazione, ma è importante considerare i modi 
semplici in cui possiamo influenzare coloro che cercano Gesù attraverso la preghiera. 
 
I discepoli chiesero a Gesù di insegnare loro a pregare e la Sua risposta fu la forma perfetta di preghiera per 
tutte le persone di ogni età ed epoca. 
 
In Matteo 6:9, Gesù disse: "Quando preghi, prega così: 
  

Caro Dio, nostro Padre, che sei nei cieli, c'è potenza nel Tuo nome. 
Confidiamo nelle Tue vie, dal Tuo regno nei cieli fino alla terra dove viviamo. 

Ti preghiamo, provvedi a tutto ciò di cui abbiamo bisogno oggi. 
Perdona i nostri errori come noi perdoniamo coloro che sbagliano contro di noi. 

Aiutaci a fare buone scelte e proteggici da tutto ciò che è male. 
Tutto ciò che abbiamo e facciamo è per Te, così che tutti quelli che incontriamo Ti vedano in noi. 

Per sempre, amen”. 
  
Mostra ai bambini come pregare e di’ loro quanto Gesù li ama. Egli diventerà il loro tesoro più prezioso. Per il 
resto della loro vita, mostreranno e parleranno di Lui! 
 
Nota: Il Rev. Gary e Denise Wynn sono pastori della Solid Rock UPCI, Egg Harbor Twp, NJ. Denise è direttrice di ABLE Ministries della UPCI. È anche un'oratrice di 
talento e autrice di When God Says No. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crediti fotografici: 
https://www.brighthubeducation.com/teaching-elementary-school/16204-benefits-of-show-and-tell 

 

 

 

 

 
 

   

Dalla redazione 
Debbie Akers Robbins 

 

Dio sta facendo cose potenti! 
 

Dio sta aprendo molte porte e questa newsletter è ora disponibile in: arabo, ceco, 
cinese semplificato, cinese tradizionale, cingalese, figiano, francese, giapponese, 
greco, inglese, italiano, olandese, pijin, polacco, portoghese, rumeno, spagnolo, 
svedese, swahili, tagalog, tailandese e tedesco. 
 
Per favore, aiutateci a pregare per avere più traduttori! 
 
Se desideri ricevere questa newsletter invia una richiesta a 
LadiesPrayerInternational@aol.com o debiakers@aol.com 

Saremo lieti di aggiungerti alla nostra mailing list! 
 
Visita Ladies Prayer International su Facebook e metti "mi piace" alla nostra pagina!  

 

 

 

 

 
 

   

 

 

Caro Leader del Team di Preghiera, per favore visita Ladies Prayer International su 
Facebook e metti "Mi piace" alla nostra pagina!  
  
Inoltre, invita il tuo gruppo a iscriversi a questa newsletter GRATUITA su 
debiakers@aol.com 
 
Per favore condividi queste informazioni con la tua chiesa, i tuoi amici e la tua famiglia. 
Grazie per far parte di questo fiorente ministero di preghiera e per averci aiutato a 
spargere la voce sulla newsletter GRATUITA e sulla pagina Facebook! 

  

 
 

   

Chi siamo . . . Dal 1999: Ladies Prayer Intl. è composta da donne di tutto il mondo, che 
si incontrano il primo lunedì di ogni mese per unirsi in preghiera mirata per i loro figli e i 
bambini della Chiesa e della comunità locale. 
 
La nostra missione . . . Siamo impegnate nella preservazione spirituale di questa 
generazione e quelle future e nella restaurazione spirituale delle generazioni precedenti. 
 
Il nostro bisogno . . . Donne che si impegnino e si uniscano il primo lunedì di ogni mese 

in preghiera per i loro figli. 
  
Tre priorità nella preghiera per i nostri figli: 

• che siano salvati (Isaia 49:25; Salmo 144:12; Isaia 43:5-6); 
• che si approprino della fede in età responsabile (I Giovanni 2:25-28; Giacomo 1:25); 
• che partecipino al ministero della messe del Signore (Matteo 9:38). 

 

 

 

 

 
 

   
 

  



 


