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ถอ้ยคาํที*เหมาะสม 
โดย ลแีอนน ์แกรนต ์

 

ดฉัินชอบคํามาก! ดฉัินชอบเกมสะกดคํา เกมปรศินาอักษรไขว ้
การเขยีนสรา้งสรรค ์และการเรยีนรูถ้อ้ยคําใหม ่ๆ ในภาษาทีaสอง (ฝรัaงเศส) 
เมืaอดฉัินอาย ุ40 ปี 

พระเจา้ทรงนําดฉัินใหเ้ขา้เรยีนหลักสตูรการแปลในมหาวทิยาลัยและใหก้ารแปลเป็นการรับใชข้องดฉัิน 
ตอนนีjดฉัินไดเ้ลน่กบัคําทกุวันเลย! 
  
ถอ้ยคํามคีวามหมาย ตอนทีaตอ้งสอบแปล ถา้ไมเ่ลอืกคําทีaเหมาะสมก็จะแปลไมถ่กูตอ้ง 
เราเรยีนรูค้วามแตกตา่งของถอ้ยคํา เชน่ ผอมแหง้ ผอม และผอมเพรยีว ลว้นมคีวามหมายพืjนฐานเหมอืนกนั 
แมอ้ยา่งนัjนแตล่ะคําสง่ผลกบัผูอ้า่นแตกตา่งกนั ไมว่า่จะเป็นคําเชงิลบ คํากลาง ๆ หรอืคําเชงิบวก 
เมืaอดฉัินแปลงาน บางครัjงดฉัินพจิารณาและทิjงคําหลาย ๆ คํากอ่นทีaจะเจอคําทีaตรงกบับรบิทมากทีaสดุ 
  
“ขา้แตพ่ระเจา้ พระศลิาและพระผูไ้ถข่องขา้พระองค ์ขอใหถ้อ้ยคําจากปากของขา้พระองค ์
และการรําพงึภาวนาในจติใจ เป็นทีaโปรดปรานในสายพระเนตรของพระองคเ์ถดิ” สดดุ ี19:14  
  
ถอ้ยคํามคีวามหมายเมืaอเราเลอืกชืaอของลกู ๆ ของเรา 
ดฉัินไมเ่คยพบเจอใครทีaตั jงชืaอลกูสาวตัวนอ้ยทีaงดงามของตัวเองวา่ เยเซเบล 
หรอืเด็กชายทารกเกดิใหมท่ีaน่ารักวา่ ยดูาส เราไมต่อ้งการใหล้กู ๆ 
ทีaเราอธษิฐานเผืaอนัjนเลอืกคนทีaมลัีกษณะน่าขายหนา้ในพระคัมภรีเ์ป็นตน้แบบของตนเอง!  
  
วันนีjดฉัินมองหาตน้ไมท้ีaโตดว้ยแสงรําไรเพืaอไวใ้นหอ้งทํางาน ดฉัินพบสองตน้ทีaดจูะเป็นแบบนัjน 
และดฉัินสงสยัวา่ตน้ไมนั้jนมชีืaอวา่อะไร ปรากฏวา่ตน้หนึaงชืaอวา่ ตน้คลา้ (Prayer Plant – 
[ในภาษาอังกฤษตน้นีjชืaอวา่ตน้ไมอ้ธษิฐาน]) และอกีตน้ชืaอวา่ พลดูา่ง (Devil’s Ivy 
[ในภาษาอังกฤษตน้นีjชืaอวา่ไมเ้ลืjอยของซาตาน]) ทีaมมุของหอ้งทํางาน 
มเีกา้อีjตัวหนึaงทีaดฉัินใชเ้ป็นทีaอธษิฐานในเวลาเชา้ คณุคดิวา่ดฉัินเอาตน้ไหนวางไวต้รงนัjน 
เพราะถอ้ยคําลว้นมคีวามหมาย 

 
 

 

 



  
“ถอ้ยคําแชม่ชืaนเหมอืนรวงผึjง เป็นความหวานแกว่ญิญาณจติและเป็นอนามัยแกร่า่งกาย” สภุาษิต 16:24 
  
และนัaนทําใหด้ฉัินคดิวา่ “ตน้อธษิฐาน” มคีา่เพยีงใด ขณะทีaตน้ไมนั้jนโต 
ก็จะทําใหเ้ราคดิถงึความจําเป็นทีaจะเตบิโตทางฝ่ายวญิญาณอยา่งตอ่เนืaอง หากวา่ตน้ไมเ้ริaมเหีaยวเฉา 
เราก็รูว้า่เราตอ้งรดนํjา ซึaงจะเตอืนเราถงึความสําคัญของการอธษิฐานตอ่วญิญาณทีaกระหาย  
  
แตเ่ราจําเป็นตอ้งตระหนักถงึการใชถ้อ้ยคําทีaเหมาะสมในคําอธษิฐานของเรา 
โดยเฉพาะอยา่งยิaงเมืaออธษิฐานเผืaอลกูหลานของเรา 
ถอ้ยคําทีaเราพดูจะทําใหเ้รารูส้กึทอ้ถอยหรอืสรา้งความเชืaอของเราขึjน 
แทนทีaจะบน่กบัพระเจา้เกีaยวกบัทกุสิaงทีaเราอยากใหล้กูของเราเปลีaยน เราควรใชถ้อ้ยคําเชงิบวก 
เราใชถ้อ้ยคําอวยพรเขาได ้ประกาศพระสญัญาของพระองคเ์พืaอพวกเขา 
และขอบคณุองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในสิaงทีaพระองคกํ์าลังทํางานในชวีติของพวกเขา เราจะตอ้งใชถ้อ้ยคําทีaเหมาะสม 
  
“ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงฟังคําอธษิฐานของขา้พระองค ์ขอทรงเงีaยพระกรรณฟังถอ้ยคําจากปากของขา้พระองค”์ 
สดดุ ี54:2  
 
ถา้เรารูส้กึเศรา้เมืaอเราอธษิฐานเผืaอลกูหลานของเรา เราอาจตอ้งพยายามใชคํ้าอืaน 
แมใ้นระหวา่งการอธษิฐานเขา้แทรก อาจจะมบีอ่ลกึแหง่ความชืaนชมยนิดแีละความเชืaอทีaหลอ่เลีjยงเราไว ้
ถอ้ยคํามคีวามหมาย ดังนัjน จงใชถ้อ้ยคําทีaเหมาะสมเมืaอเราอธษิฐานเผืaอลกูหลานทีaมคีา่ของเรา! 
  
   
หมายเหต:ุ ลแีอนน ์อาร.์ แกรนต ์เป็นนักแปลองักฤษ/ฝรั;งเศสที;มใีบรับรอง และจบปรญิญาเอกดา้นการแปล ลแีอนนเ์ขยีนหนังสอืหลายเลม่ เชน่ บนัทกึเฝ้าเดี;ยว Order 
My Steps และ The 3-Hour Translation Team ลแีอนนแ์ละสกอ๊ตต ์สาม ีเป็นมชิชนันารทีี;เมอืงควเิบก ซติ ีประเทศแคนาดา ลแีอนนเ์ป็นผูก้อ่ตั hงและประธานของแผนก 
Nonprofit Translation Solutions ซึ;งเป็นแผนกรับใชท้ี;ไดรั้บการเห็นชอบจาก UPCI www.LianeRGrant.com  

 
 

  

ถอ้ยคํามคีวามหมาย 
โดย เชอร ีฮมีสู 

 

 
เราทกุคนลว้นรูว้า่ คํากลา่วทีaวา่ “ทอ่นไมแ้ละกอ้นหนิอาจทําใหฉั้นกระดกูหักได ้
และคําพดูไมม่วัีนทํารา้ยฉันไดเ้ลย” 

ไมเ่ป็นความจรงิเลยแมแ้ตน่อ้ย แตเ่ป็นคําโกหกทีaเลวรา้ยทีaสดุอยา่งหนึaงทีaเราอาจจะเคยไดย้นิมา 
นอกจากชว่งวัยเด็กแลว้ ถอ้ยคําทีaเราพดูออกมากบัเด็ก ๆ 
เป็นสิaงทีaกําหนดบคุลกิลักษณะและความสมัพันธข์องพวกเขา การวจัิยแสดงใหเ้ห็นวา่ 
การเรยีกเด็กแบบใดแบบหนึaงเปลีaยนแปลงพฤตกิรรมของพวกเขาได ้เปลีaยนแปลงมมุมองทีaคนอืaนมองเด็ก 
และมมุมองทีaเด็กมองตัวเอง 
 
เมืaอสามกีบัดฉัินแตง่งานกนั 
แมว้า่ตอนนัjนเราจะไมไ่ดเ้ป็นครสิเตยีนและไมรู่จั้กพระเจา้และพระวจนะของพระองคเ์ลย 
เราทัjงคูตั่ดสนิใจวา่ สามขีองดฉัินจะไมเ่ป็นพอ่แบบเดยีวกบัทีaพอ่ของพวกเราเคยเป็น 
เพราะคําพดูทีaพอ่ของพวกเราพดูทํารา้ยเราและสง่ผลกบัเรามากกวา่ทีaเราคดิ! 
 

 
 

 

 



เมืaอเราไดม้าเชืaอพระเจา้ เราตอ้งเผชญิกบัผลกระทบทีaถอ้ยคําเหลา่นีjมตีอ่เรา 
เรามมีมุมองตอ่โลกนีjและแกปั้ญหาตา่ง ๆ จากความเจ็บปวดเพราะถอ้ยคําทีaพอ่ของพวกเราเคยพดูกบัเรา 
และเราเก็บสิaงเหลา่นีjไวก้บัตัวเองเป็นเวลาหลายปี 
 
ถอ้ยคําทีaเราพดูมคีวามสําคัญยิaง และพระวจนะของพระเจา้ชว่ยใหเ้ราเขา้ใจอยา่งชดัเจน มัทธวิ 12:34 
ทอ่นหนึaงเขยีนไวว้า่ “…ดว้ยวา่ปากนัjนพดูจาสิaงทีaมาจากใจ” ถา้ถอ้ยคําทีaจะออกมาจากปากของเราเป็นอันตราย 
ทํารา้ยผูอ้ืaน ตําหนติเิตยีน หรอืเดอืดดาล เราก็ตอ้งสํารวจดวูา่อะไรอยูใ่นใจของเรา 
ถา้เราเอย่ถอ้ยคําเหลา่นีjกบัลกูหลานของเรา 
เราก็กําลังสรา้งแรงกระทบกบัใจและชวีติของพวกเขาในแบบทีaเราไมอ่าจนกึถงึเลย  
 
“ถอ้ยคําแชม่ชืaนเหมอืนรวงผึjง เป็นความหวานแกว่ญิญาณจติ และเป็นอนามัยแกร่า่งกาย” 
สภุาษิต 16:24 
“ลิjนทีaสภุาพเป็นตน้ไมแ้หง่ชวีติ แตล่ิjนตลบตะแลงทํานํjาใจใหแ้ตกสลาย” 
สภุาษิต 15:4  
“ความตายความเป็น อยูท่ีaอํานาจของลิjน และบรรดาผูท้ีaรักมันก็จะกนิผลของมัน” 
สภุาษิต 18:21 
 
ดฉัินและสามทํีาสิaงผดิพลาดมากมายขณะทีaเราเลีjยงลกูของเราใหเ้ตบิโตขึjน 
แตด่ทีีaเรามพีระวจนะของพระเจา้และแบบแผนของพระองคใ์นการเลีjยงลกู ๆ 
ของเราใหโ้ตขึjนในทางชอบธรรมในโลกทีaวุน่วายนีj 
แน่นอนวา่ ดฉัินอยากจะรูส้ ิaงเหลา่นีjทีaตอนนีjไดรู้แ้ลว้ตั jงแตต่อนทีaลกู ๆ ยังเด็ก  
 
เราจะพดูกบัลกู ๆ ของเราอยา่งไร ถอ้ยคําสามารถสรา้งแรงบันดาลใจ และถอ้ยคําก็สามารถทําลายได ้
จงเลอืกถอ้ยคําของคณุอยา่งชาญฉลาด! จงจําไวว้า่ เมืaอถอ้ยคําใดไดพ้ดูออกมาแลว้ ก็ไมส่ามารถเอากลับคนืได ้
คนอืaนอาจจะใหอ้ภัยถอ้ยคําเหลา่นัjนไดแ้ตก็่จะไมล่มื เพราะถอ้ยคํามคีวามหมาย! 
  

 

สารจากบรรณาธกิาร 
เด็บบี& เอเคอรส์ ร็อบบิ&นส ์

 

พระเจา้ทรงกระทําการที8ยิ8งใหญ!่ 
 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนีjไดใ้นภาษาอังกฤษ 
อาหรับ จนีตัวยอ่ จนีตัวเต็ม เชค ดัตช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรัaงเศส เยอรมัน กรกี อติาล ี
ญีaปุ่ น พจินิ โปแลนด ์โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลัีงกา สวาฮลิ ีสวเีดน และไทย 

 
โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย! 

 
หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที8 

LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com  
 เรายนิดเีป็นอยา่งยิ8งที8จะเพิ8มชื8อของคณุในรายชื8อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา 

เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 
 

 

 

 
 

   



 
เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด“ถกูใจ” 
เพจของเรา!   
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วฟรไีดท้ี7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีfกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน 
และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook ของเรา! 

  

 

    

  

 


