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Le parole giuste 
Di Lianne Grant 

 

Amo le parole! Ho sempre amato le gare di ortografia, i cruciverba, la 
scrittura creativa e imparare nuovi termini nella mia seconda lingua (il 
francese). Tuttavia, è stato solo dopo aver compiuto 40 anni che Dio mi 
ha guidato a frequentare l'università per studiare traduzione e farne il mio 
ministero. Ora posso giocare con le parole ogni giorno! 
 
Le parole contano. Nei nostri esami di traduzione, non scegliere la parola 
giusta significava perdere punti. Abbiamo imparato a conoscere le 
sfumature delle parole. Ad esempio: emaciato, esile e snello significano 
tutti fondamentalmente la stessa cosa. Ma ogni termine ha un impatto 
diverso sul lettore, sia esso negativo, neutro o positivo. Quando traduco, 
a volte considero e scarto diverse parole prima di trovare quella che si 

adatta meglio al contesto. 
 
“Siano gradite le parole della mia bocca e la meditazione del mio cuore in tua presenza, o Signore, 
mia rocca e mio redentore!” – Salmo 19:14. 
 
Le parole contano quando scegliamo i nomi dei nostri figli. Non ho mai incontrato nessuno che abbia 
chiamato la sua dolce piccola figlia Jezebel, o il suo adorabile figlio appena nato Giuda. Non vogliamo 
che i bambini per cui preghiamo scelgano quei famigerati personaggi biblici come modelli!  
 
Oggi cercavo piante per il mio ufficio che non avessero bisogno di luce solare diretta. Ne ho trovate 
due che sembravano promettenti ed ero curiosa di sapere i loro nomi. Bene, una si chiamava pianta 
della preghiera, l'altra edera del diavolo. In un angolo del mio ufficio, c'è una sedia che riservo per le 
mie devozioni mattutine. Quale pianta pensate che voglia vicino a me allora? Le parole contano. 
"Le parole gentili sono un favo di miele; dolcezza all’anima, salute alle ossa" – Proverbi 16:24. 
 
Questo mi ha fatto pensare a quanto possa essere preziosa una pianta della preghiera. Man mano 
che cresce ci renderà consapevoli del nostro bisogno di crescere costantemente spiritualmente. Se 
inizia ad appassire, sappiamo che dobbiamo innaffiarla, il che ci ricorderà quanto sia importante la 
preghiera per le nostre anime assetate. 
 
Ma dobbiamo essere consapevoli di usare le Parole Giuste nelle nostre richieste di preghiera, 
specialmente quando preghiamo per i nostri figli. Le parole che pronunciamo ci faranno sentire 
scoraggiati o rafforzeranno la nostra fede. Invece di lamentarci con Dio di tutte le cose che vorremmo 

 
 

 

 



che i nostri figli cambiassero, possiamo usare parole positive. Possiamo parlare benedicendoli, 
rivendicare le promesse di Dio per loro e ringraziare il Signore per il modo in cui sta operando nella 
loro vita. È fondamentale usare le parole giuste. 
 
“O Dio, ascolta la mia preghiera, porgi orecchio alle parole della mia bocca!” – Salmo 54:2. 
 
Se ci sentiamo tristi quando preghiamo per i nostri figli, forse dobbiamo provare a usare parole diverse. 
Anche durante l'intercessione, può esserci fonte di gioia e fede a sostenerci. Le parole contano, quindi 
usiamo le parole giuste quando preghiamo per i nostri preziosi figli! 
 
Nota: Liane R. Grant è una traduttrice certificata inglese-francese con un dottorato in traduzione. Ha scritto diversi libri, tra cui il diario devozionale Order 
My Steps e The 3-Hour Translation Team. Lei e suo marito Scott sono missionari a Quebec City, in Canada. Liane è fondatrice e presidente di Nonprofit 
Translation Solutions, un ministero promosso dalla UPCI - www.LianeRGrant.com. 

 
 

  

Le parole contano 
Di Sheri Hemus 

 

Sappiamo tutti che non c'è assolutamente nulla di vero nel vecchio detto: “I 
bastoni e le pietre possono spezzarmi le ossa, ma le parole non mi feriranno 
mai”. È senza dubbio una delle più grandi bugie che possiamo aver sentito. Le 
parole che vengono dette ai bambini modellano la loro personalità e le loro 
relazioni ben oltre l’infanzia. La ricerca suggerisce che le etichette possono 
alterarne il comportamento. Possono cambiare il modo in cui un bambino viene 
visto e come si vede. 
 
Quando io e mio marito ci siamo sposati, anche se non eravamo in chiesa e 
non sapevamo quasi nulla di Dio e della Parola di Dio, abbiamo deciso insieme 
che non volevamo che fosse un padre per i nostri futuri figli come i nostri padri 
lo erano stati nei nostri riguardi. Soprattutto, le parole che avevano pronunciato 

ci avevano ferito e colpito più di quanto sapessimo! 
Entrare nel Regno ci ha portato ad affrontare l’impatto che quelle parole hanno avuto su di noi. 
Abbiamo visto e affrontato il mondo attraverso il dolore delle parole che ci erano state dette da bambini 
dai nostri padri e abbiamo portato quel bagaglio con noi per molti anni. 
 
Quello che diciamo è molto importante e la Parola di Dio ce lo mostra chiaramente. Parte di Matteo 
12:34 afferma: " […] dall’abbondanza del cuore la bocca parla". Se le parole che escono dalla nostra 
bocca sono velenose, offensive, dispregiative o provocatorie, dobbiamo esaminare ciò che è nei nostri 
cuori. Se queste parole sono rivolte ai nostri figli, allora stiamo influenzando i loro cuori e le loro vite 
in modi che non possiamo nemmeno immaginare. 
 
“Le parole gentili sono un favo di miele; dolcezza all’anima, salute alle ossa” – Proverbi 16:24. 
“La lingua che calma è un albero di vita, ma la lingua perversa strazia lo spirito” – Proverbi 15:4. 
“Morte e vita sono in potere della lingua; chi l’ama ne mangerà i frutti” – Proverbi 18:21. 
 
Mio marito ed io abbiamo fatto molti errori nel crescere i nostri figli, ma siamo molto grati di aver avuto 
la Parola di Dio e il progetto di cercare di crescerli in modo devoto in un mondo che stava andando 
fuori controllo. Certo, avrei voluto sapere quello che so oggi quando i miei figli erano piccoli. 
 
Come parliamo ai nostri figli? Le parole possono ispirare e possono distruggere. Scegli le tue parole 
con saggezza! Ricorda, una volta che sono state pronunciate, non possono essere cancellate, 
possono solo essere perdonate e non dimenticate. Le parole contano!  

 
 

 

 

 

Dalla redazione 
Debbie Akers Robbins 

 



Dio sta facendo cose potenti! 
 
Dio sta aprendo molte porte e questa newsletter è ora disponibile in: arabo, 
ceco, cinese semplificato, cinese tradizionale, cingalese, figiano, francese, 
giapponese, greco, inglese, italiano, olandese, pijin, polacco, portoghese, 
rumeno, spagnolo, svedese, swahili, tagalog, tailandese e tedesco. 
 
Per favore, aiutateci a pregare per avere più traduttori! 
 
Se desideri ricevere questa newsletter invia una richiesta a 
LadiesPrayerInternational@aol.com o debiakers@aol.com 

Siamo lieti di aggiungerti alla nostra mailing list! 
 

Visita Ladies Prayer International su Facebook e metti "mi piace" alla nostra pagina! 

 
 

 

 

 
 

    
Caro Leader del Team di Preghiera, visita Ladies Prayer International su Facebook e metti "Mi 
piace" alla nostra pagina!  
 
Inoltre, invita il tuo gruppo a iscriversi a questa newsletter GRATUITA, inviando una richiesta via 
email a: debiakers@aol.com 
 
Per favore condividi queste informazioni con la tua chiesa, i tuoi amici e la tua famiglia. Grazie per 
far parte di questo fiorente ministero di preghiera e per averci aiutato a spargere la voce sulla 
newsletter GRATUITA e sulla pagina Facebook! 

  

 

    

  

 


