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ทางเลอืกของพระเจา้ 
โดย ฮารโ์มน ีเพซ 

 

“จงวางใจในพระเจา้ดว้ยสดุใจของเจา้ และอยา่พึVงพาความรอบรูข้องตนเอง 
จงยอมรับรูพ้ระองคใ์นทกุทางของเจา้ 
และพระองคจ์ะทรงกระทําใหว้ถิขีองเจา้ราบรืVน” สภุาษติ 3:5-6 
 
ทกุ ๆ วัน เรามทีางเลอืก … มอียา่งมากมาย ในหลาย ๆ ครัdง 
ทางเลอืกแตล่ะทางดเูหมอืนจะไมไ่ดเ้กีVยวขอ้งกนั อยา่งไรก็ด ี
ทางเลอืกแตล่ะอยา่งเกีVยวขอ้งกนัและนําไปสูท่างหนึVง หรอืนําไปสูว่ถิกีารดําเนนิชวีติ 
วันหนึVงบวกกบัอกีวันไปเรืVอย ๆ จนกลายเป็นสปัดาห ์สปัดาหก์ลายเป็นเดอืน 
เดอืนกลายเป็นปี และปีกลายเป็นชัVวชวีติ ทางเลอืกตา่ง ๆ 
ทีVเราเลอืกในวันนีdเป็นตัวตัดสนินสิยัและทศิทางในอนาคตของเรา หลายอยา่งเป็นเรืVองเล็ก ๆ 
และบางครัdง เราก็เลอืกโดยไมไ่ดต้ระหนักถงึความสําคัญของสิVงเหลา่นัdน 

 
หากวา่ทางเลอืกทกุอยา่งทีVเราเลอืกในวันนีd บวกรวมกบัทางเลอืกอืVน ๆ ทีVเราตัดสนิใจเลอืกในวันพรุง่นีd ก็กลายเป็นชัVวชวีติ 
หากการตัดสนิใจเล็ก ๆ ทีVเราทําไปโดยไมรู่ตั้วเป็นสิVงสําคัญ เราจะมัVนใจไดอ้ยา่งไรวา่ เราไดตั้ดสนิใจอยา่งถกูตอ้ง 
หากวา่เราไดตั้ดสนิใจผดิไปแลว้ละ่ 
 
คําตอบทีVอาจจะดวูา่งา่ย ก็คอื การอธษิฐานทกุวัน (สดดุ ี37:4-5; ฟีลปิปี 4:6-7) 
 
การตัดสนิใจครัdงแรกของเราทีVจะเป็นผูต้ดิตามพระเยซเูป็นการตัดสนิใจทีVสําคัญทีVสดุ 
เพราะการตัดสนิใจครัdงนีdเป็นรากฐานของการตัดสนิใจอืVน ๆ ทั dงหมด ในฐานะผูต้ดิตามพระเยซคูรสิต ์
เราไดรั้บสทิธพิเิศษทีVจะแลกเปลีVยนความปรารถนาและแผนการของเรากบัพระองคท์กุวัน ในการทําเชน่นัdน 
เรากําลังไวว้างใจพระองคแ์ละใหโ้อกาสพระองคท์ีVจะนําการเลอืกของเราในทกุวัน 
พระวญิญาณของพระองคท์รงประสงคท์ีVจะนําใจทีVถอ่มในทางแหง่ความชอบธรรม 
และนําไปสูก่ารพบปะกบัผูค้นทีVหวิกระหายหาความจรงิ 
 
ไมต่อ้งสงสยัเลย เราไมต่อ้งมองไปไกลเพืVอทีVจะเห็นวา่พระหัตถข์องพระเจา้ทรงนําเราใหตั้ดสนิใจอยา่งถกูตอ้ง 
การตัดสนิใจทีVนําเราไปสูก่ารอวยพรและนําไปสูก่ารตัดสนิใจทีVดอีกีหลาย ๆ การตัดสนิใจ 
เราไมต่อ้งแสวงหาทีVไหนไกลเพืVอทีVจะเห็นวา่พระองคท์รงไถค่วามลม้เหลวของเราเพืVอทําการตา่ง ๆ 
เพืVอประโยชนข์องเราไดอ้ยา่งไร 
ชา่งดเีหลอืเกนิทีVเราไดม้องยอ้นกลับไปในชวีติและเห็นการนําทางของพระองคใ์นทางของเรา 
เพราะเราไดข้อจากพระองคท์กุวันทีVจะชว่ยใหเ้ราเลอืกสิVงทีVพอพระทัยพระองค ์- ทางเลอืกของพระเจา้! 
หนทางของพระองคนั์dนดสีมบรูณ์แบบ ทกุครัdงไป! 
 
“คนทัdงปวงก็ประหลาดใจเหลอืเกนิ พดูกนัวา่ ‘พระองคท์รงกระทําลว้นแตด่ทัี dงนัdน …” มาระโก 7:37 
 
หมายเหต:ุ ฮารโ์มน ีเพซ ชอบการใชช้วีติและรับใชร้ว่มกบัเจมส ์ผูเ้ป็นสาม ีและลกู 2 คน คอื เอ็มรีHและไซลาส พวกเขาเป็นตวัแทนขององคก์าร UPCI ประจําอยูท่ีHประเทศออสเตรยี 

 

 

 

 

 

  

  



นํ 1าพระทยัของพระเจา้ 
โดย ทซิา่ มารช์ 

 

เมืVอเรายังอายนุอ้ย เพิVงเรยีนจบ เรารูส้กึวา่เราพรอ้มทํางานรับใช ้
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงใชเ้ราใหก้ารรับใชข้องพระองคใ์นระดับหนึVง 
ประสบการณ์เหลา่นัdนเป็นพืdนฐานใหช้วีติของเราพรอ้มสําหรับการรับใช ้“สําคัญ” เราไมรู่เ้ลยวา่ 
ตอนนัdนเป็นแบบนัdน! 
 
ดฉัินและแดเรล เป็นสว่นหนึVงของการรับใชท้ีVดมีากมาย เมืVอเราอาย ุ50 
พระเจา้ทรงเริVมสะกดิและกระตุน้เรานดิ ๆ ใหใ้ชเ้วลามากขึdน โดยอธษิฐานมากขึdน 
อา่นพระวจนะของพระองคม์ากขึdน อดอาหารมากขึdน 
เราไดเ้ริVมตั dงครสิตจักรและอธษิฐานเผืVอชมุชนของเรา เราเห็นผลทีVดซีง่เกดิจากการอธษิฐาน 
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงครอบครองบรเิวณนัdนและผูค้นดเูหมอืนวา่จะเขา้มาประชมุกบัเรามากมาย 
และพระเจา้ทรงทําการอัศจรรรยม์ากมาย! แตพ่ระเจา้เริVมทีVจะบอกกบัเราวา่ 

พระองคท์รงมสีิVงอืVนใหเ้ราทํา 
 
 เรามภีาระใจสําหรับทีVซึVงยังไมม่คีรสิตจักรเลยในหลาย ๆ แหง่ แตพ่ระเจา้ทรงใหเ้ราสนใจรัฐเมน 
และทรงคอยกระทุง้ใหเ้ราไปยังรัฐในแถบนวิองิแลนดน์ีd 
การเดนิทางของเราทําใหข้อ้พระคัมภรีเ์หลา่นีdชดัเจนขึdนมาสําหรับเรา: 
 
สดดุ ี33:4 “เพราะพระวจนะของพระเจา้เทีVยงธรรม และพระราชกจิของพระองคก็์สําเร็จดว้ยความซืVอสตัย”์ 
เยเรมยี ์29:11 “พระเจา้ตรัสวา่ เพราะเรารูแ้ผนงานทีVเรามไีวสํ้าหรับเจา้ เป็นแผนงานเพืVอสวัสดภิาพ ไมใ่ชเ่พืVอทกุขภาพ 
เพืVอจะใหอ้นาคตและความหวังใจแกเ่จา้ 12 แลว้เจา้จะทลูขอตอ่เรา และมาอธษิฐานตอ่เรา และเราจะฟังเจา้ 13 
เจา้จะแสวงหาเราและพบเราเมืVอเจา้แสวงหาเราและพบเราเมืVอเจา้แสวงหาเราดว้ยสิdนสดุใจของเจา้” 
 
เรากําลังมองดนํูdาพระทัยทีVงดงามของพระเจา้เผยออกในชวีติของเรา 
ขณะทีVเราเขา้มาเป็นมชิชนันารใีนอเมรกิาเหนอืในเคานตีdยอรก์ รัฐเมน ซึVงไมม่คีรสิตจักรอยูเ่ลย เมืVอดฉัินบอกวา่คณุวา่ 
เราดใีจ ชืVนชม ยนิด ีรูส้กึสงบ ตืVนเตน้ มคีวามหวัง และอิVมเอม 
ดฉัินก็รูส้กึอยา่งนัdนจรงิ ๆ! องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราทรงรักษาสญัญาในพระวจนะของพระองค!์  
 
 
หมายเหต:ุ แดเรลและทซิา่ มารช์ เป็นผูก้อ่ตั Tงครสิตจักรในเมอืงยอรก์และคติเทอรร์ีH รัฐเมน ทซิา่ยงัมสีว่นในงานรับใช ้A Passion Approach Ministries และ  More To Life Today 
เธอไดรั้บเกยีรตใิหเ้ขยีนบทความใหก้บัแผนกอธษิฐานสตรดีว้ย  

 

 

 

 

 
 

   

สารจากบรรณาธกิาร 
 

พระเจา้ทรงกระทําการที2ยิ2งใหญ!่ 
 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนีdไดใ้นภาษาอังกฤษ อาหรับ 
จนีตัวยอ่ จนีตัวเต็ม เชค ดัตช ์ฟิจ ิฟิลปิปินส ์ฝรัVงเศส เยอรมัน กรกี อติาล ีญีVปุ่ น พจินิ โปแลนด ์

โปรตเุกส โรมาเนยี สเปน ศรลัีงกา สวาฮลิ ีสวเีดนและไทย 
 

โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นีกัแปลมากขึ<นดว้ย 
 
 

หากตอ้งการรับจดหมายขา่ว โปรดเขยีนอเีมลไปที2 
LadiesPrayerInternational@aol.com หรอื debiakers@aol.com 

เรายนิดเีป็นอยา่งยิ2งที2จะเพิ2มชื2อของคณุในรายชื2อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา 
เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด “ถกูใจ” เพจของเรา! 

 

 

 

 

 
 

   



 

 

 
 

เชญิผูนํ้าทมีอธษิฐานทกุทา่น เยี7ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด“ถกูใจ” 
เพจของเรา! Facebook Ladies Prayer International Link 
  
โปรดเชญิกลุม่ของคณุสมคัรรับจดหมายขา่วไดท้ี7 Ladies Prayer 
International หรอือเีมลไปที7 debiakers@aol.com  
 
รว่มแบง่ปันขอ้มลูนีfกบัครสิตจักร เพื7อน ๆ และครอบครัวของคณุ ขอขอบคณุที7รว่มรับใชใ้นการอธษิฐาน 
และชว่ยบอกเลา่เกี7ยวกบัจดหมายขา่วและเพจ Facebook ของเรา! 

 

 

 

 

  

 
 

   

 
เราคอืใคร . . . ตั fงแตปี่ 1999 เป็นตน้มา: Ladies Prayer Intl. ประกอบไปดว้ยสตรจีากทั7วโลก 
ซึ7งพบปะกนัทกุวนัจันทรแ์รกของเดอืนเพื7อรว่มกนัอธษิฐานใหก้บัลกูหลานของตนเอง 
และเด็ก ๆ ในครสิตจักรและชมุชน 
 
พันธกจิของเรา . . . เรามุง่มั7นที7จะรักษาคนในยคุสมยันีfและหลงัจากนีfใหอ้ยูท่างฝ่ายวญิญาณ 
และใหค้นรุน่กอ่น ๆ ไดก้ลบัมาอยูท่างฝ่ายวญิญาณ  
 

เราตอ้งการ . . . หญงิผูมุ้ง่มั7นที7จะรว่มกนัอธษิฐานทกุ ๆ วนัจันทรแ์รกของเดอืน เผื7อลกู ๆ หลาน ๆ เป็นพเิศษ 
  
การอธษิฐานมุง่เนน้ที7 3 ประการนีf คอื...  
• ความรอดของลกู ๆ หลาน ๆ (อสิยาห ์49:25, สดดุ ี144:12, อสิยาห ์43:5-6)  
• เด็ก ๆ จะมคีวามเชื7อเป็นของตนเองเมื7อถงึอายทุี7เหมาะสม (1ยอหน์ 2:25-28, ยากอบ 1:25) 
• เด็ก ๆ จะมสีว่นในการรับใชเ้พื7อการเกบ็เกี7ยวขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (มทัธวิ 9:38) 

 

 

 

 

 

 

 


