
 

 

  

 

  

 

 

联合五旬节教会                                            一月 2023 年 

 

  

 

   

先祷告 

由 Laura Tracy 

 

在我写这篇文章的过程中，我收到了一些基督徒朋友发来的信息，他们为自己生活

中的情况而烦恼。 当我问他们是否曾与上帝谈过这件事时，几乎所有人都回答

说：“没有，我什至没想过要那样做。” 然后我觉得有必要分享我是如何学会先祈祷

的见证。 

  

多年来，当我遇到障碍时，我很快就自己想出了解决办法。 我以为我知道问题出

在哪里，以及如何解决它。 但我的行为常常使问题变得更糟，我终于开始在绝望

中转向主。 他耐心地开始向我展示，如果我先寻求他，并且只按照他的指示行事

或说话，他就会将他的能力释放到我的处境中。 我退后一步，惊讶地看着上帝是如何工作的！ 

  

在圣言中，我注意到上帝的儿子耶稣是唯一没有罪的人，但他在做任何事情之前都会祈祷。 他在开始他的一天

之前祈祷（马可福音 1:35），做出决定（路加福音 6:12-13），开始他的事工（马太福音 4:1-2），创造奇迹

（约翰福音 11:41-42；马太福音 14:23） )、经历大试炼（马太福音 26:42）和教导他人（路加福音 9:18-

22）。 

  

耶稣向我们表明，那些首先祈祷的人不仅实现了他们敬虔的目的，而且还减轻了生活中的许多忧虑。 

  

在传教士布格和诺娜弗里曼去非洲之前，另一位牧师想免费为他们建造一个全新的家。 兄弟。 弗里曼说：“非

常感谢你，但让我先为它祈祷。” 当兄弟。 弗里曼回来后说：“对不起，主说不，我们不接受这份礼物。” 部长

激动地问为什么，因为这对他们来说是免费的。 兄弟。 弗里曼告诉那个人他不知道，但他已经学会了简单地问

主并服从他的话。 多年后，主向弟兄启示。 弗里曼说，在他们在非洲艰难的日子里，这个家会成为一种诱惑，

他们会放弃并返回美国。 如果兄弟，就不会接触到数以万计的灵魂。 弗里曼并没有先祈祷。 

  

历 代 志 下 16:9 已成为我生命中美丽的灯塔。 这条信息是对一位忘记先祷告的退后的国王说的，它继续激励着

我：“因为耶和华的眼目遍遍全地，要为那些忠于他的人显出大能。 ” 对那些先寻求祂的人来说，这是何等荣耀

的应许！ 

  

 

 

 

 



我相信在这最后的时刻，如果我们忠于先寻求上帝，我们将以清晰、勇敢和力量前行！ 

 
 

注：Laura Tracy 居住在新不伦瑞克省纳森沃思，她的丈夫 Jeff 是 “Pentecostal Church In Motion” 的牧师。 劳拉 (Laura) 是弗雷德里

克顿 (Fredericton) 东北基督教学院的合唱团总监。 

 

  

  

先祷告再继续工作 

由 Joann Thornton 

 

您是否曾经有过如此沉重的负担，以至于您分心于其他责任？ 有没有发现你的思绪从

你面前的工作和你的心在其他地方徘徊？ 你是否曾在接受一份工作后发现它比你想象

的要大而焦虑？ 你有没有在努力为他人的利益行善时忍受过批评和反对？ 

 

如果是这样，我们会发现自己处于良好的状态。 旧约中的尼希米是波斯王的酒政。 尼

希米记 1:3 告诉我们，他得知他家乡耶路撒冷城墙倒塌的消息。 这个消息使他非常伤

心，以致他悲痛了很多天。 但是，当我们面对这个悲惨的消息时，尼希米展示了一种

态度和过程，这对我们今天面对困难的生活处境时将是有用的。 

 

尼希米立即开始禁食祷告。 尼希米记 1:5-11 中记载了他非常具体的敬拜、祈求和悔改的祷告。 他的国家的状

况压在他的心头，当他去祈祷时，上帝开始在他的脑海中放置一个计划。 当我们追寻他的故事时，我们看到尼

希米已经得到国王的宠爱，国王授予他跨境旅行的证件，以及编译开始重建耶路撒冷城墙项目所需的材料。 从

一开始，尼希米就面临着自己弟兄的恐惧和敌人的反对。 在承担建筑的许多职责的同时，他还必须组织工人、

调解家庭之间的纠纷、安排看守墙上的人并识别那些妨碍工作的人。 当我们与上帝同行并努力遵行祂的旨意

时，这听起来不像是我们必须处理的细节吗？ 作为祷告的人，我们都必须为我们的家庭、教会、社区和国家而

战。 而且，我们常常悲痛地看到许多地方已经破损，急需修复。 

 

我们在尼希米记中找到了这样一个明显的例子。 对于每一个新的干扰，他的反应是：先祷告，然后他继续工

作。 当另一个威胁出现并且他评估了每一个新的挑战时，尼希米将再次遵循相同的过程：先祈祷，然后继续工

作。 [尼希米记 1:5、2:4、4:4-5、5:19、6:9] 

 

在所有这些挑战中，尼希米至少有 11 次先祷告，然后继续工作。 而且，尼希米奇迹般地在极短的时间内完成

了他打算做的事情。 52 天，城墙完工。 这种久经考验的真实方法在今天仍然非常有效。 让我们先祈祷，然后

继续工作。 上帝与我们同在，也为了我们。 他会帮助我们建造。 

 

 

 

 

 

  

  

如果我们先祈祷呢？ 

由 Debra Summers 

 



我们都经历过这种情况——我们感到无助，有时甚至感到绝望。 我们哭得眼泪都流不出

来了。 我们一直被我们的处境吓坏了。 父母被诊断出患有不治之症。 一个孩子正在试

验罪恶，我们看到前方的危险。 或者，也许家庭关系紧张且没有好转。 我们的心都碎

了。 我们做什么？ 我们转向哪里？ 对我们的情况有帮助吗？ 我的朋友，我给你耶稣。 

 

当其他一切似乎都失败时，我们常常向他祈祷作为最后的希望。 当我们尝试了所有其他

方法、担心、与朋友交谈并在 Facebook 上发帖时，我们会在祈祷中转向他，希望他会

怜悯我们并做我们做不到的事情。 

 

但如果我们先祈祷呢？ 

 

腓立比书 4:6-7 说：“什么都不要挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。 上帝所赐出人

意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。” 

 

耶利米书 29:12 写道：“然后你会呼唤我，来向我祈祷，我会听你的。” 多么好的应许！ 他会听从。 祂爱我们，

所以我们可以怀着信心和期望来到祂的宝座前祷告，祂会回应我们的需要。 我们应该通过祈祷来接近他，而不

是事后才想到。 

 

当我们发现自己处于这些情况时，我们的第一反应应该是祈祷。 找到那个秘密的地方，那个祈祷室，或者你与

他相遇的地方，倾诉你的心。 当我们这样做时，我们承认我们是有需要的，并且无法满足任何情况下的需要。 

我们将心倾注于那位无限而充足的人。 

  

想象一下，如果祷告是我们做的第一件事会发生什么。 当焦虑、恐惧、破碎和担忧试图控制我们的思想并指导

我们的反应时，让我们先祈祷！ 诗篇 55:22 说：“将你的重担卸给耶和华，他必扶持你。” 多么好的承诺。 我可

以把它留在那里并表示感谢。 为什么？ 因为他有能力。 

 
 

注：黛布拉萨默斯与她的丈夫斯蒂芬一起服务，是第一位被任命到美丽的塞浦路斯岛的常驻传教士。 她是维多利亚和劳伦的母亲，喜

欢阅读、烹饪和旅行。 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

来自编辑 
 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打开许多扇门，现在可以通过以下方式获取本时事通讯： 

英语、阿拉伯语、简体中文、繁体中文、捷克语、荷兰语、斐济语、菲律宾语、法

语、德语、希腊语、意大利语、日语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、西班牙语、

斯里兰卡语、斯瓦希里语、瑞典语和泰语。 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

 

如果您希望收到此时事通讯，请将请求发送至 

  debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

 

 

 

 



我们很高兴将您添加到我们的邮件列表中！ 

拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜欢" 我们的页!  
 

 

   

 

 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的

页面！ 

另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯: Ladies Prayer International  

或电邮请求至: debiakers@aol.com  

 

请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助

我们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

  

 

https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational?fref=ts
https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/

