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Молитва превыше всего 
Лаура Трейси 

 



 

 

 

 
  
  

Пока я писал эту статью, я получал сообщения от друзей-христиан, которые беспокоились о ситуациях 
в их жизни. Когда я спрашивал их, говорили ли они об этом с Богом, почти все они отвечали: "Нет, я 
даже не думал об этом". Тогда мне захотелось поделиться своим свидетельством о том, как я 
научился молиться первым. 
  
В течение многих лет, когда я сталкивался с препятствиями, я быстро находил решения 
самостоятельно. Мне казалось, что я знаю, в чем проблема и как ее решить. Но мои действия обычно 
усугубляли проблему, и в конце концов я в отчаянии обратился к Господу. Он терпеливо начал 
показывать мне, что если я буду искать Его в первую очередь и действовать или говорить только по 
Его указанию, Он высвободит Свою силу в моих ситуациях. Я стоял в стороне и с изумлением 
наблюдал за тем, как Бог действует! 
  
В Слове я заметил, что Иисус, Сын Божий, был единственным человеком без греха, и все же Он 
молился перед тем, как что-либо сделать. Он молился перед началом Своего дня (Марка 1:35), 
принимая решения (Луки 6:12-13), начиная Свое служение (Матфея 4:1-2), совершая чудеса (Иоанна 
11:41-42; Матфея 14:23), проходя через большие испытания (Матфея 26:42) и уча других (Луки 9:18-
22). 
  
Иисус показал нам, что те, кто молятся первыми, не только исполняют свое Божье предназначение, но 
и облегчают большую часть жизненных тревог. 
  
Перед тем как миссионеры Баг и Нона Фриман отправились в Африку, другой служитель хотел 
построить им совершенно новый дом, причем бесплатно. Брат. Фриман сказал: "Большое спасибо, но 
позвольте мне сначала помолиться об этом". Когда бр. Фриман вернулся и сказал: "Извините, но 
Господь сказал "нет", мы не должны принимать этот дар". Служитель взволнованно спросил, почему, 
ведь это было безвозмездно для них. Бро. Фриман сказал ему, что не знает, но он научился просто 
спрашивать Господа и слушаться Его слов. Много лет спустя Господь открыл брату Фриману. 
Фриману, что этот дом был бы искушением во время их трудных дней в Африке, и что они сдались бы 
и вернулись в Америку. Десятки тысяч душ не были бы достигнуты, если бы бро. Фриман не 
помолился бы сначала. 
  
2 Паралипоменон 16:9 стало прекрасным маяком для моей жизни. Это послание, сказанное 
отступившему царю, который забыл сначала помолиться, продолжает вдохновлять меня: "ибо очи 
Господа обозревают всю землю, чтобы поддерживать тех, [чье] сердце вполне предано Ему.” Какое 
славное обетование для тех, кто ищет Его прежде всего! 
  
Я верю, что в этот последний час, если мы будем преданно искать Бога прежде всего, мы будем идти 
вперед с ясностью, смелостью и силой! 
 
 
Примечание: Лаура Трейси живет в Насонворте, Нью-Брансуик, где ее муж Джефф является пастором пятидесятнической церкви In Motion. Лаура 
является директором хора в Северо-восточном христианском колледже в Фредериктоне. 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

Молитесь сначала и продолжайте работу 
Джоанн Торнтон 

 

 
 

 

 

 

  
Когда-нибудь у вас было что-то настолько тяжелое на душе, что вы отвлекались на другие 
обязанности? Вы когда-нибудь замечали, что ваши мысли блуждают от работы, которая находится 
прямо перед вами, а ваше сердце находится в других местах? Вы когда-нибудь испытывали 
беспокойство после того, как взялись за работу и обнаружили, что она оказалась больше, чем вы 
ожидали? Приходилось ли вам терпеть критику и противодействие, когда вы пытались делать добро 
на благо других? 
 
Если да, то мы находимся в хорошей компании. Неемия из Ветхого Завета был виночерпием у царя 
Персии. В Неемии 1:3 говорится, что он узнал, что стены его родного города Иерусалима разрушены. 
Это известие так опечалило его, что он сильно скорбел много дней. Но когда Неемия столкнулся с 
этой скорбной вестью, он показал пример позы и процесса, который будет работать для нас сегодня, 
когда мы сталкиваемся с трудными жизненными ситуациями.  
 
Неемия сразу же начал поститься и молиться. В Неемии 1:5-11 записана его очень конкретная 
молитва поклонения, прошения и покаяния. Состояние его страны лежало тяжелым грузом на его 
сердце, и когда он молился, Бог начал закладывать план в его разум. Прослеживая его историю, мы 
видим, что Неемия уже был благосклонен к царю, который дал ему документы для пересечения 
границ, а также для сбора материалов, необходимых для начала проекта по восстановлению стен 
Иерусалима. С самого начала Неемия столкнулся с тревогой своих собратьев и противодействием 
врагов. Выполняя многочисленные обязанности по строительству, он также должен был 
организовывать рабочих, разрешать споры между семьями, назначать сторожей на стены и 
распознавать тех, кто мешал работе.  Разве это не похоже на те детали, в которых мы должны 
разбираться, когда ходим с Богом и стараемся исполнять Его волю? Как люди молитвы, мы все 
должны бороться за наши семьи, церкви, общины и страны. И мы часто огорчаемся, видя, что многие 
места сломаны и нуждаются в ремонте. 
 



 

Мы находим такой ясный пример для подражания в Неемии. При каждом новом отвлечении его 
реакция такова:  Сначала молитва, затем он продолжает работу. Когда возникала новая угроза, и он 
оценивал каждый новый вызов, Неемия снова следовал тому же процессу: Сначала молитва, а затем 
продолжение работы. [Неемия 1:5, 2:4, 4:4-5, 5:19, 6:9]. 
 
Во всех этих испытаниях, по крайней мере 11 раз, Неемия сначала молился, а затем продолжал 
работу. И Неемия выполнил то, что намеревался сделать, за чудесно короткое время. Через 52 дня 
стена была закончена.  Этот испытанный и верный метод остается мощным и эффективным и сегодня. 
Давайте сначала помолимся и продолжим работу. Бог с нами и для нас. Он поможет нам строить.    
 

 

 
 
 

 
 

 

  

 
 

Что если бы мы сначала молились? 
Дебра Саммерс 

 

 
 

 

 

 

  
Мы все бывали в таких ситуациях, когда чувствовали себя беспомощными, а порой и безнадежными. 
Мы плакали до тех пор, пока не осталось слез. Мы были напуганы нашими обстоятельствами. У одного 
из родителей диагностировали неизлечимую болезнь. Ребенок экспериментирует с грехом, и мы 
видим опасность впереди. Или, может быть, отношения в семье натянуты и не улучшаются. Наши 
сердца разрываются. Что нам делать? Куда нам обратиться? Есть ли помощь в нашей ситуации? Мой 
друг, я даю тебе Иисуса.  
 
Мы часто молимся Ему как последней надежде, когда кажется, что все остальное не работает. Когда 
мы перепробовали все, что можно, переживали, разговаривали с друзьями и писали в Facebook, мы 
обращаемся к Нему в молитве в надежде, что Он пожалеет нас и сделает то, что мы не можем 
сделать.  
 
Но что, если мы сначала помолимся?  



 

 
K Филиппийцам 4:6-7  говорится: "Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с 
благодарением открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе". 
 
Иеремия 29:12  гласит: "И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, и Я услышу вас;". Какое 
обещание! Он слушает. Он любит нас, поэтому мы можем обращаться к Его престолу в молитве с 
уверенностью и ожиданием, что Он ответит на наши нужды. Мы должны обращаться к Нему с 
молитвой, а не как к чему-то второстепенному.  
 
Когда мы оказываемся в таких ситуациях, нашей первой реакцией должна быть молитва. Найдите то 
тайное место, тот молитвенный шкаф или то единственное место, где вы встречаетесь с Ним, и 
излейте свое сердце. Когда мы это делаем, мы признаем, что нуждаемся и не в состоянии 
удовлетворить потребности в любой ситуации. Мы изливаем свое сердце Тому, Кто бесконечен и 
достаточен. 
  
Представьте себе, что может произойти, если первым делом мы будем молиться. Когда тревога, 
страх, сокрушение и беспокойство пытаются завладеть нашими мыслями и направить нашу реакцию, 
давайте сначала помолимся! В Псалме 54:23 говорится: "Возложи на Господа заботы твои, и Он 
поддержит тебя. Никогда не даст Он поколебаться праведнику". Какое обещание. Я могу оставить его 
и поблагодарить. Почему? Потому что Он может.  
 
 
Примечание: Дебра Саммерс служит вместе со своим мужем Стефаном в качестве первого миссионера-резидента на прекрасном острове Кипр. Она мать 
Виктории и Лорен и любит читать, готовить и путешествовать.  

 

 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
   

 
 

От редактора 
 

 
 

 



 

 

 

  
Бог творит могущественные дела! 

 
Бог открывает многие двери, и этот бюллетень теперь доступен в:  

Английский, арабский, китайский упрощенный, китайский традиционный, чешский, голландский, 
фиджийский, филиппинский, французский, немецкий, греческий, итальянский, японский, пиджин, 
польский, португальский, румынский, испанский, шри-ланкийский, суахили, шведский и тайский. 

 
Пожалуйста, помогите нам молиться за новых переводчиков! 

 
Если вы хотите получать эту рассылку, пожалуйста, отправьте запрос по адресу 

LadiesPrayerInternational@aol.com или debiakers@aol.com  
                              мы рады добавить вас в наш список рассылки!  

Посетите Ladies Prayer International на Facebook и "лайкните" нашу страницу! 
 

 
 
 
 

 
   

 
 
 

 
 

 

Уважаемый руководитель молитвенной группы, пожалуйста, посетите Ladies 
Prayer International на Facebook и "лайкните" нашу страницу!  
Также пригласите свою группу подписаться на этот БЕСПЛАТНЫЙ 
информационный бюллетень на сайте: Ladies Prayer International или отправьте 
запрос по электронной почте: debiakers@aol.com.  
 
Пожалуйста, поделитесь этой информацией с вашей церковью, друзьями и 
семьей. Спасибо за участие в процветающем молитвенном служении и за 
помощь в распространении информации о БЕСПЛАТНОМ информационном 
бюллетене и странице на Facebook! 

  

 


