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Oração Primeiro 

Por Laura Tracy 
 

Como tenho vindo a escrever este artigo, recebi mensagens de amigos cristãos preocupados com 
situações nas suas vidas. Quando lhes perguntei se tinham falado com Deus sobre isso, quase 
todos responderam: "Não, nem sequer pensei em fazer isso." Depois senti-me compelido a 
partilhar o meu testemunho de como aprendi a orar primeiro. 
  
Durante muitos anos, quando enfrentei obstáculos, rapidamente encontrei soluções sozinha. 
Pensei que sabia qual era o problema e como resolvê-lo. Mas as minhas ações normalmente 
pioraram o problema, e finalmente comecei a virar-me para o Senhor em desespero. Ele começou 
pacientemente a mostrar-me que se eu o procurasse primeiro e só agisse ou falasse na sua 
direção, libertaria o seu poder nas minhas situações. Fiquei para trás e observei com espanto como 
Deus funcionou! 
  

Na Palavra reparei que Jesus, o Filho de Deus, era o único humano sem pecado, e ainda assim orava antes de fazer qualquer 
coisa. Ele orou antes de começar o seu dia (Marcos 1:35), tomar decisões (Lucas 6:12-13), começando o Seu ministério 
(Mateus 4:1-2), realizando milagres (João 11:41-42; Mateus 14:23), passando por grandes provas (Mateus 26:42), e ensinando 
outros (Lucas 9:18-22). 
  
Jesus mostrou-nos que aqueles que oram primeiro não só cumprem o seu propósito divino, mas também aliviam grande parte 
das ansiedades da vida. 
  
Antes dos Missionários Bug e Nona Freeman terem ido para África, outro ministro quis construir-lhes uma nova casa, 
gratuitamente. O Mano Freeman disse: "Muito obrigado, mas deixa-me orar primeiro." Quando o Mano Freeman regressou 
disse: "Desculpa, mas o Senhor disse que não, não devemos aceitar este dom." O ministro perguntou agitadamente porquê, 
uma vez que não lhes custou nada. O Mano Freeman disse ao homem que não sabia, mas que tinha aprendido a 
simplesmente perguntar ao Senhor e obedecer ao que disse. Anos mais tarde, o Senhor revelou a Bro. Freeman que esta casa 
teria sido uma tentação durante os seus dias difíceis em África, e que eles teriam desistido e regressado à América. Dezenas 
de milhares de almas não teriam sido alcançadas se Bro. Freeman não tivesse orado primeiro. 
  
2 Crónicas 16:9 tornou-se um belo farol para a minha vida. Esta mensagem, falada a um rei de costas que se esqueceu de orar 
primeiro, continua a inspirar-me: "Para os olhos do Senhor correrem para lá e para cá por toda a terra, para se mostrar forte em 
nome daqueles cujo coração é leal a Ele." Que gloriosa promessa para aqueles que o procuram primeiro! 
  
Acredito nesta última hora, se seremos leais a procurar Deus primeiro, iremos em frente com clareza, ousadia e poder! 
 
 
Nota: Laura Tracy reside em Nasonworth, New Brunswick, onde o marido Jeff é pastor da Igreja Pentecostal em Movimento. Laura é 
diretora coral no Northeast Christian College em Fredericton.  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



Oração Primeiro e Continuar o Trabalho 
by Joann Thornton 

 

Já tiveste algo tão pesado na tua mente que estás distraído com outras responsabilidades? Já 
encontrou a tua mente a vaguear do trabalho mesmo à tua frente e do teu coração noutros 
sítios? Alguma vez ficaste ansioso depois de aceitares um emprego e descobrires que era maior do 
que esperavas? Já alguma vez suportou críticas e oposição enquanto tentava fazer o bem em 
benefício dos outros? 
 
Se assim for, encontramo-nos em boa companhia. Neemias do antigo testamento era portador do rei 
da Pérsia. Neemias 1:3 diz-nos que soube que as muralhas da sua cidade natal de Jerusalém foram 
destruídas. Esta notícia tão triste que chorou muito por muitos dias. Mas quando confrontado com esta 
notícia grave, Nehemiah exemplificou uma postura e um processo que funcionarão para nós hoje à 
medida que enfrentamos situações de vida difíceis.  
 

Nehemiah começou imediatamente a jejuar e orar. Gravada em Neemias 1:5-11 é a sua muito específica oração de adoração, 
petição e arrependimento. O estado do seu país pesava muito no seu coração e, à medida que ia à oração, Deus começou a 
colocar um plano na sua mente. À medida que acompanhamos a sua história, vemos que Neemias já tinha favores com o Rei 
que lhe concedeu documentos para viajar além-fronteiras, bem como, compilar materiais necessários para iniciar o projeto de 
reconstrução das muralhas de Jerusalém. Desde o início, Neemias enfrentou a trepidação dos seus próprios irmãos e a 
oposição dos inimigos. Ao mesmo tempo que atendeu às muitas responsabilidades de construção, teve também de organizar 
trabalhadores, mediar disputas entre famílias, agendar vigilantes nas paredes e reconhecer aqueles que foram um entrave ao 
trabalho.  Isto não soa como detalhes que devemos navegar enquanto caminhamos com Deus e nos esforçamos para fazer a 
Sua vontade? Como pessoas de oração, todos nós devemos lutar pelas nossas famílias, igrejas, comunidades e país. E, 
muitas vezes, estamos tristes por ver as muitas áreas que estão avariadas e que precisam de ser reparadas. 
 
Encontramos um exemplo tão claro a seguir em Neemias. A cada nova distração, a sua resposta é: Oração primeiro, depois 
continua o trabalho. À medida que outra ameaça surgia e avaliava cada novo desafio, Neemias voltaria a seguir o mesmo 
processo: a oração primeira, e depois continuar o trabalho. [Neemias 1:5, 2:4, 4:4-5, 5:19, 6:9] 
 
Em todos estes desafios, pelo menos 11 vezes, Neemias orou primeiro, depois continuou o trabalho. E Neemias conseguiu o 
que pretendia fazer num curto espaço de tempo. Em 52 dias, o muro estava terminado.  Este método experimentado e 
verdadeiro ainda é poderoso e eficaz hoje em dia. Vamos rezar primeiro e continuar o trabalho. Deus está connosco e 

connosco. Vai ajudar-nos a construir.  

 

 

 

 

 

  

  

E Se Nós Oramos Primeiro? 

Por Debra Summers 
 

Todos nós já estivemos lá - situações em que nos sentimos indefesos ou, às vezes, sem esperança. 
Choramos até não restam lágrimas. Temos estado assustados com as nossas circunstâncias. Um pai 
foi diagnosticado com uma doença incurável. Uma criança está experimentando o pecado, e nós vemos 
o perigo à frente. Ou talvez as relações na família estejam tensas e não melhorem. Os nossos corações 
estão a partir-se. O que é que nós fazemos? Para onde nos viramos? Há ajuda para a nossa situação? 
Meu amigo, eu te dou Jesus. 
 
Muitas vezes rezamos a Ele como a última esperança quando tudo o resto parece falhar. Quando 
tentarmos tudo o resto, preocupados, falarmos com amigos e publicarmos no Facebook, vamos recorrer 
a Ele em oração na esperança de que ele tenha pena de nós e faça o que não podemos fazer..  
 
Mas e se nós oramos primeiro? 
 

Filipenses 4:6-7 (ESV) afirma: "Não se preocupe com nada, mas em tudo por oração e súplica com ação de graças deixe que 
os seus pedidos sejam dados a conhecer a Deus. E a paz de Deus, que ultrapassa toda a compreensão, guardará os vossos 
corações e mentes em Cristo Jesus." 
 
Jeremias 29:12 (ESV) diz: "Então, vais chamar-me e vir orar para mim, e eu vou ouvir-te."  Que promessa! Ele ouve-me. Ele 
ama-nos, para que possamos aproximar-nos do seu trono em oração com confiança e expectativa de que ele responda às 
nossas necessidades. Devemos abordá-lo com oração, não como um pensamento posterior.  
 
Quando nos encontramos nestas situações, a nossa primeira resposta deve ser orar. Encontra aquele lugar secreto, aquele 
armário de oração, ou o único sítio onde te encontras com ele e despejas o teu coração. Quando o fazemos, admitimos que 
somos necessitados e incapazes de satisfazer a necessidade de qualquer que seja a situação. Despejamos o nosso coração 
para aquele que é infinito e tudo suficiente. 
  

 

 

 

 



Imagina o que pode acontecer se a oração for a primeira coisa que fazemos. Quando a ansiedade, o medo, a quebra e a 
preocupação tentam tomar conta dos nossos pensamentos e dirigir a nossa resposta, vamos rezar primeiro! Salmo 55:22 diz: 
“Lança os teus fardos sobre o Senhor, e ele sustentar-te-á." Que promessa. Posso deixá-lo lá e agradecer. Porquê? Porque ele 
é capaz.  
 
 
Nota: Debra Summers serve ao lado do marido, Stephan, como a primeira missionária residente nomeada para a bela ilha de Chipre. 
Ela é a mãe de Victoria e Lauren e gosta de ler, cozinhar e viajar.  

 

 

   

 

   

        Do Editor 
 

Deus está a fazer coisas poderosas! 
 

Deus está a abrir muitas portas e este boletim já está disponível em: 
Inglês, Árabe, Chinês simplificado, tradicional chinês, checo, holandês, fijiano, filipino, francês, alemão, grego, 

italiano, japonês, pijin, polaco, português, romeno, espanhol, sri Lankan, suaíli, sueco e tailandês. 
 

Por favor, ajude-nos a orar por mais tradutores! 
 

Se desejar receber esta newsletter, por favor envie um pedido para 

LadiesPrayerInternational@aol.com ou debiakers@aol.com 

                              temos o prazer de adicioná-lo à nossa lista de correio! 
                                        Visite ladies prayer international no Facebook e "like" nossa página! 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Caro Líder da Equipa de Oração, visite a Ladies Prayer International no Facebook e "Like" nossa página! 
Além disso, convide o seu grupo a subscrever esta newsletter GRATUITA em: Ladies Prayer International ou e-mail 
request to: debiakers@aol.com  

 
Por favor, partilhe esta informação com a sua igreja, amigos e família. Obrigado por fazerparte deste próspero 
ministério da oração e por nos ajudar a espalhar a palavra sobre a newsletter GRATUITA e a página de Facebook! 

 

 

 

https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational/?fref=ts
https://ladiesministries.com/ladies-prayer-international/

