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插入禱告的力量 

由 Carla Burton 
 

在菲律賓作為傳教士長大，我經歷了“情緒低落”。城鎮的某個地區將停

電一段時間，以免電網不堪重負。這種幾乎每天都會發生的事情可能發生

在白天或晚上的任何時間。很多時候，在維修過程中，每個麥克風和樂器

都因為這些掉電而變得毫無用處。我本來可以捲起一半的頭髮，突然無法

完成。 （為了以防萬一，我學會了從前到後捲曲，而不是左右捲曲。）我
從這些經歷中了解到，我需要力量來完成任何事情。 

  

我們中有多少人只是通過祈禱的動作而沒有被插入權力的力量？約翰福音 15:4-5（ESV）說
得 好：“住在我裡面，我也住在你裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己不能結果子，你

們也不能，除非你常在我裡面。 . .因為除了我，你什麼也做不了。”耶穌非常清楚地告訴
我們，我們結出果實的唯一方法就是與他保持聯繫。是他的力量在我們的生活中產生任何

東西。他的力量改變了我們。我們必須做的就是插入這種力量。 

 

但以理每天都投入祈禱的力量，並從獅子和陰謀的人手中獲救。摩西插上電源，看到了為

以色列人帶來的奇蹟、供應和救恩。漢娜插上電源，收到了她心中 大的渴望。以利沙插

電並在迦密山上看到了勝利。 希西家插上電源並治癒了一種不治之症。耶穌加入了祈禱的
力量，以求獲得力量來面對他 大的考驗。樓上房間的人插上電源，接受了拯救和勇敢地

告訴其他人。彼得、保羅和西拉斯插電並被釋放出獄。所以不要告訴我禱告沒有力量。唯

一的問題是：你插入了嗎？ 

 

 

 

 



  

我對當代人充滿了擔憂。他們在祭壇上跳舞和敬拜。他們來到青年班，享受挑戰他們的課

程。但我們必須小心，不要失去一代人，因為他們沒有意識到力量來自插入祈禱。我們不

能讓他們被欺騙，認為膚淺的敬拜和創造性的課程永遠可以取代有目的、熱情、插入式的

禱告生活。 

 

我們必須確保我們正在為那些追隨我們腳步的人示範插入式禱告生活。他們需要聆聽我們

充滿代禱、嘆息、方言和讚美的禱告室。他們需要看到比敬拜時間更長的祭壇呼叫，在那

裡方言和翻方言淹沒了氣氛，直到每個靈魂都在上帝面前。我們嘗試創造性地為他們提供

額外的祈禱方法，以保持他們對祈禱的興趣和積極性。但是日記、應用程序、散步和祈禱

清單永遠不會取代跪下、與上帝代禱的時間。那就是發生插入的時候。我們觸摸天堂，以

便天堂可以觸摸世界。 

  

我祈禱你能感受到今天對插入式祈禱生活的呼喚。如果您厭倦了嘗試完成某事卻沒有能力

完成它，那麼今天是時候投入祈禱的力量了。枯燥、重複、沒有靈感的禱告生活就像試圖

僅靠電池來運行整個家庭。取而代之的是，選擇今天伏在你的臉上並插入祈禱的力量。 

 

注：卡拉伯頓是田納西州納什維爾轉折點的牧師妻子。她是 UPCI 的作家、演講者和有執照的部長。她還是在線使徒視頻資源

中心 《A Passion Approach Ministry》 的創建者。 

 
 

 

   

禱告的力量 

由 Sheri Moses 

 

“轉向我；憐憫我；將你的力量賜給僕人，拯救你婢女的兒子”（詩篇 86:16
）。 

詹姆斯·艾布拉姆·加菲爾德於 1831 年出生於亞伯拉罕和伊麗莎·加菲爾
德。兩年後，33 歲的亞伯拉罕在他們的農場救火時死亡。伊麗莎是一位虔

誠的基督信徒，她決心以祈禱作為她的秘密武器來撫養她的孩子。 

 詹姆斯十幾歲的時候，他離開家去河邊的船上工作。一個漆黑的夜晚，他醒來換班，走向
甲板。他掙扎著一圈繩子，從欄杆上掉下來，沉入冰冷的海水中。就在他以為自己會淹死

的時候，他的手感覺到了一根鬆動的繩索。他抓住繩索，將自己拉到欄杆上，然後倒在甲

板上。在他回家的路上，詹姆斯看到了一絲曙光。透過窗戶，他看到他的母親跪在地上，

 

 

 

 



打開聖經祈禱，“轉向我；憐憫我；將你的力量賜給僕人，拯救你婢女的兒子。”詹姆斯

知道這是他母親每天為他祈禱的祈禱。聞言，他打開房門，倒在了她的懷裡。 

 

伊麗莎照顧她的兒子恢復健康，不久之後，他參加了一次教堂禮拜。雅各將自己的生命獻

給了基督，很快就開始傳福音。幾年後，他開始從事政治生涯。詹姆斯·加菲爾德在四十

九歲時成為美國第 20 任總統。 

 

禱告是有力量的！為我們的孩子祈禱是有力量的！插入電源。 

 

沒有小到不能禱告的請求。沒有什麼情況是很難禱告的。 “應當一無掛慮，凡事藉著禱告
祈求，帶著感謝，將你們所要的告訴神；神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守

你們的心懷意念”（腓立比書 4:6-7）。 

 

上帝並沒有呼召你成為一個完美的父母。他呼召你成為一個禱告的父母。你能為你的孩子

做的 偉大的事情就是為他或她祈禱。您可以通過祈禱對您的孩子產生積極而持久的影響

。 

“義人（婦人）所發的有效、熱切的禱告是大有功效的”（雅各書 5：16）。 

注：Sheri Moses 和她的丈夫 Robert 是 UPCI 駐俄羅斯和愛沙尼亞的全球代表。 2001 年 8 月
，他們帶著七個月大的兒子安東尼搬到俄羅斯莫斯科開始工作。 

  
 

 

   

 

卡西迪與十字架 

由 Caronda Adams 
 

受精卵產生囊胚；一個囊胚生一個胚胎，一個胚胎生一個少年！決定賦予

權力或吞噬。 

 

 

 

 

 



發生了一起事件，我 17 歲的女兒卡西迪 (Cassidy) 違反了我們家中的一項規則，而不是重罪
，這在基督教的罪惡規模上要溫和得多！我草草寫了一份憤怒的抱怨清單。她讓我失望，

我要“把她揪出來”。 

然而，無形的力量拍了拍我的肩膀，並建議我在發表糟糕的演講之前先祈禱。哦，這是個

好主意，我想。感謝提醒，我停下來祈禱。上帝通過眼淚和透明改變了我的清單。 

 

 我扔掉我的筆記，開始跟隨他的筆記。我用索引卡記下了她的許多才能。然後，我製作了
一堆記事卡，上面寫著撒旦對她一生的願望清單。我重新調整了態度，給她打了電話。我

讓她在記憶花園見我；這是一座美麗的墓地，而不是令人毛骨悚然的墓地。她同意了。 （
我的家人知道我在寫作和閱讀時經常去這個墓地。） 

 

她停了下來，我在樹下的水泥長凳上等著。她加入了我，我從一個精緻的袋子裡取出索引

卡。 

 “我在筆記卡上列出了你的才能。”我一次遞給她一份。 “那是很多漂亮的禮物。”當我
們思考她的才華時，我們的心都軟了。 

然後，我從薄薄的織物上拉出邪惡的卡片。我搶走了她的一張可愛的卡片。它說：“聲音

。” （她是歌手。）我用一張邪惡的卡片代替了它。我又偷了一張卡。那個說“敏感性”
的人。我用一個邪惡的代替了它。我淚流滿面，接過她漂亮的禮物，換成了敵人醜陋的索

引卡。我說：“魔鬼會偷走可愛的，留下醜陋的。”小偷來是要偷竊、殺害和毀壞（約翰

福音 10:10）。 

祂能力的粉紅色灑落在我們身上。 

我喜歡這個墓地，因為它有一個高大的白色十字架，看著墳墓。我問她會不會唱歌。我們

蜿蜒向高高的十字架走去。 “然後唱出我的靈魂，我的救世主之神給你……”在空氣中迴
盪。 “我來是要他們得生命”（約翰福音 10:10）。 

 

旋律產生了一種無法在這張紙上傳達的榮耀。由於祈禱，卡西迪和我那天學到了一些我將

帶入墳墓的東西。 

 

順從產生真理；真相催生對話，對話催生自由。 



“你們要行道，不要單單聽道”（雅各書 1:22）。投入禱告意味著做他對我們說話的事情
。 

（卡西迪是今天 Faith Tabernacle 的鋼琴演奏者和敬拜領袖。她和她的丈夫教青年班，在那
裡她用真理之光摧毀黑暗。） 

注：Caronda 和她的丈夫 Craig Adams 是阿肯色州霍克西的牧師。她擁有英語碩士學位和教育學士學位，是一名高中英語教師

。書籍、蝴蝶和蝴蝶手指是她最喜歡的一些東西。 

 
 

 

 

  

 

 

 

从编辑 
 

上帝正在做大事！ 

上帝正在打開許多門，這個時事通訊現在有英語，阿拉伯語，中

文，捷克語/斯洛伐克語，荷蘭語，法語，格魯吉亞語，德語，希臘語，匈牙利語，意

大利語，日語，韓語，波蘭語，葡萄牙語，西班牙語，斯瓦希里語，瑞典語， 他加祿

語和泰語 

請幫助我們為更多翻譯禱告。 
如果您希望收到任何上述翻譯請發送請求 LadiesPrayerInternational@aol.com，我們

會很高興加入你到我們的郵件列表! 

拜訪 Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜歡" 我們的頁 
 

 

 

 

  

 
 

   

 

 

 
 

親愛的禱告小組組長，請在 Facebook 上訪問 Ladies Prayer International 並“贊”我們的

頁面！ 
  
另外，請邀請您的小組訂閱此免費時事通訊：Ladies Prayer International 
  
或電郵請求至：LadiesPrayerInternational@aol.com 
 
請與您的教會、朋友和家人分享此信息。感謝您參與這個蓬勃發展的禱告事工，並幫助

我們宣傳免費通訊和 Facebook 頁面！ 

 

 

 

 

  

 
 

   



我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全世，每個月的第一個星期團結起

來，集中祈禱我們的孩子和當地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為她們的孩

子。 

 

三項禱告的重點... 

• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 

 

 

 

 

 

 


