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插入祷告的力量	
由 Carla Burton 

 

在菲律宾作为传教士长大，我经历了“情绪低落”。城镇的某个地区

将停电一段时间，以免电网不堪重负。这种几乎每天都会发生的事

情可能发生在白天或晚上的任何时间。很多时候，在维修过程中，

每个麦克风和乐器都因为这些掉电而变得毫无用处。我本来可以卷

起一半的头发，突然无法完成。	（为了以防万一，我学会了从前到后卷曲，而不是

左右卷曲。）我从这些经历中了解到，我需要力量来完成任何事情。	

		

我们中有多少人只是通过祈祷的动作而没有被插入权力的力量？约翰福音	15:4-5 说

得最好：“住在我里面，我也住在你里面。枝子若不常在葡萄树上，自己不能结果

子，你们也不能，除非你常在我里面。	.	.因为除了我，你什么也做不了。”耶稣非常

清楚地告诉我们，我们结出果实的唯一方法就是与他保持联系。是他的力量在我们

的生活中产生任何东西。他的力量改变了我们。我们必须做的就是插入这种力量。	
 

但以理每天都投入祈祷的力量，并从狮子和阴谋的人手中获救。摩西插上电源，看

到了为以色列人带来的奇迹、供应和救恩。汉娜插上电源，收到了她心中最大的渴

 

 

 

 



望。以利沙插电并在迦密山上看到了胜利。希西家插上电源并治愈了一种不治之

症。耶稣加入了祈祷的力量，以求获得力量来面对他最大的考验。楼上房间的人插

上电源，接受了拯救和勇敢地告诉其他人。彼得、保罗和西拉斯插电并被释放出

狱。所以不要告诉我祷告没有力量。唯一的问题是：你插入了吗？	

		

我对当代人充满了担忧。他们在祭坛上跳舞和敬拜。他们来到青年班，享受挑战他

们的课程。但我们必须小心，不要失去一代人，因为他们没有意识到力量来自插入

祈祷。我们不能让他们被欺骗，认为肤浅的敬拜和创造性的课程永远可以取代有目

的、热情、插入式的祷告生活。	
 

我们必须确保我们正在为那些追随我们脚步的人示范插入式祷告生活。他们需要聆

听我们充满代祷、叹息、方言和赞美的祷告室。他们需要看到比敬拜时间更长的祭

坛呼叫，在那里方言和翻方言淹没了气氛，直到每个灵魂都在上帝面前。我们尝试

创造性地为他们提供额外的祈祷方法，以保持他们对祈祷的兴趣和积极性。但是日

记、应用程序、散步和祈祷清单永远不会取代跪下、与上帝代祷的时间。那就是发

生插入的时候。我们触摸天堂，以便天堂可以触摸世界。	

		

我祈祷你能感受到今天对插入式祈祷生活的呼唤。如果您厌倦了尝试完成某事却没

有能力完成它，那么今天是时候投入祈祷的力量了。枯燥、重复、没有灵感的祷告

生活就像试图仅靠电池来运行整个家庭。取而代之的是，选择今天伏在你的脸上并

插入祈祷的力量。	
 

注：（Carla Burton）卡拉伯顿是田纳西州纳什维尔转折点的牧师妻子。她是	UPCI	的作家、演讲者和有执照的部长。她还是

在线使徒视频资源中心	《A	Passion	Approach	Ministry》	的创建者。	
   

 
 

   



祷告的力量 
由 Sheri Moses 

 

“转向我；怜悯我；将你的力量赐给仆人，拯救你婢女的儿子”（诗篇					
86:16）。	

	

詹姆斯·艾布拉姆·加菲尔德于	1831	年出生于亚伯拉罕和伊丽莎·加菲尔德。两年

后，33	岁的亚伯拉罕在他们的农场救火时死亡。伊丽莎是一位虔诚的基督信徒，她

决心以祈祷作为她的秘密武器来抚养她的孩子。	

	

	詹姆斯十几岁的时候，他离开家去河边的船上工作。一个漆黑的夜晚，他醒来换

班，走向甲板。他挣扎着一圈绳子，从栏杆上掉下来，沉入冰冷的海水中。就在他

以为自己会淹死的时候，他的手感觉到了一根松动的绳索。他抓住绳索，将自己拉

到栏杆上，然后倒在甲板上。在他回家的路上，詹姆斯看到了一丝曙光。透过窗

户，他看到他的母亲跪在地上，打开圣经祈祷，“转向我；怜悯我；将你的力量赐给

仆人，拯救你婢女的儿子。”詹姆斯知道这是他母亲每天为他祈祷的祈祷。闻言，他

打开房门，倒在了她的怀里。	

	

伊丽莎照顾她的儿子恢复健康，不久之后，他参加了一次教堂礼拜。雅各将自己的

生命献给了基督，很快就开始传福音。几年后，他开始从事政治生涯。詹姆斯·加菲

尔德在四十九岁时成为美国第	20	任总统。	

	

祷告是有力量的！为我们的孩子祈祷是有力量的！插入电源。	

	

没有小到不能祷告的请求。没有什么情况是很难祷告的。	“应当一无挂虑，凡事借

着祷告祈求，带着感谢，将你们所要的告诉神；神所赐出人意外的平安，必在基督

耶稣里，保守你们的心怀意念”（腓立比书	4:6-7）。	

 
 

 

 



	

上帝并没有呼召你成为一个完美的父母。他呼召你成为一个祷告的父母。你能为你

的孩子做的最伟大的事情就是为他或她祈祷。您可以通过祈祷对您的孩子产生积极

而持久的影响。	

	

“义人（妇人）所发的有效、热切的祷告是大有功效的”（雅各书	5：16）。	

	

注：Sheri	Moses	和她的丈夫	Robert	是	UPCI	驻俄罗斯和爱沙尼亚的全球代表。	2001	年	8	月，他们带着七个月大的儿子

（Anthony）安东尼搬到俄罗斯莫斯科开始工作。	
  

 
 

   

 

卡西迪与十字架	
由 Caronda Adams 

 

受精卵产生囊胚；一个囊胚生一个胚胎，一个胚胎生一个少年！决定

赋予权力或吞噬。	

	

发生了一起事件，我	17	岁的女儿卡西迪	(Cassidy)	违反了我们家中的

一项规则，而不是重罪，这在基督教的罪恶规模上要温和得多！我草草写了一份愤

怒的抱怨清单。她让我失望，我要“把她揪出来”。	

然而，无形的力量拍了拍我的肩膀，并建议我在发表糟糕的演讲之前先祈祷。哦，

这是个好主意，我想。感谢提醒，我停下来祈祷。上帝通过眼泪和透明改变了我的

清单。	

	

	我扔掉我的笔记，开始跟随他的笔记。我用索引卡记下了她的许多才能。然后，我

制作了一堆记事卡，上面写着撒旦对她一生的愿望清单。我重新调整了态度，给她

 

 

 

 



打了电话。我让她在记忆花园见我；这是一座美丽的墓地，而不是令人毛骨悚然的

墓地。她同意了。	（我的家人知道我在写作和阅读时经常去这个墓地。）	

	

她停了下来，我在树下的水泥长凳上等着。她加入了我，我从一个精致的袋子里取

出索引卡。	

	

	“我在笔记卡上列出了你的才能。”我一次递给她一份。	“那是很多漂亮的礼物。”当

我们思考她的才华时，我们的心都软了。	

	

然后，我从薄薄的织物上拉出邪恶的卡片。我抢走了她的一张可爱的卡片。它说：

“声音。”	（她是歌手。）我用一张邪恶的卡片代替了它。我又偷了一张卡。那个说

“敏感性”的人。我用一个邪恶的代替了它。我泪流满面，接过她漂亮的礼物，换成

了敌人丑陋的索引卡。我说：“魔鬼会偷走可爱的，留下丑陋的。”小偷来是要偷

窃、杀害和毁坏（约翰福音	10:10）。	
 

祂能力的粉红色洒落在我们身上。	

	

我喜欢这个墓地，因为它有一个高大的白色十字架，看着坟墓。我问她会不会唱

歌。我们蜿蜒向高高的十字架走去。	“然后唱出我的灵魂，我的救世主之神给你……”

在空气中回荡。	“我来是要他们得生命”（约翰福音	10:10）。	

	

旋律产生了一种无法在这张纸上传达的荣耀。由于祈祷，卡西迪和我那天学到了一

些我将带入坟墓的东西。	

	

顺从产生真理；真相催生对话，对话催生自由。	



“你们要行道，不要单单听道”（雅各书	1:22）。投入祷告意味着做他对我们说话的

事情。	

	

（卡西迪是今天	Faith	Tabernacle	的钢琴演奏者和敬拜领袖。她和她的丈夫教青年

班，在那里她用真理之光摧毁黑暗。）	

	

注：Caronda	和她的丈夫	Craig	Adams	是阿肯色州霍克西的牧师。她拥有英语硕士学位和教育学士学

位，是一名高中英语教师。书籍、蝴蝶和蝴蝶手指是她最喜欢的一些东西。	 
 

 

 

  
 

   

 

上帝正在做大事！ 

上帝打开了许多门，现在可以在 

英文，阿拉伯文，中文，捷克/斯洛伐克文，荷兰文，法文，格鲁吉亚文，德文，希腊

文，匈牙利文，意大利文，日文，韩文，波兰文，葡萄牙文，罗马尼亚文，俄文，西

班牙文，斯瓦希里文，瑞典文，他加禄文，僧伽罗文，斯里兰卡文，克里 和泰语 
请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 
"喜欢" 我们的页! 

 

 

 

 

 

  

 
 

   

 

 

 
 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的

页面！ 
  
另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯：Ladies Prayer International 
  
或电邮请求至：LadiesPrayerInternational@aol.com 
 
请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助

我们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 
 

   



我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

  
三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  
• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

 


