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我們心靈的花園 
由 Jackie Little 

 

植物在我面前關閉。我在妥善照顧草藥、花卉和蔬菜方面做得很糟糕——相信我，我已經

嘗試過種植它們！我忘記給它們澆水，從來沒有足夠的時間拔出令人窒息的雜草，無意中

在陽光下烘烤它們，或者將它們遮蔽得太多。這是完全沒有希望的。 

 

儘管我沒有成功地讓正確的東西生長，但雜草愛我。他們在我面前茁壯成長，而我沒有任

何哄騙。 

 

我們的心就像一座花園。好念頭、壞念頭、轉瞬即逝的念頭和持久的念頭 

 

腓立比書 4:8 說, “最後，弟兄姊妹，你們要思想一切真實、可敬、公義、純潔、可愛、有好名聲、有美德和值

得讚許的事情。 

 

在這節經文中，保羅告訴我們要思考什麼，但我們人類知道，出現在我們腦海中的想法並不總是純潔或可愛

的。他們有時甚至是非常可恥的。就像我花園裡的雜草一樣，不受歡迎的想法確實會出現。遇到這種情況我們

該怎麼辦？ 

  

在我們得到那個重要的答案之前，花點時間想像一個戴著紅色棒球帽的黃色香蕉。你需要更多時間嗎？這是一

項困難的練習嗎？你在想像戴著紅色棒球帽的黃色香蕉嗎？我很可笑。當然，這個簡單的指令很容易遵循——

它表明我們可以控制自己的想法。我們可以考慮一些我們被告知要考慮的事情。保羅是對的！ 

 

接下來，我不想讓你想到帶著粉紅色雨傘的藍色大象。別想了！我知道你是。我說，別再想那個拿著粉色雨傘

的藍色大象了！儘管我們努力嘗試，但我們的頭腦不能不考慮命令。那麼我們如何管理我們的思想呢？ 

 

在我們心靈的花園裡，我們無法像在自然中那樣去除壞思想或拔除雜草。相反，我們有兩個符合聖經的解決方

案： 

 

 

 

 



種下好種子。閱讀聖經，背誦經文，唱敬虔的音樂，聽講道，讓上帝通過聖經和禱告對你說話。就像我的大象

和雨傘的愚蠢例子一樣，我們通過專注於好的來停止思考壞的。如果我們無法控制，聖經就不會指導我們思考

我們的想法。通過在您的生活中播下正確的種子來除草。 

  

“要思念上面的事，不要思念地上的事”（歌羅西書 3:2）。 

 

停止種植雜草。如果我們用消極、八卦、罪惡的節目、音樂和書籍填滿我們的頭腦，我們就是在種下無法拔除

的雜草。沒有人想要更多的雜草。 

 

“不要上當； 上帝是輕慢不得的：人種的是什麼，收的也是什麼。 因為順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞； 

但順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生”（加拉太書 6：7-8）。 
 
注：Jackie Little 是緬因州婦女部主席。她與她的朋友、牧師和丈夫托德·利特爾牧師 (Reverend Todd Little) 一起為緬因州劉易斯頓的第一屆 UPC 服務。她有幸成為

兩個出色的年輕人的媽媽：19 歲的內森和 17 歲的克里斯汀。 
 

 

   

你被監視了 
由 Joy Hamby 

 

"最後，弟兄姊妹，你們要思想一切真實、可敬、公義、純潔、可愛、有好名聲、有美德和值

得讚許的事情。" (腓立比書 4:8). 

 

當我還是個小女孩的時候，我的學校朋友叫我的名字，麗塔。我一直以我的中間名喬伊為人

所知，所以如果有人稱呼我為麗塔，我會立即知道他們來自我的學生時代。 

 

作為公立學校系統中牧師的女兒，我總覺得自己很出眾。但與此同時，我沒有意識到我被同齡人密切關注。 

 

最近，我的學生時代的朋友通過社交媒體聯繫了我。一位朋友奉耶穌的名受洗，接受聖靈，現在參加 UPCI 教

會。她說：“我從來不明白你有什麼不同，但現在我知道了！”另一個學校朋友，我一年級最好的朋友，讓我

唱歌並錄製“It Is Well With My Soul”。 <<我的靈魂很好>> 

  

不要為自己的身份或為上帝而活的樣子感到羞恥。你永遠不知道你在向誰做見證。祈禱，一直祈禱，祈求上帝

使用你，他一定會的。馬太福音 5:16 說：“願你的光在人面前照耀，使他們看見你的善行，並榮耀你在天上的

父。”不論老少，即使五十年後，您也可以盡情發揮並獲得一份好報告。 

 
注：喬伊·漢比 (Joy Hamby) 是一名音樂家、詞曲作者和 NWA 五旬節派 (Rogers, AR) 的牧師妻子。她是三個孩子的母親和五個女孩的祖母。 

 

 

 

 

 
 

   

想想這些事 
由 Dawn Beebe 

 



你遇到過討厭的鄰居嗎？我們的家一直是開放的，適合友好的聊天、受傷的心或飢餓的靈

魂。我不是在談論那種人。我說的是那種不請自來的強硬、令人討厭、好管閒事的人，他

們的受歡迎程度超過了他們的歡迎，並破壞了你的一天。我曾經有一個這樣的鄰居。 

 

似乎我一直在面對她不斷試圖闖入我們家的企圖。很多時候，我屈服於她的努力，但我很

快就在門口形成了一種不屈不撓的姿態。那種說，“這就是你今天得到的。”她會徘徊，

希望我會邀請她留下，但最終她得到了暗示，她不歡迎繼續出現！ 

 

箴言 4:23 說：“要謹守你的心，盡心竭力，因為生命的果子不在其中。”我們的思想是通往我們心的門。我們

需要成為我們思想的守門人。我們不能總是控制什麼想法來敲門，但我們可以控制我們允許什麼跨過門檻並在

我們心中定居。 

 

當敵人的消極情緒、肉體想法或謊言出現時，我們不必取悅他們。我們可以把他們拒之門外。我們可以決定客

人名單已滿。我們可以選擇只邀請真實的、誠實的、公正的、純潔的、可愛的和好的報告。在腓立比書 4 章 8 

節，保羅告訴我們，如果我們思想這些事，賜平安的神就會與我們同在。 

 

作為妻子和母親，我希望我的家成為我家人的避難所，但只有當我的思想與上帝的話語保持一致時，這種平安

才會出現。如果我不斷地讓比較、嫉妒、擔心或肉慾的想法進入我的腦海，它最終會影響我與周圍每個人的關

係。我們所關注的事物為我們的態度、我們的行為以及我們在我們周圍創造的氛圍奠定了基調。 

  

當我們決定思考美好的事情時，並不意味著我們不知道我們面臨的非常真實的問題和鬥爭；而是我們選擇超越

所有理解的和平居住在我們的心中。 

  

腓立比書 4 章 6-7 節告訴我們，“要一無所有；只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜出人意外的平安，必保守你們的心和借著基督耶穌的心。” 

  

如果我們希望上帝的平安在你的思想、內心和家庭中掌權，那就從禱告和感恩開始。養成習慣，看看會發生什

麼。 

 
注：Dawn Beebe 是傳教士 Corey Beebe 的妻子，也是 Natalie (15) 和 Logan (9) 的媽媽。他們作為一個家庭在安道爾和西班牙國家工作。他們目前正在努力在首

都安道爾城建立第一座使徒教堂。 

 

 

 

 

 

 

 

  

來自編輯 
 

 



上帝正在做大事！ 

上帝正在打開許多門，這個時事通訊現在有英語，阿拉伯語，中

文，捷克語/斯洛伐克語，荷蘭語，法語，格魯吉亞語，德語，希臘語，匈牙利語，意

大利語，日語，韓語，波蘭語，葡萄牙語，西班牙語，斯瓦希里語，瑞典語， 他加祿

語和泰語 

請幫助我們為更多翻譯禱告。 
如果您希望收到任何上述翻譯請發送請求 LadiesPrayerInternational@aol.com，我們

會很高興加入你到我們的郵件列表! 

拜訪 Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜歡" 我們的頁 
 

 

 

 

  

 
 

   

 

 

 
 

親愛的禱告小組組長，請在 Facebook 上訪問 Ladies Prayer International 並“贊”我們的

頁面！ 
  
另外，請邀請您的小組訂閱此免費時事通訊：Ladies Prayer International 
  
或電郵請求至：LadiesPrayerInternational@aol.com 
 
請與您的教會、朋友和家人分享此信息。感謝您參與這個蓬勃發展的禱告事工，並幫助

我們宣傳免費通訊和 Facebook 頁面！ 

 

 

 

 

  

 
 

   

我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全世，每個月的第一個星期團結起

來，集中祈禱我們的孩子和當地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為她們的孩

子。 

 

三項禱告的重點... 

• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 

 

 

 

 

 


