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我们心灵的花园 
由 Jackie Little 

 

植物在我面前关闭。 我在妥善照顾草药、花卉和蔬菜方面做得很糟糕——相信我，我已经

尝试过种植它们！ 我忘记给它们浇水，从来没有足够的时间拔出令人窒息的杂草，无意中

在阳光下烘烤它们，或者将它们遮蔽得太多。 这是完全没有希望的。 
 
尽管我没有成功地让正确的东西生长，但杂草爱我。 他们在我面前茁壮成长，而我没有任

何哄骗。 
 
我们的心就像一座花园。 好念头、坏念头、转瞬即逝的念头和持久的念头 
 
腓立比书 4:8 说, “最后，弟兄姊妹，你们要思想一切真实、可敬、公义、纯洁、可爱、有好名声、有美德和值

得赞许的事情。  
 
在这节经文中，保罗告诉我们要思考什么，但我们人类知道，出现在我们脑海中的想法并不总是纯洁或可爱

的。他们有时甚至是非常可耻的。就像我花园里的杂草一样，不受欢迎的想法确实会出现。遇到这种情况我们

该怎么办？ 

  

在我们得到那个重要的答案之前，花点时间想象一个戴着红色棒球帽的黄色香蕉。你需要更多时间吗？这是一

项困难的练习吗？你在想象戴着红色棒球帽的黄色香蕉吗？我很可笑。当然，这个简单的指令很容易遵循——

它表明我们可以控制自己的想法。我们可以考虑一些我们被告知要考虑的事情。保罗是对的！ 

 

接下来，我不想让你想到带着粉红色雨伞的蓝色大象。别想了！我知道你是。我说，别再想那个拿着粉色雨伞

的蓝色大象了！尽管我们努力尝试，但我们的头脑不能不考虑命令。那么我们如何管理我们的思想呢？ 

 

在我们心灵的花园里，我们无法像在自然中那样去除坏思想或拔除杂草。相反，我们有两个符合圣经的解决方

案： 

 

 

 

 

 



种下好种子。 阅读圣经，背诵经文，唱敬虔的音乐，听讲道，让上帝通过圣经和祷告对你说话。 就像我的大象

和雨伞的愚蠢例子一样，我们通过专注于好的来停止思考坏的。 如果我们无法控制，圣经就不会指导我们思考

我们的想法。 通过在您的生活中播下正确的种子来除草。 

  

“要思念上面的事，不要思念地上的事”（歌罗西书 3:2）。 

 

停止种植杂草。 如果我们用消极、八卦、罪恶的节目、音乐和书籍填满我们的头脑，我们就是在种下无法拔除

的杂草。 没有人想要更多的杂草。 

 

“不要上当； 上帝是轻慢不得的：人种的是什么，收的也是什么。 因为顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏； 

但顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生”（加拉太书 6：7-8）。 

 
 
注：Jackie Little 是缅因州妇女部主席。 她与她的朋友、牧师和丈夫托德·利特尔牧师 (Reverend Todd Little) 一起为缅因州刘易斯顿的第一届 UPC 服务。 她有幸成为

两个出色的年轻人的妈妈：19 岁的内森和 17 岁的克里斯汀。 
 

 

   

你被监视了 
由 Joy Hamby 

 

"最后，弟兄姊妹，你们要思想一切真实、可敬、公义、纯洁、可爱、有好名声、有美德和值

得赞许的事情。" (腓立比书 4:8). 
 
当我还是个小女孩的时候，我的学校朋友叫我的名字，丽塔。我一直以我的中间名乔伊为人

所知，所以如果有人称呼我为丽塔，我会立即知道他们来自我的学生时代。 
 

作为公立学校系统中牧师的女儿，我总觉得自己很出众。但与此同时，我没有意识到我被同龄人密切关注。 
 
最近，我的学生时代的朋友通过社交媒体联系了我。一位朋友奉耶稣的名受洗，接受圣灵，现在参加 UPCI 教

会。她说：“我从来不明白你有什么不同，但现在我知道了！”另一个学校朋友，我一年级最好的朋友，让我唱歌

并录制“It Is Well With My Soul”。<<我的灵魂很好>> 
  
不要为自己的身份或为上帝而活的样子感到羞耻。你永远不知道你在向谁做见证。祈祷，一直祈祷，祈求上帝

使用你，他一定会的。马太福音 5:16 说：“愿你的光在人面前照耀，使他们看见你的善行，并荣耀你在天上的

父。”不论老少，即使五十年后，您也可以尽情发挥并获得一份好报告。 
 
注：乔伊·汉比 (Joy Hamby) 是一名音乐家、词曲作者和 NWA 五旬节派 (Rogers, AR) 的牧师妻子。 她是三个孩子的母亲和五个女孩的祖母。  

 

 

 

 

 
 

   

想想这些事 
由 Dawn Beebe 

 



你遇到过讨厌的邻居吗？我们的家一直是开放的，适合友好的聊天、受伤的心或饥饿的灵

魂。我不是在谈论那种人。我说的是那种不请自来的强硬、令人讨厌、好管闲事的人，他

们的受欢迎程度超过了他们的欢迎，并破坏了你的一天。我曾经有一个这样的邻居。 
 
似乎我一直在面对她不断试图闯入我们家的企图。很多时候，我屈服于她的努力，但我很

快就在门口形成了一种不屈不挠的姿态。那种说，“这就是你今天得到的。”她会徘徊，希

望我会邀请她留下，但最终她得到了暗示，她不欢迎继续出现！ 
 
箴言 4:23 说：“要谨守你的心，尽心竭力，因为生命的果子不在其中。”我们的思想是通往我们心的门。我们需

要成为我们思想的守门人。我们不能总是控制什么想法来敲门，但我们可以控制我们允许什么跨过门槛并在我

们心中定居。 
 
当敌人的消极情绪、肉体想法或谎言出现时，我们不必取悦他们。我们可以把他们拒之门外。我们可以决定客

人名单已满。我们可以选择只邀请真实的、诚实的、公正的、纯洁的、可爱的和好的报告。在腓立比书 4 章 8 
节，保罗告诉我们，如果我们思想这些事，赐平安的神就会与我们同在。 
 
作为妻子和母亲，我希望我的家成为我家人的避难所，但只有当我的思想与上帝的话语保持一致时，这种平安

才会出现。如果我不断地让比较、嫉妒、担心或肉欲的想法进入我的脑海，它最终会影响我与周围每个人的关

系。我们所关注的事物为我们的态度、我们的行为以及我们在我们周围创造的氛围奠定了基调。 
  
当我们决定思考美好的事情时，并不意味着我们不知道我们面临的非常真实的问题和斗争；而是我们选择超越

所有理解的和平居住在我们的心中。 
  
腓立比书 4 章 6-7 节告诉我们，“要一无所有；只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐

出人意外的平安，必保守你们的心和借着基督耶稣的心。” 
  
如果我们希望上帝的平安在你的思想、内心和家庭中掌权，那就从祷告和感恩开始。养成习惯，看看会发生什

么。 
 
注：Dawn Beebe 是传教士 Corey Beebe 的妻子，也是 Natalie (15) 和 Logan (9) 的妈妈。 他们作为一个家庭在安道尔和西班牙国家工作。 他们目前正在努力在首都

安道尔城建立第一座使徒教堂。 

 

 

 

 

 

 

 

  

来自编辑 
 

 

上帝正在做大事！ 

上帝打开了许多门，现在可以在 

英文，阿拉伯文，中文，捷克/斯洛伐克文，荷兰文，法文，格鲁吉亚文，德文，希腊

文，匈牙利文，意大利文，日文，韩文，波兰文，葡萄牙文，罗马尼亚文，俄文，西

班牙文，斯瓦希里文，瑞典文，他加禄文，僧伽罗文，斯里兰卡文，克里 和泰语 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 
 

 

 

 

  



拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜欢" 我们的页! 
 

 
 

   

 

 

 
 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的

页面！ 
  
另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯：Ladies Prayer International 
  
或电邮请求至：LadiesPrayerInternational@aol.com 
 
请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助

我们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 
 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

  
三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  
• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

 


