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Zahrada nasi mysli
Jackie Little

Rostliny se v mé pfitomnosti zaviraji. Nedafi se mi spravné pecovat o bylinky, kvétiny a
zeleninu — a véfte mi, zkou$ela jsem je péstovat vSechny! Zapominam je zalévat, nikdy
nemam dost €asu, abych vytrhala plevel, neumysiné je upecu na slunci nebo je pfilis
zastinim. Je to absolutné beznadéjné.

Ackoli se neuspésné snazim, aby mi vyrostly ty spravné véci, plevel mé miluje. V mé
pfitomnosti se mu dafi, aniz bych k tomu né&jak pfispivala.

Nase mysli jsou jako zahrada. Dobré mySlenky, Spatné mysSlenky, pomijivé mySlenky a
trvalé myslenky.

Filipskym 4:8 Fika, ,Konecné, bratfi, pfemyslejte o vdem, co je pravdive, ¢estné, spravedlivé, Cisté, cokoli je
hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi pochvalu.”

V tomto verSi nam Pavel fika, o ¢em mame pfemyslet a pfesto my, lidé, vime, ze mySlenky, které se objevuji
v nasi mysli, nejsou vzdy Cisté nebo pFijemné. Nékdy jsou dokonce strasné zahanbuijici. Stejné jako plevel
v moji zahradé, nechténé myslenky se prosté objevuji. Co mame délat, kdyz se to stane?

Nez se dostaneme k této dulezité odpovédi, na chvili se zastavte a predstavte si Zluty banan, ktery ma na
sobé Cervenou basebalovou Cepici. Potfebujete vic Casu? Je to sloZité cviceni? Predstavujete si zluty banan,
ktery ma na sobé €ervenou basebalovou Cepici? Délam si legraci. Samozfejmé tak jednoduchy ukol
zvladneme — a to ukazuje, Ze mizeme kontrolovat svoje myslenky. MiZzeme myslet na néco, na co nam
nékdo fekne, Ze mame myslet. Pavel mél pravdu!

Jdeme dal. Nechci, abyste mysleli na modrého slona s rizovym destnikem. Nemyslete na to! Vim, Ze na néj
myslite. Rekla jsem, pfestarite myslet na modrého slona s rizovym destnikem! | kdyz se moc snazime, nase
mysli nedokazou na pfikaz na néco nemyslet. Jak tedy zvidadneme nase myslenky?

V zahradé nasi mysli nemuzeme odstranit $patné myslenky nebo vytrhat plevel jako to délame v pfirozeném.
Misto toho mame dvé biblicka fedeni:

Zasad'te dobré semeno. Ctéte Pismo, uéte se ver$e nazpamét, zpivejte zbozné pisné, posloucheijte kazani,
dovolte Bohu k vam mluvit skrz Bibli a modlitbu. Jako m{j hloupy pfiklad s modrym slonem a destnikem,
prfestaneme myslet na Spatné, kdyZ se zaméfime na dobré. Bible by nas neucila o nasich mySlenkéach,
kdybychom nad nimi nemohli mit kontrolu. Vytlacte plevel tim, Ze zasadite do svého Zivota to spravné
semeno.

,K tomu sméfujte, a ne k pozemskym vécem® (Koloskym 3:2)



Prestaiite sazet plevel. Kdyz naplnime svoji mysl negativitou, pomluvami, hfiSnymi pofady, hudbou a
knihami, péstujeme plevel, ktery nejde vytrhnout. Nikdo nechce vic plevele.

,Neklamte se, Bohu se nikdo nebude posmivat. Co ¢lovék zaseje, to také sklidi. Kdo zaséva pro své sobectvi,
sklidi zanik, kdo vSak zaséva pro Ducha, sklidi Zivot vécny.” (Galatskym 6:7-8)

Poznamka: Jackie Little je prezidentkou Zen modlitby v Maine. Slouzi v prvni UPC v Lewistonu v Maine, spolu se svym pfitelem, pastorem a manzelem, reverendem
Toddem Little. Je poZzehnana jako maminka dvou Uzasnych mladych dospélych: Nathana (19) a Kristen (17).

Jsi sledovana
Joy Hamby

,Konecné, bratfi, pfemyslejte o vdem, co je pravdive, ¢estné, spravedlivé, Cisté, cokoli je
hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi pochvalu.”
(Filipskym 4:8)

Kdyz jsem byla mala hol€icka, mi spoluzaci mé oslovovali mym kfestnim jménem Rita.
Vzdy jsem byla znama pod mym prostfednim jménem Joy, takZze pokud mé nékdo oslovi
,Rito”, ihned vim, Ze toho ¢lovéka znam z mych Skolnich let.

Jako dcera pastora jsem se ve statni Skole vZdy citila trochu mimo. Ale sou¢asné jsem si neuvédomovala, jak
moc mé& moji vrstevnici pozoruiji.

Nedavno mé pres socidlni sité zkontaktovali pratelé z mého Skolniho obdobi. Jedna kamaradka byla pokiténa
ve jménu JeZi$e, pfijala Ducha Svatého a nyni navétévuje cirkev UPCI. Rekla mi, ,Nikdy jsem nerozuméla, co
na tobé bylo tak jiného, ale ted uz to vim!“ Jina kamaradka ze Skoly, moje nejlepsi kamaradka z prvni tfidy,
meé pozadala, abych ji zazpivala a nahrala pisen , It Is Well With My Soul.”

Nestydte se, kdo jste nebo jak vypadate, kdyz Zijete pro Boha. Nikdy nevite, pro koho jste svédectvim jen tim,
Ze jste, jaci jste. Modlete se, vzdycky se modlete a Zadejte Boha, aby si vas pouzil, a On si vas urcité pouzije.
Matou$ 5:16 Fika, , Tak at’ sviti vase svétlo pred lidmi, aby vidéli vase dobré skutky a vzdali slavu vasemu Oftci
v nebesich.”“ Mladi nebo stafi, mizete nechat své svétlo zafit a ziskat dobré vysvédceni, dokonce o padesat
let pozdéji.

Poznamka: Joy Hamby je hudebnici, piSe pisné a je Zenou pastora letni¢ni cirkve NWA v Rogers v Arizoné. Je matkou tfi déti a babickou péti divek.

Myslete na tyto véci
Dawn Beebe

Uz jste nékdy méli vlezlého souseda? Nas dum byl vzdy otevieny pro pratelsky rozhovor,
zlomené srdce nebo hladovou dusi. Nemluvim o takovém ¢lovéku. Mluvim o razném,
nesnesitelném Stouralovi, ktery pfichazi nepozvan, zlstava déle, nez je vitan, a narusuje
vas denni plan. Jednou jsem takovou sousedku méla.

Zdalo se, ze musim neustale &elit jejim neodbytnym pokusim vtrhnout do naSeho domu.
Mnohokrat jsem podlehla jeji snaze, ale rychle jsem zaujala neustupny postoj ve dvefich.
S.“ Ona zUstavala a doufala, Ze ji snad pozvu

Takovy, ktery Fika, ,Dal se dnes nedostanes.
dal, ale nakonec pochopila, Ze neni vitana, aby se stale ukazovala!

Prislovi 4:23 Fika, ,Pfedevsim stfez a chrari své srdce, vZzdyt z ného vychazi Zivot.“ NaSe mysl je dvefmi
naseho srdce. Musime byt strazci své mysli. Nedokazeme vzdy kontrolovat, jaké myS$lenky pfichazeji a
klepou na dvere, ale mizeme kontrolovat, co pustime pfes prah a co se zabydli v naSich srdcich.

Kdyz pfijdou od nepfitele negativni, télesné myslenky nebo IZi, nemusime je pfijimat. MliZzeme je poslat pryc.



MUzeme se rozhodnout, Ze seznam hostu je plny. Mizeme si vybrat, Ze pozveme jen véci pravé, Cestné,
spravedlivé, Cisté, milé a ty, které maji dobrou povést. Ve Filipskym 4:8 nam Pavel fika, Ze kdyz pfemyslime o
téchto vécech, pak Blih pokoje bude s nami.

Jako manzelka a matka touzim po tom, aby muj dim byl pro moji rodinu svatyni, ale pokoj je pfitomen jen
tehdy, kdyz propojim svoje mysleni s Bozim Slovem. Pokud neustale do své mysli poustim myslenky na
porovnavani, zarlivost, obavy nebo télesnost, nakonec to ovlivni muj vztah se v§emi okolo mé. To, ¢im se
zabyvame, urCuje tén pro nas postoj, nase skutky a atmosféru, kterou kolem sebe vytvarime.

Kdyz se rozhodneme myslet na dobré véci, neznamena to, ze ignorujeme skutecné problémy a boje, kterym
Celime; ale radéji si vybereme pokoj, ktery pfevysuje kazdé pomySleni a bude prebyvat ve vasich srdcich.

Filipskym 4:6-7 nam fika, ,Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte
Své Zadosti Bohu. A pokoj BoZi, prevysujici kazdé pomysleni, bude stfeZit vase srdce i mysl v Kristu JeZisi.”

Pokud chcete, aby ve vasi mysli, ve vaSem srdci a vaSem domé vladl Bozi pokoj, zacina to modlitbou a
dikdvzdanim. Udélejte z toho zvyk a sledujte, co se stane.

Poznamka: Dawn Beebe je Zenou misionafe Corey Beebe a maminkou Natalie (15) a Logana (9). Jako rodina slouzi narodiim v Andofe a ve Spanélsku. V
soucasnosti pracuji na zaloZeni prvni apostolské cirkve v hlavnim mésté Andorra la Vella.

Od editorky
Bah déla mocné véci!
Bulh otevira mnoho dvefi a tento zpravodaj je ted k dispozici v angli¢ting, arabsting,
zjednodusené ¢insting, tradicni ¢instiné, ¢estiné, holandsting, fidzijstiné, filipinsting,
francouzsting, némciné, fecting, italsting, japonsting, polstiné, portugalsting,

rumunsting, Spanélsting, svahilsting, Svédsting, thajstiné a v jazyce Sri Lanky.

Prosim, modlete se s nami za dalSi prekladatele!

Pokud si prejete dostavat jakykoli z vySe uvedenych prekladu, poslete
prosim svoji zadost na LadiesPrayerinternational@aol.com a my vas s potéSenim pfidame na
5 seznam adresatu!
Navstivte Zeny modlitby na Facebooku a dejte nam "like"!

Drazi vedouci modlitebnich tym@, prosim, navstivte Zeny Modlitby na Facebooku a
“lajkujte” nasi stranku! Facebook Ladies Prayer International Link

Také prosim pozvéte svoji skupinu, aby ZDARMA odebirala tento newsletter na: Ladies
Prayer International

nebo piSte email na: LadiesPrayerInternational@aol.com

Prosim sdilejte tyto informace se svou cirkvi, prateli a rodinou. Dékujeme, zZe jste
soucasti této Uspeésné modlitebni sluzby a ze ndm pomahate Sifit zpravy o tomto
newsletteru ZDARMA a o nasi Facebookové strénce!




Kdo jsme . .. Od roku 1999: Ladies Prayer Intl. (Zeny modlitby) je rozitena pro Zeny na celém svétg,
které se potkavaji kazdé prvni pondéli v mésici, aby se spole¢né modlily za jejich déti a za déti
v mistnim sboru a komunité.

Nase mise . . . Jsme zavazani k duchovnimu zachovani této i dalSi generace a duchovni obnové
generace predchozi.

NasSe potfeba . . . Oddané Zeny, které se budou schazet kazdé prvni pondéli v mésici a modlit se za své déti.

TFi hlavni modlitebni prosby...
e  Spaseni nasich déti (Izaias 49:25; Zalm 144:12; |zaia$ 43:5-6).
e Aby prfevzaly vladu nad virou v odpovédném véku (1. Janova 2:25-28; Jakub 1:25)
e Aby vesly do sluzby Panovy sklizné (Matou$ 9:38)



