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上帝在旅途中提供力量 
由 Stephanie Gossard 

 

作為一個殘疾孩子的媽媽，我喜歡在旅行之前提前收集我需要的一切。我打包了我們需要

的所有東西。然後我打包了我們可能需要的所有東西。上帝不是這樣的。我們在聖經中看

到以利亞飢餓時的一個例子。上帝給了他食物。 “早晨烏鴉給他帶來麵包和肉，晚上給他

帶來麵包和肉；他喝了那溪水”（列王紀上 17:6）。上帝沒有給以利亞一個食物庫；相

反，他正好在他需要的時候給了他一頓飯。上帝以同樣的方式供應我們家庭的需要。 

  

我承認，有時，我今天的力量還不夠。當我祈禱時，我經常向上帝詢問未來。我想看到旅

程的開始和結束。我想看看整個計劃的製定。我想要旅程開始時的所有工具、資源和力量。但相反，上帝只是

應許提供。這個保證可以在腓立比書 4:19 中找到：“但我的上帝必照祂榮耀的豐富，藉著基督耶穌，供應你一

切所需。”在這個應許中安息需要信任。我必須依靠祂來供應我當前的日常需要，以及將來的需要。 

  

有時我對所有需要的東西感到不知所措。我的孩子有我無法滿足的需求，無論是現在還是未來。但上帝並沒有

被壓倒。相反，當我的力量耗盡時，他會提供他的力量。正如出埃及記 15 章 2 節所說，“耶和華是我的力

量，是我的詩歌。”上帝不僅供應我們身體上的需要，他還派人到我的生活中說話。他派遣那些可以與我一起

旅行並提供智慧、建議和團契的人。在基督的身體裡與其他人聯繫是何等的福分。 

  

即使您面臨的挑戰與我們的家人不同，我們都可以放心，上帝知道我們的旅程，並且會在我們需要的時候提供

力量！ 

  
注意：斯蒂芬妮·戈薩德 (Stephanie Gossard) 是 ABLE 事工的內容經理，這是婦女事工中的一個項目。 ABLE 事工的存在是為了與

教會一起工作，因為他們接受、相信、愛和擁抱受殘疾影響的個人和家庭。 

 

 

 

 

 
 

   

旅程的力量 
由 Erin Rodrigues 

 



“主啊，請賜予我力量。”你有沒有發現自己大聲或在呼吸中說出這種通常很小但非常真誠的

祈禱？你並不孤單。 
 
作為母親，我們投入時間、精力和愛，無論是有意的還是虔誠的。我們管教我們的孩子，

教導他們上帝的話語，並確保他們理解忠於上帝之家的原則。我們有睡前談話，調解他們

的分歧，幫助做作業，給他們親吻和擁抱，做飯並在桌子周圍推動家庭聚餐——這只是冰

山一角！如果你參與事工，你可能會發現自己更忙。 
 
如果我們不小心，在旅途中有時很容易變得不知所措、筋疲力盡和精疲力竭，同時努力成為我們的孩子依賴我

們成為的敬虔榜樣。在儲備不斷枯竭的情況下保持強勢並不容易。 
當我們可以暫時擱置混亂的日程安排，騰出時間每天走到神的寶座前，我們內心就會發生一些強大的事情。他

給了我們這次旅程的超自然力量。他讓我們的心充滿了出人意料的平安。他用喜悅和力量代替我們每天的憂慮

和壓力，同時他在我們內心最深處低語，讓我們知道一切都會好起來的。 
 
以賽亞書 40:29-31 提醒我們：“他賜給軟弱的人力量；給無能的加增力量。少年人也必疲乏疲乏，少年人必傾

倒。惟有等候耶和華的，必從新得力；他們必如鷹展翅上騰；他們要奔跑，並不困倦；他們要行走，並不昏

倒。” 
 
我的朋友，母性的人生旅程總是充滿高山和低谷；但隨著你走過的每一個山谷，你都會發現只有在他身上才能

找到你這次旅程的力量。 
 
“耶和華是我的力量，是我的盾牌；我的心倚靠他，便得幫助。因此，我的心大大歡喜；我要用我的歌聲讚美

他。耶和華是他們的力量，他是他受膏者的拯救力量”（詩篇 28：7-8）。 
  
 
注：Erin Rodrigues 在過去十年中與她的丈夫和兩個孩子一起擔任葡萄牙國家的傳教士。 

 

 

 

 

 

 

 

  

準時實力！ 
由 Jodi Smith 

 

當我拿起正在響鈴的電話時，我聽到了刺耳的警笛聲和我女兒歇斯底里地哭泣的聲音。我終於

聽到她在抽泣聲中說：“媽媽，Ameliah 真的有問題！”正如我所說，“親愛的，怎麼了？”

她抽泣著說，“我得走了，救護車來了。” 

 

我丈夫和我開始祈禱。我們剛剛結束了一次漫長的事工旅行回家，剛剛躺下過夜。當我和丈夫

開始祈禱時，他轉過身來說：“上帝只是向我保證一切都會好起來的。” 

 

“上帝是我們的避難所和力量，是我們在患難中隨時的幫助”（詩篇 46：1）。 

我們的孫女 Ameliah 才三天大。我們的女兒凱特琳和她的丈夫菲利普剛剛從醫院把她帶回家。一切都很好，他

們想。凱特琳因分娩而疲倦，躺下小睡一會兒，而菲利普則在她睡覺時盯著她看。突然，她臉色發青——沒有

呼吸！他趕緊把她抱起來，拍拍她的背，她又開始呼吸了。鬆了口氣，他把她放了回去。 

 

 

 

 



仍然非常焦慮和不安，他們把她收拾好，前往堪薩斯城兒童醫院的急診室。他們的油箱是空的，他們把車開進

一個加油站加滿油。當菲利普給車加滿油時，我女兒開始尖叫：“Ameliah 沒有呼吸了！”這一次他們很快就

撥打了 9-1-1。幾分鐘內就有幾名警察、一輛消防車和一輛救護車。護理人員從我女兒的懷裡抱起 Ameliah，

開始再次讓她甦醒。 

 

“無所事事要小心；但凡事藉著禱告祈求和感謝，讓你的請求告訴上帝。神所賜出人意外的平安，必在基督耶

穌裡，保守你們的心懷意念”（腓立比書 4:6-7）。 

 

我們向上帝祈求，平安就來了。雖然我們還不明白一切，但這是我們相信而不是依靠自己的理解的時候（箴言 

3:5-6）。上帝總是有悟性。 

我們不知道接下來幾個月會發生什麼，但我們知道一切都會好起來的。我們知道要依靠上帝。 

 

經過多次檢查，醫生告知家人，阿米莉亞患有嚴重的睡眠呼吸暫停症。為了回家，她需要進行氣管切開術並戴

上呼吸機。不然的話，她恐怕是撐不下去了。在她的睡眠研究中，她在一小時內停止呼吸超過五十次。看起來

非常絕望，但上帝說：“一切都會好起來的。” 

 

我們痛苦地看著凱特琳和菲利普在聽到診斷和預後時淚流滿面，悲痛欲絕。他們的希望化為灰燼。他們將 

Ameliah 轉移到新生兒重症監護室。上帝介入並做了他最擅長的事。日復一日，她的人數有所增加，她需要的

氧氣也減少了。一個月後，Ameliah 回家時沒有呼吸機，只吸了少量氧氣。 

 

醫生告訴我們，我們把 Ameliah 帶進急診室的那天晚上，他們認為她不會成功。但上帝另有計劃。禱告改變一

切。今天，Ameliah 是一個茁壯成長的兩歲女孩，她出生後第一個月的可怕生活沒有留下持久的並發症。禱告

改變一切！ 

 

 
注：Jodie Smith 和她的丈夫牧養了 20 年，並在過去的 7 年裡一直在傳福音。她在密蘇里州擔任了十一年的女區領導。朱迪在國際

和國內發表演講，並撰寫了三本書，展示了她對情感治療的熱情。 
 

 

   

來自編輯 
 

上帝正在做大事！ 

 

上帝正在打開許多扇門，現在可以通過以下方式獲取本時事通訊： 

英語、阿拉伯語、簡體中文、繁體中文、捷克語、荷蘭語、斐濟語、菲律賓

語、法語、德語、希臘語、意大利語、日語、波蘭語、葡萄牙語、羅馬尼亞

語、西班牙語、斯里蘭卡語、斯瓦希里語、瑞典語和泰語。 

請幫助我們為更多的翻譯祈禱！ 

 

 

 

 



 

如果您希望收到此時事通訊，請將請求發送至 

  debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我們很高興將您添加到我們的郵件列表中！ 

拜訪（女士們祈禱國際時事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜歡" 我

們的頁! 

 
 

   

 

 

 
 

親愛的禱告小組組長，請在 Facebook 上訪問 Ladies Prayer International 並“贊”我們的

頁面！ 
  
另外，請邀請您的小組訂閱此免費時事通訊：Ladies Prayer International 
  
或電郵請求至：LadiesPrayerInternational@aol.com 
 
請與您的教會、朋友和家人分享此信息。感謝您參與這個蓬勃發展的禱告事工，並幫助

我們宣傳免費通訊和 Facebook 頁面！ 

 

 

 

 

  

 
 

   

我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全世，每個月的第一個星期團結起

來，集中祈禱我們的孩子和當地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為她們的孩

子。 

 

三項禱告的重點... 

• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 

 

 

 

 

 

 


