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上帝在旅途中提供力量 
由 Stephanie Gossard 

 

作为一个残疾孩子的妈妈，我喜欢在旅行之前提前收集我需要的一切。我打包了我们需要

的所有东西。然后我打包了我们可能需要的所有东西。上帝不是这样的。我们在圣经中看

到以利亚饥饿时的一个例子。上帝给了他食物。 “早晨乌鸦给他带来面包和肉，晚上给他
带来面包和肉；他喝了那溪水”（列王纪上 17:6）。上帝没有给以利亚一个食物库；相反，

他正好在他需要的时候给了他一顿饭。上帝以同样的方式供应我们家庭的需要。 
  
我承认，有时，我今天的力量还不够。当我祈祷时，我经常向上帝询问未来。我想看到旅

程的开始和结束。我想看看整个计划的制定。我想要旅程开始时的所有工具、资源和力量。但相反，上帝只是

应许提供。这个保证可以在腓立比书 4:19 中找到：“但我的上帝必照祂荣耀的丰富，借着基督耶稣，供应你一
切所需。”在这个应许中安息需要信任。我必须依靠祂来供应我当前的日常需要，以及将来的需要。 
  
有时我对所有需要的东西感到不知所措。我的孩子有我无法满足的需求，无论是现在还是未来。但上帝并没有

被压倒。相反，当我的力量耗尽时，他会提供他的力量。正如出埃及记 15 章 2 节所说，“耶和华是我的力量，
是我的诗歌。”上帝不仅供应我们身体上的需要，他还派人到我的生活中说话。他派遣那些可以与我一起旅行并

提供智慧、建议和团契的人。在基督的身体里与其他人联系是何等的福分。 
  
即使您面临的挑战与我们的家人不同，我们都可以放心，上帝知道我们的旅程，并且会在我们需要的时候提供

力量！ 
  
注意：斯蒂芬妮·戈萨德 (Stephanie Gossard) 是 ABLE 事工的内容经理，这是妇女事工中的一个项目。 ABLE 事工的存在是

为了与教会一起工作，因为他们接受、相信、爱和拥抱受残疾影响的个人和家庭。 

 

 

 

 

 
 

   

旅程的力量 
由 Erin Rodrigues 

 



“主啊，请赐予我力量。”你有没有发现自己大声或在呼吸中说出这种通常很小但非常真诚的

祈祷？你并不孤单。 
 
作为母亲，我们投入时间、精力和爱，无论是有意的还是虔诚的。我们管教我们的孩子，

教导他们上帝的话语，并确保他们理解忠于上帝之家的原则。我们有睡前谈话，调解他们

的分歧，帮助做作业，给他们亲吻和拥抱，做饭并在桌子周围推动家庭聚餐——这只是冰

山一角！如果你参与事工，你可能会发现自己更忙。 
 
如果我们不小心，在旅途中有时很容易变得不知所措、筋疲力尽和精疲力竭，同时努力成为我们的孩子依赖我

们成为的敬虔榜样。在储备不断枯竭的情况下保持强势并不容易。 
当我们可以暂时搁置混乱的日程安排，腾出时间每天走到神的宝座前，我们内心就会发生一些强大的事情。他

给了我们这次旅程的超自然力量。他让我们的心充满了出人意料的平安。他用喜悦和力量代替我们每天的忧虑

和压力，同时他在我们内心 深处低语，让我们知道一切都会好起来的。 
 
以赛亚书 40:29-31 提醒我们：“他赐给软弱的人力量；给无能的加增力量。少年人也必疲乏疲乏，少年人必倾

倒。惟有等候耶和华的，必从新得力；他们必如鹰展翅上腾；他们要奔跑，并不困倦；他们要行走，并不昏

倒。” 
 
我的朋友，母性的人生旅程总是充满高山和低谷；但随着你走过的每一个山谷，你都会发现只有在他身上才能

找到你这次旅程的力量。 
 
“耶和华是我的力量，是我的盾牌；我的心倚靠他，便得帮助。因此，我的心大大欢喜；我要用我的歌声赞美
他。耶和华是他们的力量，他是他受膏者的拯救力量”（诗篇 28：7-8）。 
  
 
注：Erin Rodrigues 在过去十年中与她的丈夫和两个孩子一起担任葡萄牙国家的传教士。 

 

 

 

 

 

 

 

  

准时实力！ 
由 Jodi Smith 

 

当我拿起正在响铃的电话时，我听到了刺耳的警笛声和我女儿歇斯底里地哭泣的声音。我终于

听到她在抽泣声中说：“妈妈，Ameliah 真的有问题！”正如我所说，“亲爱的，怎么了？”她抽泣
着说，“我得走了，救护车来了。” 
 
我丈夫和我开始祈祷。我们刚刚结束了一次漫长的事工旅行回家，刚刚躺下过夜。当我和丈夫

开始祈祷时，他转过身来说：“上帝只是向我保证一切都会好起来的。” 
 
“上帝是我们的避难所和力量，是我们在患难中随时的帮助”（诗篇 46：1）。 

我们的孙女 Ameliah 才三天大。我们的女儿凯特琳和她的丈夫菲利普刚刚从医院把她带回家。一切都很好，他
们想。凯特琳因分娩而疲倦，躺下小睡一会儿，而菲利普则在她睡觉时盯着她看。突然，她脸色发青——没有

呼吸！他赶紧把她抱起来，拍拍她的背，她又开始呼吸了。松了口气，他把她放了回去。 

 

 

 

 



仍然非常焦虑和不安，他们把她收拾好，前往堪萨斯城儿童医院的急诊室。他们的油箱是空的，他们把车开进

一个加油站加满油。当菲利普给车加满油时，我女儿开始尖叫：“Ameliah 没有呼吸了！”这一次他们很快就拨打
了 9-1-1。几分钟内就有几名警察、一辆消防车和一辆救护车。护理人员从我女儿的怀里抱起 Ameliah，开始再
次让她苏醒。 
 
“无所事事要小心；但凡事借着祷告祈求和感谢，让你的请求告诉上帝。神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣
里，保守你们的心怀意念”（腓立比书 4:6-7）。 
 
我们向上帝祈求，平安就来了。虽然我们还不明白一切，但这是我们相信而不是依靠自己的理解的时候（箴言 

3:5-6）。上帝总是有悟性。 
我们不知道接下来几个月会发生什么，但我们知道一切都会好起来的。我们知道要依靠上帝。 
 
经过多次检查，医生告知家人，阿米莉亚患有严重的睡眠呼吸暂停症。为了回家，她需要进行气管切开术并戴

上呼吸机。不然的话，她恐怕是撑不下去了。在她的睡眠研究中，她在一小时内停止呼吸超过五十次。看起来

非常绝望，但上帝说：“一切都会好起来的。” 
 
我们痛苦地看着凯特琳和菲利普在听到诊断和预后时泪流满面，悲痛欲绝。他们的希望化为灰烬。他们将 
Ameliah 转移到新生儿重症监护室。上帝介入并做了他 擅长的事。日复一日，她的人数有所增加，她需要的

氧气也减少了。一个月后，Ameliah 回家时没有呼吸机，只吸了少量氧气。 
 
医生告诉我们，我们把 Ameliah 带进急诊室的那天晚上，他们认为她不会成功。但上帝另有计划。祷告改变一
切。今天，Ameliah 是一个茁壮成长的两岁女孩，她出生后第一个月的可怕生活没有留下持久的并发症。祷告
改变一切！ 
 
 
注：Jodie Smith 和她的丈夫牧养了 20 年，并在过去的 7 年里一直在传福音。她在密苏里州担任了十一年的女区领导。朱迪在国际和

国内发表演讲，并撰写了三本书，展示了她对情感治疗的热情。 
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上帝正在做大事！ 

 
上帝正在打开许多扇门，现在可以通过以下方式获取本时事通讯： 

英语、阿拉伯语、简体中文、繁体中文、捷克语、荷兰语、斐济语、菲律宾语、法

语、德语、希腊语、意大利语、日语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、西班牙语、

斯里兰卡语、斯瓦希里语、瑞典语和泰语。 

请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 
 

如果您希望收到此时事通讯，请将请求发送至 
  debiakers@aol.com 或 LadiesPrayerInternational@aol.com 

我们很高兴将您添加到我们的邮件列表中！ 

 

 

 

 



拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜欢" 我们的页! 

 
 

   

 

 

 
 

亲爱的祷告小组组长，请在 Facebook 上访问 Ladies Prayer International 并“赞”我们的

页面！ 
  
另外，请邀请您的小组订阅此免费时事通讯：Ladies Prayer International 
  
或电邮请求至：LadiesPrayerInternational@aol.com 
 
请与您的教会、朋友和家人分享此信息。 感谢您参与这个蓬勃发展的祷告事工，并帮助

我们宣传免费通讯和 Facebook 页面！ 

 

 

 

 

  

 
 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

  
三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  
• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 

 

 

 

 


