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盾牌和坚垒 
由 Kay Burgess 

 

诗篇 91:4 “ 他必用自己的羽毛遮盖你，你要投靠在他的翅膀底下；他

的信实象盾牌，像坚垒。”. 

 

你到底问什么是坚垒很好的问题-很高兴您问到！我也不确定，尽管

我在圣经中读过很多次。然后，我有机会参观了西班牙的几座中世纪城堡，在那些

历史悠久的军械库中，那里拥有各种各样的怪异和恐怖的武器，我发现盾牌和坚垒

绝对不一样。 

 

盾牌是较大的，较重的武器，由附在前臂上的带子握住，可用于对付攻击者或卡在

地面上，并用作对付即将来临的射弹的威慑力量。坚垒也是一种盾牌，稍小一些，

更圆一些，也由另一只手握住，作为进攻武器也非常有效。 

 

大卫却在诗篇 91：4 中宣布，主必作我们的盾牌和坚垒。为什么要如此区分呢？防

护罩可提供更全面的保护，并且可以用作防护墙的一部分，而在更快，更具侵略性

 

 

 

 



的击剑时，可将坚垒更可能用于个人防御。当攻击完全进入我们的个人空间时，近

距离接触和私人接触。 

大卫的与众不同之处使我知道，无论是与弟兄一起战斗还是敌人单独进攻我们，上

帝都是我们的避难所和力量，已经为我们提供了保护和防御。 

 

 

诗篇 91：4 特别声明“他的信实象盾牌，像坚垒。”。今天，他的真理比以往任何

时候都更能支撑我们并保护我们。上帝的话语并没有以任何方式改变或减少，无论

敌人企图以何种方式取消一切，甚至是虔诚或善良。我们可以坚定地相信上帝的真

理，那就是他永远不会离开我们或抛弃我们。我们可以相信，对我们形成的任何武

器都不会繁荣。当敌人像洪水一样（或大流行！）进来时，我们里面的主的灵（他

的真理！）将为他树立标准。 

 

姐姐，继续战斗吧！继续打好战斗！穿上上帝的全部盔甲，拿起你的精神武器！在

您的家，您的家人，您的教堂，您的城市周围筑一堵祈祷和赞美之墙。使用上帝为

您提供的防御武器-敌人没有力量对付他们！ 

 

坚垒还具有另一个重要目的：紧紧握住左拳头，用于偏转打击和保护推手。我不认

识你，但是那使我兴奋！这告诉我，我们不仅拥有战胜敌人所需的武器，而且在我

们使用它们时，我们的大神也为我们提供了保护！当我们在生活中相信并运用上帝

的话语时，我们就有了一个久经考验的应许，即祂将是我们的辩护。 “至于上帝，

他的方法是完美的：尝试了耶和华的话：他是所有信任他的人的绊脚石”。 （诗篇

18:30） 

 

 注：妻子，母亲，资深传教士，凯·伯吉斯（Kay Burgess）居住在西班牙马德里，她和丈夫牧师 Tabernáculode Vida 

Madrid 曾在马德里担任区 1 的总监。她目前还担任西班牙国家妇女事务秘书。 
  

 
 

   



终结谴责的祷告	
由 Shirley Buxton 

 

世俗和神圣的历史都讲述了祷告会，众所周知，祷告会动摇了城

市，甚至动摇了国家，甚至不是大陆。就我而言，我曾几次受到青

睐，处于一种如此引人注目的强烈祈祷的气氛中，以致所有在那里

的人都知道我们在上帝的圣洁同在中徘徊。我的一位姐妹随后说：

“我看到天使在这个圣所的墙壁上排队。”尽管我没有看到天使，但我知道他们在

那里，我们中有些人脱鞋，我把脸埋在了教堂里。地毯。 。我颤抖着，仿佛被一场

大风暴的旋风席卷了一样。因为以一种奇异的方式，纯洁，神圣的那一个在我们周

围脆弱的人类周围徘徊，而我们几乎无法接受它。到目前为止，我发现不可能精确

地描述那些会议记录。 

 

使徒教会的日程安排告诉我们进行集体祈祷的机会，我们的传道人敦促我们出席这

些聚会。有些是按群体隔离的：妇女，男人，领导人，青年。 “记住，服务开始前

30 分钟要进行服务前祈祷”，这通常是当前公告的一部分。每次礼拜都定下祷告的

时间。通常，那些需要医治的人聚集在祭坛上，并按照圣经的指示涂上油膏。 

 

我们的传道人和内心的圣灵敦促我们在家里祈祷，并按规律（或不太规律）的时间

表跪下或坐在一个特殊的地方祈祷。有些人有特殊的方法来接近这个祷告时间。有

些列出清单来提醒特定的需要，有些列出来，随思想的积累而随机祈祷。 

 

但是我们当中很多人都对我们祷告不够的想法感到困扰。我们发现很难祈祷，因为

我们相信我们应该祈祷。撒旦指责我们，我们感到谴责。 

 

今天，我想为您提供帮助，因此您可能会摆脱那种内的感觉。虽然充满活力的教堂

祈祷会议永远不能被任何其他事情所取代（至少在这种规模上如此），并且您应该

 

 

 

 



在家中有个人奉献的时间，但我希望您了解还有其他有效的祈祷方法。我今天鼓励

的祈祷是圣经的应验，即“不间断地祈祷”。现在我们都知道认为保罗意味着我们

应该经常跪在地上，或者坐在祷告椅上，或者住在祷告室的教堂里，这是荒谬的。

不，他的意思是我们应该以一种如此深刻和真实的信念生活，无论我们在做什么，

都在不断地感受到圣洁。我们可能在笑着红头发的婴儿，或者在剥掉赤褐色的土

豆，或者在与我们的小儿子打垒球，但是在里面永远永远存在着上帝。片刻之后，

我们瞥见了婴儿的永恒，或者再次让我们感到震惊，我们为家人准备薯条是多么幸

福，或者认为有些妈妈不愿意，并记得他们的许多婴儿饿着肚子上床睡觉。 。在那

一刻，我们为他们祈祷。可能不大声。也许甚至没有喃喃自语，但我们很感激，我

们很累。我们可能会哭泣。确实，有些日子，我们跌倒在脸上，为人类的痛苦而哀

悼。 

 

不要被撒旦谴责。做一个祷告的女人，在你的灵魂深处，已经建立了一个神圣而神

圣的利基，居住着上帝的灵。警惕那个随时都可能爆发荣耀的地方，无论您身在何

处或在做什么，敬拜都从您的存在中自由升起。保护该空间。当您意识到有一个年

轻女子要伸手去拿甜瓜，一勺青豆或一纸黄色洋葱时，要培养在邻里市场上流泪的

眼睛。然后你记得她会永远活着。 。 。某处。 

 

  
注意：雪莉·巴克斯顿（Shirley Buxton）出生在五旬节传教士的家中，已与传教士结婚，并育有儿子，亲戚和传教士的多个

朋友。几个月前，经过 64 年的婚姻，她对生活的热爱滑落到了天堂，尽管她仍然感到悲伤，但她仍然说：“我过着世界上最

好的生活。”上帝的工作是她的心。  
  

 
 

   

来自编辑 

上帝正在做大事！ 



上帝打开了许多门，现在可以在 
英文，阿拉伯文，中文，捷克/斯洛伐克文，荷兰文，法文，格鲁吉亚文，德文，希腊文，匈牙利

文，意大利文，日文，韩文，波兰文，葡萄牙文，罗马尼亚文，俄文，西班牙文，斯瓦希里文，瑞

典文，他加禄文，僧伽罗文，斯里兰卡文，克里 和泰语 
请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜欢" 我
们的页! 

 

   

 

 

亲爱的祷告团队领导，请访问女士祈祷国际在 Facebook 和“喜欢”我们的页面！

Facebook 女士祈祷国际连结 Ladies Prayer International Link 

 
此外，请邀请您的小组订阅此免费通讯在

:	http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl 或电子邮件

请求:  LadiesPrayerInternational@aol.com  
 

请与您的教会，朋友和家人分享这些信息。 感谢您成为这个蓬勃发展的祈祷事工的一部分，

并帮助我们宣传免费的时事通讯和 Facebook 页面 
  

 

   

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

  
三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  
• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.）Text Lin 

 

 

 

 

 
 

   
 

  

我们支持的部委..	
 
TUPELO CHILDREN'S MANSION 

孩子们生活在一个充满精神，身体和情感成长机会的环境中。 

NEW BEGINNINGS 考虑到领养和领养夫妇子女的分娩母亲的产妇保健。 
 

HAVEN OF HOPE 该计划针对年龄在 13-16岁之间的行为和情感问题的女孩。 
 

LIGHTHOUSE RANCH for BOYS医治破碎和伤害少年男孩的生命。  
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