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拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜欢" 我们的页! 
 

祈祷改变心意 
由 Bre Uzzell 
  

改变我，上帝。改变我，上帝。别让我保持不变。我想变得更像你。

夺走我的生命。让我的生活如你所愿。噢，上帝，请改变我。改变

我，亲爱的上帝。” 当我整理对这篇文章的想法时，这首歌的歌词震
撼了我的脑海。祈祷改变了心灵，但有时最重要的改变是在我们自己

的内心。大卫在诗篇 51:10中祈祷：“上帝啊，要在我里面建立清洁
的心，并在我里面更新正直的精神。”继续祷告并不要放弃，这一点尤其重要。 当
我们第一次结婚时，我的丈夫经历了一次精神斗争，后退多年。那时我们的儿子还

很小。我担心他们也会感到精神上的战斗。在那段时间里，我每天祈祷两段经文，

《诗篇》 23和《纪事》 7:14。我仍然坚信我的祈祷不仅有助于改变丈夫的心，而
且也改变了我自己的心。耶和华是我的牧者，他每天带领我在静水中。如果我没有

每天祈求上帝改变丈夫的心，我将永远无法让主软化我的心。值得庆幸的是，我丈

夫听了主的呼唤，谦卑地回到教堂。他不仅现在在侍奉上帝，而且还成为有执照的

传道人，用恩膏教导和传道。我们两个儿子也都服侍上帝。他们俩都是圣经测验

者，都在他们能帮助的事工中服务。我很感谢上帝帮助我看到了我山谷中的祝福。 
有时候，我们会感到生活仿佛堆砌了我们。作为妻子和母亲，我们肩上承担了许多

额外的负担-我们安排自己的任务，安排时间，保持家中秩序，照顾家人。当某些事
情出现问题时，它似乎势不可挡。特别是今年，许多家庭不堪重负。我们的许多教

堂家庭都在为失业或在当地失去薪水而苦苦挣扎，因为他们不得不隔离。就像大卫

一样，我们需要倾听自己的祷告。祷告可以改变我们对环境的看法。这个月可能很

 

 



紧张。支付账单可能更困难，但要看看我们的祝福-主在我们头顶上保护我们的安
全。我们周围有家人。我们的孩子正在事奉耶和华。我们很幸运 

  
主啊，改变我的心。 帮助我看到斗争中的祝福 

  
 
注：布雷·乌泽尔（Bre Uzzell）是史蒂夫·乌泽尔牧师的妻子，并且是两个神奇男孩的母亲。 她目前在 Ste 密苏

里州吉恩维芙，教法语。她的家庭教会是密苏里州白杨布拉夫的布拉夫市使徒崇拜中心，达斯汀·威廉姆斯牧

师。 
 

  

在家祈祷 

由 Darla Brochu 
  

 我记得当我们意识到自己正在怀着第一个孩子时，我们感到非常兴

奋。我们迫不及待地想见我们的男婴-抱住他，给他洗个澡，照顾
他。我们还很年轻，没有经验，是的，有点天真。不久之后，我们意

识到我们有责任教给这个孩子一切。作为父母，我们需要给孩子提供

生存和成功所需的技能。 作为父母，我们有责任将孩子介绍给耶稣
并教导他们如何祷告。祈祷只是对上帝说话。在他们甚至学不会说话之前就开始教

他们。怎么样？让他们看到并听到您为他们祈祷。 随着他们的成长并能够更好地沟
通，您可以从让他们“重复”您的发言开始。我们尤其是在就寝时间做到这一点。我
们要求上帝保佑妈妈，保佑爸爸，保佑 Bootsie（我们的猫）。随着年龄的增长，
我让他们自己听着祷告。每天让您的孩子参加祈祷仪式非常重要。 后来，我们有家
庭祈祷的时间。我们会安静地播放基督教音乐来设定心情。他们经常有一个“祈祷请
求”。他们被期望与我们一起祈祷。禁止使用任何玩具或故事书。如果他们累了，他
们可以安静地躺在地板上睡觉。他们看到我们在祈祷，通过加入他们，我们向他们

展示了祈祷是成年人要做的重要事情。 如果您的孩子年龄较大，这并不意味着教他
们祈祷为时已晚。没有东西会离事实很远。开始学习祷告的重要性永远不会太晚。 

 
 
我该如何祈祷-我怎么说？ 我们使用了祷告的“三明治”插图。 顶头包子：赞美-赞美
和荣耀上帝 生菜：原谅-请他原谅您的所有罪过 奶酪：需要-您可能会听到一些可爱
的东西-小狗是我们女儿的优先事项。 （是的，她得到了一个。） 肉：上帝的旨意-
上帝，你的旨意会成就于一切 底部面包：赞美-再来一次！ “我呼求你，我的上帝，

 

 



因为你会回答我；将你的耳朵转向我，听听我的祈祷”（诗篇 17：6）。 “以他应该
走的方式训练孩子，当他长大以后，他就不会离开它”（箴言 22：6）。 

 
 
注：保罗（Paul）和达拉·布罗楚（Darla Brochu）已赴法国传教 27 年。 他们有 2 个孩子 Justin＆Danae 和 2 个孙子。 

 

  

培养孩子爱上帝 

由 Raina Hinton 

 
 

我一生都从小当牧师。我有三个兄弟姐妹，他们都是已婚育有

子女的人，并且在我们教会的许多方面都是忠实的。因此，这

些年来，我一直在问人们“你们所有的孩子如何如此参与教会？
您父母的秘密是什么？”。 我不是在夸夸其谈。我们有很多缺

点，相信我，我们有一些冲突。但是我们从来没有因为父母的帮助而建立

在基督的根基上。 箴言 22：6说：“训练孩子要走的路；长大以后，他就
不会离开。”因此，今天我想分享一些我父母曾经为我们所遵循的指导方
针。  

1.抓住一切机会带孩子去教堂。星期日学校，青年班，工作日，外联活
动，祈祷之夜等。我妈妈全职工作，除了作为牧师的妻子外，这并不容

易，但他们将教堂作为优先事项。他们对此表示一致。另外，我的父母有

一个共同的原则，那就是永远不要让他们的孩子因教堂或教堂活动而搁

浅。 “好吧，你有麻烦了，所以你不能去青年郊游。”教堂郊游不是奢侈
品，而是必需品！过去的一年加强了与神的家庭在一起的时间是多么重

要。  
 

2.在回答有关圣经原则或信念的问题时，没有使用“因为我是这样说的”。
有些人可能会觉得孩子在问“为什么”的问题。表示他们正在考虑向后滑

 

 



动。不，这是一个自发学习圣经的美好时刻。 “因为我这么说”并不是建立
的基础。向他们展示圣经中这种道德/信念的来源。  

3.让爱与宽恕每天存在。我从未怀疑我的父母爱过我。即使十分钟前有争
执，爱情也永远占上风。要教导宽恕，您需要证明这是一条双向路。父母

可以像孩子一样请求宽恕。  

4.寻求帮助。如果您需要帮助让他们去教堂，如果您需要建议，或者您觉
得本周的负担太重了。 。 。请求帮忙。我们是基督的身体。圣经在哥林
多前书 12:12中说：“因为身体是一个整体，有许多成员，而这个身体中的
所有成员很多，都是一个身体，基督也是如此。” 父母，您每天都会为您
的孩子做出牺牲，这提醒我们，他们中的任何一个都不为人所知。今天，

我要为父母为我和我的兄弟姐妹所做的牺牲而感到荣幸。受到鼓舞。上帝

已将你的孩子托付给你了；他相信你。 

 
 
注：Raina Bibb Hinton 在亚利桑那州凤凰城出生和成长。 她和她的丈夫目前在（插入教堂名称）的音乐和青年部任职，由父

亲牧师 

 

  

来自编辑 

上帝正在做大事！ 

上帝打开了许多门，现在可以在 
英文，阿拉伯文，中文，捷克/斯洛伐克文，荷兰文，法文，格鲁吉亚文，德文，希腊文，

匈牙利文，意大利文，日文，韩文，波兰文，葡萄牙文，罗马尼亚文，俄文，西班牙文，

斯瓦希里文，瑞典文，他加禄文，僧伽罗文，斯里兰卡文，克里 和泰语 
请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜
欢" 我们的页! 

 

 

 

  



亲爱的祷告团队领导，请访问女士祈祷国际在 Facebook 和“喜欢”我们的页面！

Facebook 女士祈祷国际连结 Ladies Prayer International Link 

 
此外，请邀请您的小组订阅此免费通讯在

:	http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl 或电子邮件

请求:  LadiesPrayerInternational@aol.com  
 

请与您的教会，朋友和家人分享这些信息。 感谢您成为这个蓬勃发展的祈祷事工的一部分，并帮助我们宣传免费的

时事通讯和 Facebook 页面 

 

 

 

  

我们是谁 . . . 从 1999 年: 女士们祈祷国际是由妇女从全世，每个月的第一个星期团结起

来，集中祈祷我们的孩子和当地的教堂和社区的孩子们。   

我们的使命. . . 我们承诺精神保鲜这一代及和以后和精神恢复的前代。  

我们需要. . . 致力于的妇女谁能联合起来在每个月的第一星期一， 集中祈祷为她们的孩

子。  

  
三项祷告的重点...  

• 我们的孩子的拯救 (以赛亚书 49:25; 诗篇 144:12; 以赛亚书 43:5-6  
• 她们够老的时候采取的因信 (约翰一书 2:25-28; 雅各书 1:25). 

• 他们进入主的收获部 (马太福音 9:38.） 

 

 

 


