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拜訪（女士們祈禱國際時事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜歡" 我們的頁! 
 

祈禱改變心意 
由 Bre Uzzell 
  

改變我，上帝。改變我，上帝。別讓我保持不變。我想變得更像你。

奪走我的生命。讓我的生活如你所願。噢，上帝，請改變我。改變我

，親愛的上帝。 ” 當我整理對這篇文章的想法時，這首歌的歌詞震撼
了我的腦海。祈禱改變了心靈，但有時最重要的改變是在我們自己的

內心。大衛在詩篇 51:10中祈禱：“上帝啊，要在我裡面建立清潔的
心，並在我裡面更新正直的精神。 ”繼續禱告並不要放棄，這一點尤其重要。 當我
們第一次結婚時，我的丈夫經歷了一次精神鬥爭，後退多年。那時我們的兒子還很

小。我擔心他們也會感到精神上的戰鬥。在那段時間裡，我每天祈禱兩段經文，《

詩篇》 23和《紀事》 7:14。我仍然堅信我的祈禱不僅有助於改變丈夫的心，而且
也改變了我自己的心。耶和華是我的牧者，他每天帶領我在靜水中。如果我沒有每

天祈求上帝改變丈夫的心，我將永遠無法讓主軟化我的心。值得慶幸的是，我丈夫

聽了主的呼喚，謙卑地回到教堂。他不僅現在在侍奉上帝，而且還成為有執照的傳

道人，用恩膏教導和傳道。我們兩個兒子也都服侍上帝。他們倆都是聖經測驗者，

都在他們能幫助的事工中服務。我很感謝上帝幫助我看到了我山谷中的祝福。 有時
候，我們會感到生活彷彿堆砌了我們。作為妻子和母親，我們肩上承擔了許多額外

的負擔-我們安排自己的任務，安排時間，保持家中秩序，照顧家人。當某些事情出
現問題時，它似乎勢不可擋。特別是今年，許多家庭不堪重負。我們的許多教堂家

庭都在為失業或在當地失去薪水而苦苦掙扎，因為他們不得不隔離。就像大衛一樣

，我們需要傾聽自己的禱告。禱告可以改變我們對環境的看法。這個月可能很緊張

 

 



。支付賬單可能更困難，但要看看我們的祝福-主在我們頭頂上保護我們的安全。我
們周圍有家人。我們的孩子正在事奉耶和華。我們很幸運 主啊，改變我的心。幫助
我看到鬥爭中的祝福  

 

注：布雷·烏澤爾（Bre Uzzell）是史蒂夫·烏澤爾牧師的妻子，並且是兩個神奇男孩的母親。她目前在 Ste 密蘇里州吉恩維芙

，教法語。她的家庭教會是密蘇里州白楊布拉夫的布拉夫市使徒崇拜中心，達斯汀·威廉姆斯牧師。 

 

  

在家祈禱 

由 Darla Brochu 
  

 我記得當我們意識到自己正在懷著第一個孩子時，我們感到非常興奮

。我們迫不及待地想見我們的男嬰-抱住他，給他洗個澡，照顧他。
我們還很年輕，沒有經驗，是的，有點天真。不久之後，我們意識到

我們有責任教給這個孩子一切。作為父母，我們需要給孩子提供生存

和成功所需的技能。作為父母，我們有責任將孩子介紹給耶穌並教導

他們如何禱告。祈禱只是對上帝說話。在他們甚至學不會說話之前就開始教他們。

怎麼樣？讓他們看到並聽到您為他們祈禱。隨著他們的成長並能夠更好地溝通，您

可以從讓他們“重複”您的發言開始。我們尤其是在就寢時間做到這一點。我們要求
上帝保佑媽媽，保佑爸爸，保佑 Bootsie（我們的貓）。隨著年齡的增長，我讓他
們自己聽著禱告。每天讓您的孩子參加祈禱儀式非常重要。後來，我們有家庭祈禱

的時間。我們會安靜地播放基督教音樂來設定心情。他們經常有一個“祈禱請求”。
他們被期望與我們一起祈禱。禁止使用任何玩具或故事書。如果他們累了，他們可

以安靜地躺在地板上睡覺。他們看到我們在祈禱，通過加入他們，我們向他們展示

了祈禱是成年人要做的重要事情。如果您的孩子年齡較大，這並不意味著教他們祈

禱為時已晚。沒有東西會離事實很遠。開始學習禱告的重要性永遠不會太晚。 我該
如何祈禱-我怎麼說？我們使用了禱告的“三明治”插圖。頂頭包子：讚美-讚美和榮耀
上帝 生菜：原諒-請他原諒您的所有罪過 奶酪：需要-您可能會聽到一些可愛的東西
-小狗是我們女兒的優先事項。 （是的，她得到了一個。） 肉：上帝的旨意-上帝，
你的旨意會成就於一切 底部麵包：讚美-再來一次！ “我呼求你，我的上帝，因為你
會回答我；將你的耳朵轉向我，聽聽我的祈禱”（詩篇 17：6）。 “以他應該走的方
式訓練孩子，當他長大以後，他就不會離開它”（箴言 22：6）。 

 

 



 
 
注：保羅（Paul）和達拉·布羅楚（Darla Brochu）已赴法國傳教 27 年。他們有 2 個孩子 Justin＆Danae 和 2 個孫子。 

 

 

  

培養孩子愛上帝 
由 Raina Hinton 

 
 

我一生都從小當牧師。我有三個兄弟姐妹，他們都是已婚育有子女的

人，並且在我們教會的許多方面都是忠實的。因此，這些年來，我一

直在問人們“你們所有的孩子如何如此參與教會？您父母的秘密是什麼
？”。我不是在誇誇其談。我們有很多缺點，相信我，我們有一些衝突

。但是我們從來沒有因為父母的幫助而建立在基督的根基上。箴言 22：6說：“訓練
孩子要走的路；長大以後，他就不會離開。”因此，今天我想分享一些我父母曾經為
我們所遵循的指導方針。  

1.抓住一切機會帶孩子去教堂。星期日學校，青年班，工作日，外聯活動，祈禱之
夜等。我媽媽全職工作，除了作為牧師的妻子外，這並不容易，但他們將教堂作為

優先事項。他們對此表示一致。另外，我的父母有一個共同的原則，那就是永遠不

要讓他們的孩子因教堂或教堂活動而擱淺。 “好吧，你有麻煩了，所以你不能去青
年郊遊。”教堂郊遊不是奢侈品，而是必需品！過去的一年加強了與神的家庭在一起
的時間是多麼重要。  

2.在回答有關聖經原則或信念的問題時，沒有使用“因為我是這樣說的”。有些人可能
會覺得孩子在問“為什麼”的問題。表示他們正在考慮向後滑動。不，這是一個自發
學習聖經的美好時刻。 “因為我這麼說”並不是建立的基礎。向他們展示聖經中這種
道德/信念的來源。  

3.讓愛與寬恕每天存在。我從未懷疑我的父母愛過我。即使十分鐘前有爭執，愛情
也永遠佔上風。要教導寬恕，您需要證明這是一條雙向路。父母可以像孩子一樣請

求寬恕。  

4.尋求幫助。如果您需要幫助讓他們去教堂，如果您需要建議，或者您覺得本週的
負擔太重了。 。 。請求幫忙。我們是基督的身體。聖經在哥林多前書 12:12中說
：“因為身體是一個整體，有許多成員，而這個身體中的所有成員很多，都是一個身

 

 



體，基督也是如此。” 父母，您每天都會為您的孩子做出犧牲，這提醒我們，他們
中的任何一個都不為人所知。今天，我要為父母為我和我的兄弟姐妹所做的犧牲而

感到榮幸。受到鼓舞。上帝已將你的孩子託付給你了；他相信你。 

 
 
注：Raina Bibb Hinton 在亞利桑那州鳳凰城出生和成長。她和她的丈夫目前在（插入教堂名稱）的音樂和青年部任職，由父

親牧師 

 

  

来自編輯 

上帝正在做大事！ 

上帝正在打開許多門，這個時事通訊現在有英語，阿拉伯語，中文，捷克語/斯洛伐克語，

荷蘭語，法語，格魯吉亞語，德語，希臘語，匈牙利語，意大利語，日語，韓語，波蘭語

，葡萄牙語，西班牙語，斯瓦希里語，瑞典語， 他加祿語和泰語 

請幫助我們為更多翻譯禱告。 
如果您希望收到任何上述翻譯請發送請求 LadiesPrayerInternational@aol.com，我們會

很高興加入你到我們的郵件列表! 

拜訪 Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜歡" 我們的頁 
 

 

  

親愛的禱告團隊領導，請訪問女士祈禱國際在 Facebook 和“喜歡”我們的頁面

! 		Facebook 女士祈禱國際連結 Ladies Prayer International Link 

 
此外，請邀請您的小組訂閱此免費通訊在

: http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl 或電子郵

件請求: 	LadiesPrayerInternational@aol.com  
 
請與您的教會，朋友和家人分享此信息。感謝您作為這個繁榮的禱告部的一部分，並幫助我們傳播有關

免費通訊和 Facebook 頁面的話！  

 

 

 

  

我們是誰 . . . 從 1999 年: 女士們祈禱國際是由婦女從全世，每個月的第一個星期團結起

來，集中祈禱我們的孩子和當地的教堂和社區的孩子們。 

我們的使命. . . 我們承諾精神保鮮這一代及和以後和精神恢復的前代。 

我們需要. . . 致力於的婦女誰能聯合起來在每個月的第一星期一， 集中祈禱為她們的孩

子。 

 

三項禱告的重點... 

 

 



• 我們的孩子的拯救 (以賽亞書 49:25; 詩篇 144:12; 以賽亞書 43:5-6). 

• 她們夠老的時候採取的因信 (約翰一書 2:25-28; 雅各書 1:25). 

• 他們進入主的收穫部 (馬太福音 9:38)    

 


