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押して下さい！ 

 

祈りは心を変える 
By ブリ・ウゼル 
  

「主よ、私を変えて下さい。主よ、私を変えて下さい。私を同じままでいらせな

いで下さい。私はもっとあなたのようになりたいのです。私の人生を取って、あ

なたの望む人生に造り変えて下さい。主よ、どうか私を変えて下さい。私を変え

て下さい、愛する主よ。」 
 
 このニュースレターのために私の考えをまとめていた時に、この歌の言葉が私の

頭の中に響いていました。祈りは心を変えます。ですが、時として最も大切な変

化は、私たち自身の心の変化です。詩篇５１：１０でダビデは祈りました。「神よ、わたしのた

めに清い心をつくり、わたしのうちに新しい、正しい霊を与えてください。」。これは、私たち

があきらめずに継続して祈るべき、とても大切なことです。 
 
私たちが結婚したてのころ、私の夫は 霊的困難を通り、何年もの間バックスライドしていまし

た。私たちの息子たちがまだとても幼い頃でした。私は、彼らも霊的な戦いを感じるのではない

かと心配していました。そのとき私は、毎日二つの御言葉を祈っていました。詩篇の２３篇と歴

代志下７：１４です。私の祈りは、私の夫の心を変えることを助けただけではなく、私自身の心

をも変えたことを私は確信しています。主は私の牧者であって、毎日私をいこいのみぎわに伴わ

れます。もし私が、神が夫の心を変えて下さるように毎日祈っていなかったら、私は主が私の心

を柔らかくすることを許すことは決してなかったでしょう。感謝なことに私の夫は、彼を呼ぶ神

の声を聞き、教会に帰るために自らをへり下らせました。彼は今、ただ神に仕えているだけでは

なく、油注ぎを受けて教え、説教をする教役者となりました。私たちの二人の息子たちも神に仕

えています。彼らは二人ともバイブルクイズをしており、彼らに出来ることならどんな奉仕にも

携わっています。私は、神が私の谷の中で、祝福を見ることを助けて下さったことに感謝してい

ます。 
 
 時として私たちは、人生が私たちの上にのしかかっているように感じます。妻として、母親とし

て、私たちは必要以上の重荷を私たちの肩に背負ってしまいます。スケジュールを組み、家庭を

維持し、家族の世話をするという仕事を、自分自身に課してしまうのです。何かがうまく行かな

 

 



いと、それは打ちのめされてしまう事柄のように見えてしまいます。特に今年は、多くの家族に

とって打ちのめされるような年でした。私たちの教会の多くの家族も仕事を失ったり、自己隔離

をしなければならなかった為に収入が減ったりと奮闘していました。ダビデのように、私たちも

私たち自身を祈りの中で注ぎ出さなければなりません。祈りは、私たちがどのように状況を見る

かを、変えることが出来ます。今月は厳しいかもしれません。支払いが難しいかもしれません。

でも、私たちの祝福に目をとめて下さい。主は私たちの上に屋根を与え、私たちを守って下さっ

ています。私たちには家族がいます。私たちの子供たちは主に仕えています。私たちは祝福され

ています。 
  
主よ、私の心を変えて下さい。苦難の中に祝福を見ることが出来るように助けて下さい。 
  
 
注記: ブリ・ウゼルは、スティーブ・ウゼル師の妻であり、二人の素晴らしい男の子たちの母親です。現在、彼女はミズリ

ー州のセント・ジュネビーブでフランス語を教えています。彼女の教会は、ミズリー州ポプラブラフのダスティン・ウィ

リアムズ牧師の牧会する、ブラフ市の使徒的ワーシップセンターです。  

  

家からの祈り 
By ダーラ・ブロチュ 
  

 私は、私たちが最初の子供を妊娠していることに気付いた時に、どれほど興奮し

たかを覚えています。私たちは、私たちの男の子の赤ちゃんに会い、愛情をもっ

て抱き、お風呂に入れてあげることが待ちきれませんでした。私たちは若く、経

験が浅く、考えが少し甘かったことは確かです。私たちには、この子に全てを教

える責任がある、ということに気付くことには時間はかかりませんでした。親と

して、私たちの子供が人生で成功し、生き延びていくために必要なスキルを与え

なければなりません。 
 
親として、子供たちにイエス様を紹介し、祈ることを教えることは私たちの責任です。祈りと

は、単純に神と話しをすることです。教えることは早くから始まります。彼らが話し始める前か

ら始まります。どうやってでしょうか？彼らに、あなたが彼らのために祈っていることを見せ、

聞かせることによってです。 
 
彼らが成長し、コミュニケーションが取れるようになったら、あなたが言っていることを「繰り

返す」ことによって教えることが出来ます。私たちはそれを、特に寝る前に行いました。私たち

は神に、ママを祝福して下さるよう、パパを祝福して下さるよう、ブーツィー（猫）を祝福して

下さるように求めました。彼らが大きくなってきたら、彼らに祈りを導かせ、私は聞いていまし

た。あなたの子供たちを、毎日祈りに参加させることは大切なことです。 
 
後に、私たちは家族の祈りの時を持ちました。雰囲気をつくるためにクリスチャンの音楽を静か

に流しました。彼らにはよく「祈りのリクエスト」がありました。彼らは、私たちと一緒に祈る

ことが求められていて、玩具や本は許されていませんでした。彼らは、もし疲れてきたら、静か

に床に横たわり寝ることが出来ました。彼らは私たちが祈るのを見ていました。そして、彼らを

参加させることで、祈りは大人にとって大切なことなのだということを見せていたのです。 
 
もし、あなたの子供たちが大きくなっていたとしても、それは彼らに祈りを教えるには遅すぎる

という意味ではありません。祈りの大切さを学ぶのに遅すぎるということは決してありません。 
 
 

 

 



どうやって祈ればいいの - 何と言えばいいの？私たちはそれを「サンドイッチ」で説明します。 
 
上のパン：賛美 - 神に彼が誰であるかのゆえに賛美と誉れを捧げる 

レタス：ゆるし - 神にあなたのすべての罪をゆるして下さるように求める 
チーズ：必要 - ここであなたはかわいい事柄を聞くかもしれません - 私たちの娘にとっては子

犬が最 

    も大切でした（そうです、彼女には子犬がいました。） 
肉：神の御心 - 神様、すべての中にあなたの御心が成りますように 
下のパン：賛美 - もう一度！ 
 
「神よ、わたしはあなたに呼ばわります。あなたはわたしに答えられます。どうか耳を傾けて、

わたしの述べることをお聞きください。」（詩篇１７：６） 

「子をその行くべき道に従って教えよ、そうすれば年老いても、それを離れることがない。」

（箴言２２：６） 
 
 
注記: ポールとダーラ・ブロチュは、２７年間フランスへの宣教師です。彼らには、ジャスティンとダネイの二人の子供た

ちと、二人の孫がいます。  

  

神を愛するように子供たちを育てる 
By レイナ・ヒントン 
 
 

私は牧師の子供として育てられてきました。私には、結婚し子供のいる兄弟姉妹

が３人いて、彼らは皆、私たちの教会のあらゆる面において忠実です。ですか

ら、人々はよく私に、「君たちは皆、どうやってそんなに教会に携わっているん

だい？君たちの両親の秘訣は何だろう？」と聞いてきました。 
  
私は自慢してこれを書いているのではありません。私たちにもたくさんの欠点が

あります。そして、私たちにも衝突はありました。けれども、私たちは決して離れることはあり

ませんでした。なぜなら、私たちの両親が、キリストという土台の上に建て上げることを助けて

くれたからです。 
  
箴言２２：６はこう言っています。「子をその行くべき道に従って教えよ、そうすれば年老いて

も、それを離れることがない。」。そこで今日私は、私の両親が私たちを正しい道に留めるため

に用いた幾つかのガイドラインを分かち合いたいと思います。 
  
１．あらゆる機会があるごとに、あなたの子供たちを教会に連れて行く。日曜学校、ユースクラ

ス、大掃除の日、伝道、祈祷会など。私の母は、牧師の妻であり、その上フルタイムで働いてい

ましたから、それは容易なことではありませんでした。けれども、彼らは教会を最優先しまし

た。彼らは一貫してそうしていました。さらに、私の両親にはお互のルールがあり、それは決し

て子供たちを教会や教会の活動から禁止しないというものでした。「あなたは悪い事をしたか

ら、ユースの交わりに行ってはいけません。」。教会の交わりは、余分な贅沢品ではありませ

ん。それは、欠かせない必需品です！去った年は、神の家族との時間がどれほど大切であるか強

く認識させられました。 
  
２．「私がそう言ったから」は、聖書の原則や信条に関する質問に答えるときには使われませ

ん。ある人は、子供の「なぜ？」という質問は、彼らがバックススライドすることを考えている

と感じるかもしれません。そうではありません。それは自然に起こったバイブルスタディを行う

 

 



素晴らしい瞬間なのです。「私がそう言ったから」は、建て上げて行くべき土台ではありませ

ん。彼らに、聖書の道徳的/信条がどこから来ているのか、御言葉で示してあげて下さい。 
 
 ３．愛とゆるしを毎日示して下さい。私は、私の両親が私を愛していることを、一度も疑ったこ

とはありません。たとえ、１０分前に口論をしたとしても、愛はいつもでも打ち勝ちます。ゆる

しを教えるためには、それは二車線道路であることを示さなければいけません。子供がゆるしを

求めるように、親もゆるしを求めることが出来ます。 
 
４．助けを求める。彼らを教会に連れて行くために助けが必要、アドバイスが必要、今週は荷が

重すぎると感じるなら、助けを求めて下さい。私たちはキリストの体です！コリント人への第一

の手紙１２：１２で聖書はこう言っています。「からだが一つであっても肢体は多くあり、ま

た、からだのすべての肢体が多くあっても、からだは一つであるように、キリストの場合も同様

である。」 
 
 親の皆さん、皆さんは皆さんの子供たちのために毎日犠牲を払ってきました。そしてこれは、そ

れらの犠牲は気付かれないことはないことを、思い出させるためのものです。私は私の両親に、

私と私の兄弟姉妹たちのために彼らが払ってきた犠牲に感謝しています。励まされて下さい。神

は、あなたにあなたの子供たちを委ねたのです。神はあなたを信じているのです。 
 
 
注記: レイナ・ビブ・ヒントンは、アリゾナ州フェニックスで生まれ育ちました。彼女と彼女の夫は現在、彼女のお父さん

の牧会する教会において、音楽とユースのミニストリーにおいて仕えています。 

  

    編集長より 
                  神は大いなることをなさっています！ 
      神は多くの扉を開いて下さり、今ではこのニュースレターは英語、アラビア語、中国  

     語、チェコ語/スロバキア語、オランダ語、フランス語、ジョージア語、ドイツ語、ギリ 

     シャ語、ハンガリー語、イタリア語、日本語、韓国語、ポーランド語、ポルトガル語、

ル 

     ーマニア語、ロシア語、スペイン語、スワヒリ語、スウェーデン語、タガログ語、タイ 

     語、クリー語、スリランカのシンハラ語で入手できます。 

 
どうか、もっと翻訳者が与えられるように祈って下さい。 

 
上記の翻訳版の入手をご希望される方は、どうか LadiesPrayerInternational@aol.com に依頼して

下さい。 

私たちは喜んであなたを郵送先名簿に登録致します！ 
 

女性の祈りインターナショナルのフェイスブックを訪問し「いいね」ボタンを押して下さい! 
  

 

 

  

祈りのチームリーダーの皆さん、どうか女性の祈りインターナショナルのフェイスブック

を訪問して下さい。そして「いいね」ボタンを押して下さい。女性の祈りインターナショ

ナルのフェイスブックへのリンクです。Facebook Ladies Prayer International Link 
  
また、この無料のニュースレターを Ladies Prayer International から読むように、あな

たのグループを招待するか、LadiesPrayerInternational@aol.com に e メールで依頼し

て下さい。 
 

 



 
どうかこの情報をあなたの教会、友人、そして家族に分かち合って下さい。この祈りのミニストリーに参加して下

さり、そして無料ニュースレターとフェイスブックページのことを言い広めて下さり、ありがとうございます！  
 

  

私たちは . . . 1999 年以来: 女性の祈りインターナショナルは、毎月第一月曜日に、彼女たち

の子供達と教会の子供達、そして地域のために一致して祈る世界中の女性たちによって成っ

ています。 
 
私たちの使命 . . . 私たちは、この世代と更に先の世代の霊的保全と、前の世代の霊的回復へ

献身します。 
 
私たちの必要 . . . 毎月第一月曜日に団結して、子供達のために祈る献身的女性。 
  

祈りの３つの優先事項... 

• 私たちの子供たちの救い (イザヤ 49:25; 詩篇 144:12; イザヤ 43:5-6) 
• 子供たちが責任を持つ事が出来る年齢に達したら、彼らが信仰を自分自身のものとするように。 (第一ヨハネ 

2:25-28; ヤコブ 1:25) 
• 子供たちが主の収穫の働きに携わるように。 (マタイ 9:38 )  
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