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上帝看见你 
由 Tanya Lewis 

  
 
“这不应该这样结束的，”她在为死去的儿子腾出地方让她在不可避免的事情发生之

前休息时想道。 她的思绪一直徘徊到她第一次参观这个荒野。 她很孤单，一直怀着

另一个女人丈夫的孩子。 生活不是她梦 dream 以求的，但奴隶们却没有奢望自己的

未来。 然而，夏甲就是在这旷野中遇见了上帝。 他曾给她打过电话，并答应她的后

代将成倍增加。 从来没有人真正注意到过她，更没有提供她的希望了。 毕竟她只是

一个仆人。 然而，她在这个荒凉的地方坐下来与所有创造的上帝交谈。 夏甲被他的

注意力所感动， 
“她说话的耶和华，起名叫“你是看顾人的 神(创世记 16:13). 
知道她对上帝很重要，这使她有足够的勇气回到并服务于她的情妇莎拉。 回到亚伯

拉罕的家后，对她的生活一无所知。 但她的儿子以实玛利（Ishmael）在父亲帐篷的

庇护下长大，没有任何东西。 直到诺夫的儿子以撒出生后，愤怒的莎拉才再次将夏

甲降落在旷野。 这次带着十几岁的伤心欲绝的少年，没有足够的食物，夏甲哭了，

等待死亡。 但是上帝仍然可以看到她。 
 
“ 然后自己走开，在离开约有一箭之远的地方，相对而坐，说：“我不忍眼看孩子死

去。”就相对坐着，放声大哭。 17  神听见了童子的声音，他的使者就从天上呼叫



夏甲，对她说：“夏甲啊，你为甚么这样呢？不要害怕，因为孩子在那里所发的声音 

神已经听见了。 .” (创世记 21:16-17).  
 
有趣的是，上帝不是来找她的，是因为她寻求他，而是因为他听到了她儿子的声

音。 一个在家庭中长大的儿子教他如何事奉独一的真神。 正是他的求救之声和她多

年的服从才最终使他们免于某些死亡。 尽管他们被赶出去了，她的诺言似乎已经死

了，但“见人之神”意识到了他们的困境并及时交付了他们。 他们不是一个人在旷

野，也不是！ 无论您是一个单身父母，都在尽力而为，但感觉还不够，还是与未得

救的配偶共同抚养，请记住看到您的上帝正在寻找您。 即使您感到恐惧并且感觉事

情不会变得更糟，也要保持忠实和听话。 继续信仰，教导儿女信靠上帝。 放心，他

会准时到那里！ 
 
他是看见你的上帝 
 
 
注：Tanya Lewis 目前在德国海德堡执行任务。 她喜欢做饭，与家人共度时光，并培训下一代的朝

拜领袖。 
  

  

他是准时的上帝 
由 Reta Alphin 

  
“赶快;” “我们走吧;” “我们不能迟到。”这些都是我们经常使用的短语。我

们生活在一个现在想要一切的社会。即时满足，即时减肥，即时财富。我们赶着到

那里，以确保我们准时到达或准时得到我们想要或需要的东西。我们是一个不耐烦

的人。 术语“准时”被定义为“准时到达且不迟到；够早”（剑桥英语词典）。 

“在应该并且不迟到的时候到达，发生或完成的事情”（剑桥英语词典）。  

“在指定时间：准时”（柯林斯词典）。 不幸的是，当谈到上帝的事情时，我们同

样耐心。我们希望上帝立即回答我们的祈祷。我们希望他给我们的应许立即兑现，

但上帝的时钟和日历与我们的不同。诗篇 90：4 说：“在你眼中的一千年，就是过

去的昨日，或在夜间守望。”彼得后书 3：8说：“……与主同在，有一天就是一千

年，有一天又有一天。” 加拉太书 4：4说：“当时间充裕时，上帝差遣了儿

子……”不是一天早或一天迟，而是当上帝的钟表说到时候了，那是时间。 

所以问题是什么时候准时？我们几点准时到达？上帝准时几点？我们唱这首歌。 

“他是准时的上帝。我们想要他时他可能不会来，但他会准时到那里。” 我们如何



学会信任并相信，当我们的诺言兑现时，它们就会按时完成？当我们的祈祷得到回

应时，他们将准时到达。遵守上帝准时的应许。准时可能不是明天。准时可能不是

明年，但是准时将是“在正确的时间到达，不迟到；足够早。”我为我的孩子们事

奉主而蒙福，但是有许多孩子的孩子背离了主……但是有一个季节。 圣经在传道书

3：1中说：“天下万物都有时间，天下万物都有活动的季节。” 遵守教会成长，

医治，拯救朋友和家人的诺言。继续相信上帝，因为他总是准时。 上帝的时机与我

们的时机不同。但是上帝在所有事情上都是准时的上帝。他将在正确的时间到达。

不迟，但准时。  

 
注：Reta Alphin 已与 Gene Alphin 结婚，Gene Alphin 是林肯生命教会的高级牧师。他们有两

个孩子，蔡斯（Chase）和布鲁克林（Brooklynn），与父母一起在生命教堂的各部工作。雷塔

（Reta）拥有公共管理博士学位，除了是牧师的妻子外，还在内布拉斯加州林肯市的一家律师

事务所担任公司管理人。  

  

影响我们的孩子 
 由 Jodie Marcantoni 

 
当我们读到摩西的母亲约切贝德（Jochebed）的故事时，我们经常汲取的教训是相

信上帝对我们孩子的计划。了解了整个故事，我们可以推测，如果她选择另一种方

式，那么历史的书写方式将有何不同。在读着《出埃及记》中的章节，折叠我的孩

子们的衣服，并回顾即将举行的有关儿童成长的演讲时，上帝揭示了一些我以前没

有考虑过的故事。 尽管长期以来一直在观察，但是科学技术的进步证明了大脑在生

命的头三年发展最快。虽然可能不记得特定的事件，但这些早期的经历和大脑联系

会影响一生的决策，人际关系，自尊和情感。圣经告诉我们，摩西是在他的哺乳年

间由其生母抚养长大的，这可能至少包括他的前几年。我很想知道她如何与儿子互

动，知道她只能在短时间内直接影响他。知道他将不可避免地被转变为一种不认识

上帝的文化。当她完成日常任务时，她可能会唱歌，与他一起祈祷并分享有关上帝

的故事。 我如何与自己的小孩子一起度过时间和精力？他们的放映时间超过他们的

教堂时间吗？我是否有一天会回头，为生活安排得太久而感到遗憾，而这种生活安

排了很少的时间和精力来与上帝建立深厚的个人关系？我对溢出和争吵的同情和耐

心的例子有反应吗？当事情变得困难时，我是在教他们祈祷吗？还是在教他们抱

怨，沉迷和撤退？ 主啊，救救我，像乔谢贝德一样。让我永远不要与我的宝贵孩子

们浪费时间，知道他们有一天会被释放到一种不认识你的文化中。在我所做的所有

事情中，始终如一地祈祷，敬拜和尊敬您，以帮助我以身作则。我相信您为我的孩

子们准备的计划。我祈祷你用它们向世界表达你的爱，并带领别人走向你的真理。

阿们  



 
注：Jodie Marcantoni，DNP，FNP-BC，RN，拥有护理博士学位，并且是持牌家庭护士。她是西蒙斯

大学的全职妈妈和兼职教授。她和她的丈夫贾里德（Jared）以及儿子雅各布（4）和约瑟夫（2）一

起参加密苏里州黑兹伍德的圣所。  

  

来自编辑 

上帝正在做大事！ 
 

上帝打开了许多门，现在可以在 
英文，阿拉伯文，中文，捷克/斯洛伐克文，荷兰文，法文，格鲁吉亚文，德文，希腊文，匈牙利

文，意大利文，日文，韩文，波兰文，葡萄牙文，罗马尼亚文，俄文，西班牙文，斯瓦希里文，瑞

典文，他加禄文，僧伽罗文，斯里兰卡文，克里 和泰语 
请帮助我们为更多的翻译祈祷！ 

拜访（女士们祈祷国际时事）Ladies Prayer International 在 Facebook 和 "喜
欢" 我们的页! 

 

 

 


