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เยี$ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด “ถกูใจ” เพจของเรา 
 

ในพระหตัถข์องพระเจา้ เราไดร้บัการฟืO นฟ!ู 
โดยจลิ แพตเทอรส์นั 
  

พระเจา้ทรงเชี,ยวชาญในการฟื5นฟชูวีติและจติใจ 
พระองคท์รงเปรมปรดีิBในการฟื5นฟดูงักลา่ว 
  
ใน 1ซามเูอล 2 

ฮนันาหอ์ธษิฐานขอบพระคณุพระเจา้หลังจากที,พระองคป์ระทานบตุรที,เธอตอ้งการมาเป็นเวลานานใหก้บัเธอ 
หลังจากที,ซามเูอล บตุรชายของฮนันาห ์หยา่นมแลว้ ฮนันาหก็์พาเขาไปยังพระวหิารของพระเจา้ในชโิลห ์
ในคําอธษิฐานตอ่พระเจา้ เธอทลูตอ่พระเจา้วา่  
  
“พระองคท์รงยกคนยากจนขึ5นจากผงคล ีพระองคท์รงยกคนขดัสนขึ5นจากกองขยะ 
กระทําใหเ้ขานั,งรว่มกบัเจา้นาย และไดท้ี,นั,งอนัมเีกยีรตเิป็นมรดก เพราะวา่เสาแหง่พภิพเป็นของพระเจา้ 
พระองคท์รงวางพภิพไวบ้นนั5น” (ขอ้ 8) 
  
ฮนันาหเ์ขา้ใจวา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเธอทรงยกคนยากจนขึ5นใหเ้ป็นเจา้นาย และคนขดัสนใหเ้ป็นผูม้เีกยีรต ิ
ชา่งเป็นสิ,งที,แตกตา่งกนัเหลอืเกนิ เป็นการเลื,อนตําแหน่งอยา่งแทจ้รงิ   
  
กระบวนการฟื5นฟขูองพระเจา้เป็นกระบวนการที,สมบรูณ์ และบอ่ยครั5งเป็นสิ,งที,เกนิความคาดหวัง 
ทั 5งยังอาจเกดิขึ5นอยา่งรวดเร็ว เชน่ในตวัอยา่งของโยเซฟและโมเสส ภายในวันเดยีว มสี ิ,งตา่งๆ 
เกดิขึ5นและเปลี,ยนแปลงชวีติของพวกเขาไปอยา่งมาก จากที,โยเซฟเคยถกูกลา่วหาอยา่งผดิๆ และถกูคมุขงั 
กลับไดรั้บการยกยอ่งใหม้อํีานาจและเป็นที,พอพระทัยของกษัตรยิ ์
สว่นโมเสสจากที,ถกูซอ่นในตะกรา้สานกลับไดรั้บเลี5ยงโดยธดิาของฟาโรห ์
  
ตวัของคณุเองก็มตีวัอยา่งและคําพยานถงึการฟื5นฟ ู
พระองคท์รงยกเราขึ5นจากโคลนตมและนําเราใหย้นือยูบ่นหนิ  
  
“พระองคท์รงฉุดขา้พเจา้ขึ5นมาจากหลมุอนัน่าสลด ออกมาจากเลนตม แลว้วางเทา้ของขา้พเจา้ลงบนศลิา 
กระทําใหย้า่งเทา้ของขา้พเจา้มั,นคง” (สดดุ ี40:2) 
  

 

 



เวลานี5เป็นเวลาแหง่การฟื5นฟ ูเป็นเวลาแหง่การชื,นชมยนิด!ี   
 
ในพระหัตถข์องพระเจา้ เราแข็งแกรง่ 
ในพระหัตถข์องพระองค ์เราสามารถ 
ในพระหัตถข์องพระองค ์เราเป็นประโยชน ์
ในพระหัตถข์องพระองค ์ทกุสิ,งเป็นไปได ้
ในพระหัตถข์องพระองค ์เราเป็นยิ,งกวา่ผูไ้ดรั้บชยัชนะ 
ในพระหัตถข์องพระองค ์เรามอีนาคต 
ในพระหัตถข์องพระองค ์เราไดรั้บการฟื5นฟ!ู  
 
หมายเหต:ุ  จลิ แพตเทอรส์นั อาศยัอยูใ่นยโุรปตะวนัออก ทํางานและรับใชใ้นประเทศโรมาเนยี บลัแกเรยี และฮงัการ ี
เธอกบัสามเีป็นมชิชนันารมีาเป็นเวลา 29 ปี 

  

การฟืO นฟสู ิTงทีTแตกหกั  
โดยแมรีK วลิสนั 
 

ดฉัินเตบิโตมาในครอบครัวศษิยาภบิาล ไดรั้บการสอนใหข้อบคณุ 
ไวว้างใจพระเจา้สําหรับทกุสิ,ง และอธษิฐานเกี,ยวกบัทกุเรื,องอยูเ่สมอ 
ดฉัินมคํีาพยานสว่นตวัจะเลา่ใหฟั้ง 
  
เมื,อตอนชว่งอายสุามสบิ ดฉัินมอีาการซมึเศรา้รา้ยแรง 
ตอนนั5นดฉัินไมเ่ขา้ใจวา่ดฉัินซมึเศรา้หรอืเขา้ใจวา่อาการนั5นเลวรา้ยเพยีงใด 
ดฉัินไมอ่ยากจะไปโบสถ ์ไมใ่ชเ่พราะดฉัินไมรั่กพระเจา้ 
แตเ่พราะดฉัินเพยีงแตไ่มอ่ยากเจอผูค้น ดฉัินไมอ่ยากจะพดูคยุกบัใครๆ 
ซึ,งนั,นเป็นสิ,งที,แปลกสําหรับคนที,ปกตแิลว้ชอบผูค้นและชอบกจิกรรมของโบสถ ์

แตบ่างอยา่งภายในดฉัินไมย่อมใหด้ฉัินอยูก่บับา้น ดฉัินไปประชมุทกุครั5ง 
ดฉัินนมัสการและรอ้งเพลงในทมีนมัสการเกอืบทกุเชา้เวลา 6 โมงเชา้ ดฉัินไปอธษิฐาน 
แมว้า่หลายครั5งดฉัินจะเพยีงแคน่อนลงอยูท่ี,ธรรมาสนแ์ละรอ้งไห ้
ชว่งเวลานั5นเตรยีมตวัดฉัินสําหรับเวลาที,จะมาถงึหลายปีหลังจากนั5น 
และเตรยีมตวัรับกบัสิ,งที,ดฉัินไมอ่าจเผชญิไดโ้ดยไมอ่ธษิฐาน  
  
หลายสิ,งหลายอยา่งถกูเอาไปจากดฉัิน และดฉัินรูส้กึเหมอืนวา่ถกูทําโทษ ดฉัินแตกหัก ในปี 2014 
ดฉัินสญูเสยีพอ่ผูลํ้5าคา่ของดฉัินไป และในเวลาสองสปัดาหต์อ่จากนั5น 
สามขีองดฉัินตกงานเพราะมอีาการสมองขาดเลอืดชั,วคราวหลายครั5ง 
เราตอ้งยา้ยจากบา้นไรท่ี,สวยงามของเรามาอยูท่ี,บา้นหลังเล็กมากที,ไมส่วยงามเลย ในชว่งเวลาที,ยากลําบาก 
พระเจา้ทรงเริ,มทํางานในใจของดฉัิน เพื,อใหฟั้งพระองค ์พักในพระองค ์อา่นพระวจนะของพระองค ์
และอธษิฐานอยา่งที,ไมเ่คยอธษิฐานมากอ่น  
  
“เพราะเราจะเรยีกเนื5อขึ5นมาใหมใ่หแ้กเ่จา้ และเราจะรักษาบาดแผลของเจา้ใหห้าย พระเจา้ตรัส” (เยเรมรยี ์
30:17) 
  
พระองคเ์ริ,มที,จะฟื5นฟกํูาลังของดฉัินที,เสยีไปใหก้ลับคนืมาอยา่งชา้ๆ ภาชนะของดฉัินแตก และดฉัินเฉื,อยชา 
ดฉัินแตกหักและเจ็บปวด พระเจา้ทรงฟื5นฟดูฉัิน พระองคท์รงเปลี,ยนความเศรา้โศกเป็นการเตน้รํา สดดุ ี121:1-
2 กลา่ววา่ “ขา้พเจา้เงยหนา้ดภูเูขาและความอปุถัมภข์องพระเจา้มาจากไหน 
ความอปุถัมภข์องขา้พเจา้มาจากพระเจา้ ผูท้รงสรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก”  
  
คําวา่ ฟื5นฟ ูมคีวามหมายคลา้ยคลงึกบัคําอกีมากมาย เชน่ สดชื,น เตมิใหม ่สรา้งใหม ่ทําใหส้ดชื,น ใหช้วีติใหม ่
ทําใหม้พีลังขึ5นใหม ่เริ,มตน้ใหม ่ซอ่มแซม ทําใหฟื้5นคนืมา ใหพ้ลังใหม ่ฟื5นคนื เมื,อดฉัินเริ,มอา่นถอ้ยคําเหลา่นี5 
ดฉัินใชคํ้าเหลา่นี5กบัสิ,งที,พระเยซทํูาเพื,อเราเมื,อเรามคีวามจําเป็น 
สิ,งที,พระเยซทํูาเพื,อบตุรขีองพระองคช์า่งเป็นสิ,งที,งดงามจรงิๆ  

 

 



  
ดฉัินขอหนุนใจทกุคนในวันนี5 ถา้คณุรูส้กึหมดหวัง จงใหพ้ระเจา้ฟื5นฟคูณุขึ5นใหม ่
จงเรยีกตวัคณุใหก้ลับมชีวีติขึ5นใหม ่จงฟื5นฟคูวามสมัพันธข์องคณุกบัพระเจา้ และจงอธษิฐาน อธษิฐาน 
อธษิฐาน จงพดูคยุกบัพระเยซแูละอนุญาตใหพ้ระองคฟื์5นฟคูณุ 
พระองคจ์ะทรงใหช้วีติของคณุกลับมาสดใสอกีครั5ง “การรอ้งไหอ้าจจะออ้ยอิ,งอยูส่กัคนืหนึ,ง 
แตค่วามชื,นบานจะมาเวลาเชา้” (สดดุ ี30:5) 
  
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงพอพระทัยในการฟื5นฟภูาชนะที,แตกหักใหก้ลับคนืสูส่ภาพเดมิ 
 

หมายเหต:ุ แมรีK วลิสนั เป็นสมาชกิของครสิตจักร River of Life Church เมอืงมนุซีK รัฐอนิเดยีนา เธอมลีกู 2 คน และหลาน 3 คน 
แมรีKเป็นผูอํ้านวยการคณะนักรอ้ง/ละคร และเป็นผูร้ับใชด้า้นดนตรเีป็นเวลา 35 ปี นอกจากนีb 
ยงันําคณะนักรอ้งเยาวชนทีKคา่ยอนุชนหลายการประชมุ ตอนนีbเกษียณอายแุลว้ และชอบใชเ้วลากบัครอบครัว แมรีKชอบรับใชพ้ระเจา้ 
  

 

สารจากบรรณาธกิาร 
พระเจา้ทรงทาํการที$ย ิ$งใหญ!่ 

พระเจา้ทรงเปิดประตมูากมาย คณุสามารถอา่นจดหมายขา่วนี?ไดใ้นภาษาอังกฤษ อาหรับ จนี 
เชค/สโลวัก ดัตช ์ฟิจ ิฝรัNงเศส จอรเ์จยี เยอรมัน กรกี ฮังการ ีอติาล ีญีNปุ่ น โปแลนด ์โปรตเุกส สเปน 

สวาฮลิ ีสวเีดน ตากาล็อก ไทย คร ีสงิหล และศรลัีงกา  
โปรดชว่ยเราอธษิฐานขอใหม้นัีกแปลมากขึ5นดว้ย 

  
หากตอ้งการรับจดหมายขา่วในภาษาหนึ,งภาษาใดขา้งตน้ โปรดเขยีนอเีมลไปที,  

LadiesPrayerInternational@aol.com  
เรายนิดเีป็นอยา่งยิ,งที,จะเพิ,มชื,อของคณุในรายชื,อผูรั้บจดหมายขา่วของเรา!  

เยี%ยมชม Ladies Prayer International ทาง Facebook และกด “ถกูใจ” เพจของเรา!  
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