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我的目的已更新 
由 Randa Chance 
  

 

雷雨即將來臨，這會增強感官。當臭氧的金屬氣味使空氣充滿時，大氣仍在靜止

。草和懸垂著葉子的樹枝突然變成了暗灰色的天空，變成了更加充滿活力的綠色

。閃電叉越過雲層，然後隨著脂肪的水滴開始撞擊地球，風吹起，塵雲飛揚。陣

陣雷雨使雷雨使窗戶振動。然後一點一點地，烏云密布，傾盆大雨緩緩下來，直

到源源不斷，然後流而下。一切都被清洗乾淨並覆蓋著新鮮的雨水。 

 

有時我自己的精神變得塵土飛揚而乾燥。沒有與我的情人保持一致的日常時間，

我的視野就會變得有限而扭曲。我的目光轉向內心，專注於負面的事物。我讓焦慮和擔憂籠罩了我

的視線。有時，苦澀和憤怒甚至滲進來，在我的精神邊緣瀰漫著一層濃厚的黑暗，最終我看不到自

己的目的。如果我不能始終如一地走進神的同在而成為 "神的震怒必定臨到那些悖逆的人。" (以弗

所書 5:6), 我很快就會變得絕望，沮喪和陷入困境。 

 

在一個秘密的地方，我將臉埋在地板上，他的精神在我身上洗刷。我"耶和華啊！求你在清晨聽我的

聲音；我要一早向你陳明，並且迫切等候。" (詩篇 5:3). 在我每天與他交談以及閱讀他的聖言的過

程中，傳來了關於他的愛的雷雨。在那些親密的時刻，我自己的眼淚傾瀉而下，祂洗了我的精神，

而我每一天的污垢和污垢都撲滅了。破舊的肩膀再次伸直。當我小時候向他傾斜，他扶著我從他的

視線角度看時，突然被注意力分散的灰塵和對生活的關懷如此輕易模糊的眼睛突然變得清晰，並獲

得清晰的焦點。 

 

大約 100 年前，海倫·萊梅爾（Helen Lemmel）寫下了永恆的歌詞：“睜大眼睛望向耶穌，滿臉祂

的奇妙面孔，由於祂的榮耀和恩典，地上的事物會變得異常暗淡。” 儘管在禱告過程中我的眼睛可

能會閉合，但當我在他面前並且我的目的得以更新時，我的視力又恢復了驚人的清晰度。當祂抱著

我時，憂慮失去了控制。他是我的，我是他的。 

 
注: Randa Chance 擁有臨床心理健康諮詢的碩士學位，並獲得了 LPC 實習生和 LMFT 助理的許可。她是一位演講家和作家，現

與丈夫 Shane 及其三個孩子一起住在德克薩斯州。 

 

 

 

 

 



新視野 
由 Bethany Sledge 
 

 

我給丈夫買了一件運動衫，上面寫著：“我可以向您解釋，但我無法為您理

解。” 如果我從別人的角度看不到，我可能永遠也不會理解那個人。當我們

理解“為什麼”時，“什麼”才有意義。在一個不確定的世界中，我常常因

周圍的環境蒙著雙眼而祈禱。但是，作為上帝的孩子，我應該以虔誠的眼光

祈禱，並通過耶穌的眼光來看我孩子的生活。這將使我的祈禱從恐懼的懇求

轉變為期望的溝通。耶穌在禱告中表現出什麼看法？ 
             
信仰：“耶穌舉起眼睛說，父阿，我感謝你，你聽見了我的聲音”（約翰福

音 11:41）。為我的孩子們進行有效的禱告始於相信我的禱告會被聽到。這種保證將使我的禱告生活

充滿期待。 
  
啟示：“那一刻，耶穌在精神上歡喜，對我說，父阿，我感謝你，你把這些東西藏起來，向聰明而

審慎的人隱藏了，並向寶貝們顯露了出來”（路加福音 10:21）。我孩子生活中的考驗和勝利都是喜

悅和信任的原因，因為它們為精神啟示提供了途徑。年輕人有學習的才能，我們應該祈禱主向他們

的真理敞開心。 
  
愛：“那耶穌說，父阿，請原諒他們，因為他們不知道自己在做什麼”（路加福音 23:34）。愛與寬

恕甚至通過可怕的痛苦激勵了耶穌。但願我永遠不會失去依靠主的無限愛心為我的孩子們求情的意

願。他們缺乏經驗會導致失敗，但是通過十字架，他們的失敗永遠不會是故事的結局。 
  
真理：“這些話語對耶穌說，……這是永恆的生命，使他們可能認識你唯一的真神和你所差的耶穌

基督”（約翰福音 17：1、3）。無論我要問我的孩子們什麼，真正的目標仍然是他們與耶穌建立真

正的關係並承認他是上帝。我不想代表他們要求從他那裡竊取他們心意的任何事情。取而代之的是

，我很高興地將它們放在祂的手中，並將它們放在他們最安全的地方。 
  
“開悟你的眼睛”（以弗所書 1:18）。願他的動機（“為什麼”）照亮我的思想和內心，所以我的

祈禱（“什麼”）將與耶穌對我孩子的旨意相吻合。 
  
注: 伯大尼史萊奇（Bethany Sledge）和她的丈夫卡爾（Carl）擔任德國的傳教士，她是德語國家的祈禱協調員。她愛孩子

，樂於擔任德語國家星期日學校部門的秘書。 

 

 



 

20/20 視野 
由 Wanda Chavis 

 

 

 

復活的每日祈禱： 

肉眼是我們常常認為理所當然的珍貴禮物。每一個物理屬性對我們都有相反的精

神信息。就像我們通過檢查，矯正眼鏡甚至進行手術來保護我們的肉眼一樣； 

我們必須定期有意識地評估我們的精神願景。 

這是我為恢復生命以及親人生命中的遠見而祈禱。 

我祈求耶穌觸摸我們……恢復我們的視線； 幫助我們清楚地看到。 
  

親愛的上帝，我擔心我的家人和我會患近視眼； 近視。 

遠處的物體看起來很模糊，因為目前的局勢是如此混亂。沒有明確的方向，目的或目標。生活充滿

了分心，戲劇和失望。似乎沒有什麼可期待的。上帝，幫助我們看到並相信； 您為我們的未來製定

了計劃，我們的生活掌握在您的手中。 
  
治愈我和我的遠視眼患者； 有遠見。 

當前，我們生活中的特寫對像看起來很模糊。這會導致沮喪； 希望，希望和等待美好的一天。幫助

我們了解； 我們的視野被“扭曲”了！這種遠視使我們對“現在”持消極的想法。不要讓敵人蒙蔽

我們。幫助我們在生活的每一個時刻感恩並表現出來，並專注於我們周圍的善良。 

主我們的遠見卓識是由老花眼引起的。老化會導致我們失去視野的彈性。隨著年齡的增長，幫助我

們將有計劃的過渡納入我們的生活和事工。我們不想失去遠見和動力，但我們希望一生中都富有成

效！ 
  
主啊，醫治造成我家庭視力模糊的散光。當前情況的形狀不允許您的直射光進入我們的眼睛； 所以

一切都失真了。繁忙的日程安排和過多的日曆使我們的生活與您的言語和精神的“光明”脫節。主

啊，恢復並更新我們的遠見； 以耶穌的名義。 
  
注: 萬達·查維斯（Wanda Chavis）是北卡羅萊納州地區婦女事務部總裁。她和丈夫傑夫（Jeff）

自 1981 年以來就在北卡羅來納州的斯普林湖（Spring Lake）牧養。她是企業主，作家，演講者和

媽媽-她的孫子孫女本月將達到 9 歲！ 

 

 


