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私の目的が新たにされた 
By ランダ・チャンス 
  

 
迫り来る雷雨には、感覚を高める何かがあります。大気が静止し、空気中に

オゾンの金属の香りがみなぎります。芝生や、葉で重くなった枝が、暗い灰

色の空を背景に、突然もっと鮮明な緑色に変わります。稲妻が雲の間を閃

き、風が激しくなり、大粒の雨が地に激しく降って来ると共に土ぼこりが舞

い上がります。そして、雷が窓を振動させると同時に、土砂降りの雨が吹き

抜けて行きます。それから次第に雲は空になり、土砂降りの雨が落ち着き始

め、小雨になり、そして静かになります。全てのものがきれいに洗われ、新

鮮な雨で覆われます。 
 
時として、私自身の霊が乾いてほこりっぽくなることがあります。私の魂の愛するお方と、一貫

して毎日時を過ごさなければ、私の物事に対する見方は制限され、ゆがめられてしまいます。私

の視線は内側に向けられ、否定的な事柄に集中してしまい、不安や心配が私の視野を曇らせるこ

とを許してしまいます。時として、苦みや怒りでさえも忍びこみ、私の霊の周りに暗闇の厚い層

をもたらします。そして最終的に私は、私の目的を見失ってしまうのです。もし私が、神の臨在

の中に絶えず入って行くことに失敗し、みことばにより洗われる（エペソ５：２６）ことをしな

ければ、私はすぐに希望がなくなり、落胆し、深く悩んでしまいます。 
 
隠れ場があります。そこは、私が床に顔をうずめ、神の霊が私を洗って下さる場所です。私は朝

ごとに彼の声を聞きます。私は朝ごとに彼のためにいけにえを備えて待ち望みます。（詩篇５：

３）日々の神との会話と、彼の言葉を読むことを通して、彼の愛の雷雨がやって来ます。このよ

うな親密な時間、彼が私の霊を洗って下さっている間に、私の涙が土砂降りの雨のように流れま

す。そして、私の毎日の汚れや泥が流され、心配事がのしかかっていた肩が、再び真直ぐにされ

るのです。妨げというほこりや、この世の煩いによってぼやけていた目が、私が幼い子供のよう

に神にもたれかかり、彼が私を抱き上げ、彼のいる見晴らしの良いところから見させて下さると

きに、突然はっきりと見えるようになり、焦点が合うようになるのです。 
 
およそ１００年前に、ヘレン・レメルは時代を超越した詩を書きました。「あなたの目をイエス

に向けて、彼の素晴らしいみ顔を見るならば、彼の栄光と恵みの光の中で、この世のものは薄れ

て行く」。祈っている間、私の目は閉じているかもしれませんが、私が彼の臨在の中に入る時

 

 



に、私の視覚は驚くほどの鮮明さを取り戻します。そして、私の目的が新たにされます。彼が私

を抱きしめるときに、心配事はその力を失います。彼は私のもの、私は彼のものです。 

 
注: ランダ・チャンスは、臨床メンタルヘルスカウンセリングの修士号を持っており、LPC インターン、そして LMFT アソ

シエイトとして認可されています。彼女は演説者であり、執筆者です。彼女は彼女の夫シェインと、３人の子供たちと共

にテキサス州に住んでいます。  

新たなビジョン 
By ベタニー・スレッジ 
 

私は私の夫に、「君に説明は出来るけれど、君の代わりに理解は出来ない

。」と書かれているトレーナーを買いました。もし私が、誰か他の人の観

点から見ることが出来なければ、私は決してその人を理解することはない

でしょう。私たちが「なぜ」を理解するとき、「何」を納得します。不確

かな世の中にあって、あまりにも頻繁に、私は私の周りの状態によって目

を曇らせたまま祈ってしまいます。けれども、神の子供として、私は神の

ビジョンをもって祈り、イエス様の目を通して私の子供たちの人生を見る

べきです。これは私の祈りを、恐れによる要請から、期待に満ちたコミュ

ニケーションへと変えるでしょう。イエス様は彼の祈りの中で、どのような見解を現わしておら

れるでしょうか？ 
  
信仰：「イエスは目を天にむけて言われた、『父よ、わたしの願いをお聞き下さったことを感謝

します。』」（ヨハネ１１：４１）私の子供たちのための効果的な祈りは、私の祈りは聞かれて

いるという確信から始まります。 この確信は、私の祈りの人生に期待をもたらします。     
 
 啓示：「そのとき、イエスは聖霊によって喜びあふれて言われた、『天地の主なる父よ。あなた

をほめたたえます。これらの事を知恵のある者や賢い者に隠して、幼な子にあらわしてください

ました。」（ルカ１０：２１）私の子供たちの人生に来る試練や勝利は、どちらも喜び信頼すべ

きものです。それは、霊的な啓示の道を備えるからです。若者たちには学ぶ機会が与えられてい

ます。私たちは、神の真理に対して主が彼らの心を開いて下さるように祈るべきです。 
 
 愛：「そのとき、イエスは言われた、『父よ、彼らをおゆるしください。彼らは何をしているの

か、わからずにいるのです。』」（ルカ２３：３４）愛とゆるしが、極度な痛みの中にあるとき

でさえも、イエス様を動かしていました。私の子供たちの為に、喜んでとりなす意欲を失うこと

がありませんように。主の限りない愛に依り頼むことが出来ますように。彼らの経験不足がつま

ずきを起こすでしょう。でも、十字架を通して、彼らの失敗は決して彼らの終わりにはなる必要

はありません。 
  
真理：「これらのことを語り終えると、イエスは天を見あげて言われた…「…永遠の命とは、唯

一の、まことの神でいますあなたと、また、あなたがつかわされたイエス・キリストとを知るこ

とであります。」（ヨハネ１７：１、３）私が子供たちのために何を求めようとも、真のゴール

は依然として、彼らがイエス様との真の関係を持ち、そして彼を神として認めることです。私は

彼らのために、彼らの心をイエス様から盗むようなことを何も求めたくありません。そうではな

く、私は彼らにとって最も安全な場所である神の御手の中に、喜んで彼らを置きます。 
 
  
「あなたがたの心の目を明らかにして下さるように」（エペソ１：１８）。神の動機（モチベー

ション）である「なぜ」が、私の思いと心を照らして下さいますように。それによって、「何」

である私の祈りが、私の子供たちへのイエス様の目的に添うものとなるように。 

 

 



  
  
注: ベタニー・スレッジと彼女の夫カールは、ドイツの宣教師として仕えています。そして、彼女はドイツ語を語る国々（

GSN）の祈りのコーディネーターです。彼女は子供たちを愛しており、GSN の日曜学校部門の書記の役割を楽しくこなして

います。 



正常視力 
By ワンダ・チャベス 
 

 

 

そのうちに、彼らはベツサイダに着いた。すると人々が、ひとりの盲人を連

れてきて、さわってやっていただきたいとお願いした。イエスはこの盲人の

手をとって、村の外に連れ出し、その両方の目につばきをつけ、両手を彼に

当てて、「何か見えるか」と尋ねられた。すると彼は顔を上げて言った、

「人が見えます。木のように見えます。歩いているようです」。それから、

イエスが再び目の上に両手を当てられると、盲人は見つめているうちに、な

おってきて、すべてのものがはっきりと見えだした。（マルコ８：２２−２５） 

視力（ビジョン）を新たにするための日々の祈り     

視力という尊い賜物は、私たちがしばしば当たり前のように受け取っているものです。全ての身

体的な特質は、私たちのために霊的なメッセージを持っています。私たちが私たちの目を検査を

したり、レンズの調整をしたり、手術までして大切にするように、私たちの霊的な目（視力）も

意図的に検査しなければなりません。これは私の人生と、私の愛する人たちの人生における視力

を、回復させるための私の祈りです。私はイエス様が私たちに触れて下さるように…私たちの目

（視力）を回復させて下さり、私たちがはっきりと見ることが出来るように、助けて下さるよう

祈ります。 

 主よ、私は私の家族や私が近視により苦しむことを恐れます。現状があまりにも混沌としてい

て、遠くのものがかすんで見えます。はっきりとした向きや、目的、ゴールがありません。人生

は妨げと、劇的な出来事と、落胆とで満ちていて、待ち望むことが何もないかのように思われま

す。私たちが見ることが出来るように、信じることが出来るように助けて下さい。あなたは私た

ちの将来に計画を持っておられます。私たちの人生は、あなたの良き御手の中にあります。 
  
私の家族と私の遠視をいやして下さい。私たちの人生の現在や、近くにある事柄がかすんで見え

ます。それは、イライラや、いつかもっと良い時が来ることを願い、待ち望む要因となります。

私たちの目が「ゆがめられている」ことを理解できるように助けて下さい！遠視は、私たちに「

今」のことを否定的に考えさせます。敵に私たちの目を見えなくさせないで下さい。私たちの人

生の一瞬一瞬を感謝し、私たちの周りにある全ての良き事がらに注目することが出来るように助

けて下さい。 

 主よ、私たちの遠視のいくらかは、老化による老眼から来ています。年をとることは、私たちの

視力（ビジョン）の弾力性を失わせることが出来ます。私たちが年をとると共に、私たちの人生

やミニストリーの移り変わりに、計画することが出来るように助けて下さい。私たちは視力（ビ

ジョン）と勢いを失いたくありません。私たちは私たちの人生のすべての日の限り、多くを実ら

せ効果的でありたいのです！ 
 
 主よ、私の家族の視力（ビジョン）をかすませている乱視をいやして下さい。現在の状況という

形が、あなたの真直ぐな光が私たちの目の中に入って来ることを妨げています。忙しいスケジュ

ール、ぎっしり詰まったカレンダーが、私たちの人生をあなたの御言葉と御霊の「光」から、そ

らさせてしまいました。主よ、私たちの視力（ビジョン）を回復させ、新たにして下さい。イエ

スの御名によって。 
 
  



 

注: ワンダ・チャベスは、ノースカロライナレディースミニストリーの会長です。彼女と彼女の夫ジェフは、１９８１年以

来、ノースカロライナ州スプリングレイクで牧会をしています。彼女は事業主であり、執筆者、演説者、そして母親です

。彼女の孫たちは、今月９人になります！  

 

 


