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子供を祈るように育てる      
By キャシー・ハスレッジ 
 
  

新型コロナウイルス感染症が、私たちの国に広がったのは、２０２０年３月３１日で

した。そして、「屋内退避」が求められました。クリストファーとデブラ・ハスレッ

ジ（私たちの一番上の子）は、彼の家族と共にテキサス州のガルベストンで、彼らの

帆船に避難していました。その数日前に、彼らはもうすぐやって来るデブラの誕生日

のために、テキサス湾にあるお気に入りのスポットへ行くことを決めていました。 
 

３月３１日の晴れた美しい早朝に彼らは出発しました。全てが完璧でした。テキサスの美しい日の出

が、楽しい時となることをほのめかしているようでした。岸から数時間離れたころ、予測のできない風

が起こりました。引き返すには遅すぎます。彼らは嵐に打ち勝たなければなりません。西に向って航路

を進める中、時速４５マイル以上の風が、彼らの帆船を予測不可能に揺り動かしました。子供たちは船

の中にいました。一人の子は、他の子たちが不安な気持ちで波に揺り動かされるのを、「乗り切って」

いる時に寝ていました。 

大きな割れるような音が皆の注意を引きました。風が強すぎて、突風がチェーンプレートを壊してしま

ったのです。それによって船は舵を失い、40-45 度に傾き始めてしまいました。その時、８歳のマシュー

は、「祈って！起きて！寝ちゃだめだ！ひざまずいて祈るんだ！」と他の子たちに叫び、彼らは祈り初

めました。 
 
あなたは、どうしてこの８歳の子は緊急事態の時になすべきことを知っていたのだろう、と思っている

かもしれません。彼は、彼の両親や祖父母、そして他の人たちが緊急事態の時に祈っているのを見てい

たので、それを知っていたのです。彼は切迫した状況を、祈りによって確信を持って神に持って行くと

いう話しを聞いていたのです。御言葉が私たちに祈るように言っていること、困ったときに神に助けを

求めるように言っていることを、体験から知っていたのです。 
 

 

 



これは、子供を祈るように育てるいくつかの方法です。 

1.  教会のとき子供たちを祭壇へと連れて行く。牧師/教役者が、人々を祭壇へ来て祈るように

導くとき、あなたの子供たちをあなたと一緒に連れて行って下さい。 

2.  教会が家族の祈りの時を持つとき、あなたの子供たちを連れて行って下さい（全年齢）。子

供たちは、あなたが何を優先しているかを見ています。祈りを大切なものにして下さい。祈祷会

に参加して下さい。 

3.  あなたが祈るとき、あなたの子供たち（あるいは孫たち）に、あなたの祈りを聞かせて下さ

い。祈りの時に彼らを参加させ、子供たち一人一人を祈るように励まして下さい。神は彼らの祈

りを聞き、応えて下さることを請け合ってあげて下さい。 

4.  彼らの必要のために彼らと一緒に祈って下さい（病気の友達、癌を煩っている先生、救われ

ていない親、病気のペット）。彼らの必要は、神にとって大切だということを教えてあげて下さ

い。彼らの必要を神のもとに持って行くことを助けてあげて下さい。 

5.  家で祈って下さい。子供たちに彼らの食物、心配事、牧師、先生のために祈らせて下さい。

あなたの子供が見ることが出来るように、あなたがお手本となる「祈りの時」をもうけて下さい

。私は早朝に目を覚まし、私の母が祈っているのが聞こえたことを決して忘れません。私は祈り

がどのような音かをしっています。私は祈りの音に慣れ親しんで育ちました。私は祈りの真似の

仕方を知っていました。それから私は、どのように祈り、神の御座に手を伸ばすかを知りました

。 

感謝なことに、航海の冒険は神の御手によって救われました。クリストファーとデブラ、そして神は状

況を制御することが出来ました。風が治まりゆく中、子供たちは船の中で祈祷会を持っていました。神

は、またもや私の子供たちを救って下さいました。祈りは効きます。困った時にイエス様を呼びも止め

ることは、正しい行動だということを子供たちは決して忘れないでしょう。神は忠実であるということ

を、子供たちはいつも覚えていることでしょう！ 

注: キャシー K ハスレッジは、彼女の夫と共に３３年間テキサス州とアラスカ州で仕えて来ました。彼女の人々への愛は、神が彼
女を備えた多くの状況へと彼女を押し出しました。現在キャシーは、テキサス州サウス・セントラル地区レディースミニストリー

ディレクター、テキサス州ジョージタウンの使徒的ライトハウス教会の牧師婦人、４人の素晴らしい子供たちの母親、９人の申し

分のない孫たちのおばあちゃん、そしてイングリッシュ・ブルドッグのピクシーの「ママ」として仕えています。彼女の趣味は、

ガーデニング、石収集、ビーチコーミング、芝刈りです。キャシーは、イエス・キリストの礼拝者です。 
  

  

 
 
あなたの子供たちを祝福して下さい：彼らに祈りを教えて下さい 
By ジャナ・アラード 
  



４ポンドの孫娘を私の腕に抱き、私は感極まって神に感謝を捧げ始めました。妊娠中

の困難のために、私の義理の娘の命が助かり、彼女の小さな赤ちゃんが元気に生きて

いるということは奇跡でした。多くの人達の祈りが応えられたのです。祈りの支援を

持つことは祝福です。でも、日々の個人的なデボーションはどうでしょうか。そし

て、人はどのようにして子供に祈りの大切さを教えることが出来るでしょうか？ 
 
 

しばしば引用される箴言２２：６は、私たちに子供たちを訓練するようにと言っていますが、どのよう

にという疑問を私たちに残します。申命記の６：５−７にその答えを見出すことが出来ます。「あなたは

心をつくし、精神をつくし、力をつくして、あなたの神、主を愛さなければならない。きょう、わたし

があなたに命じるこれらの言葉をあなたの心に留め、努めてこれをあなたの子らに教え、あなたが家に

座している時も、道を歩く時も、寝る時も、起きる時も、これについて語らなければならない。」。簡

単に言うと、子供を教えるには座っていても、歩いていても、寝ていても、あるいは起きていても粘り

強さを必要とします。 
 
子供たちは、生まれた時からいつも学んでいます。生まれたばかりの赤ちゃんを腕に抱きながら祈る母

親は、すでに祈りを教えているのです。子供が成長するにつれて、あなたの祈りに参加させて下さい。

神とのコミュニケーションを励まして下さい。少し導いてあげることによって、子供が幼稚園に達する

頃には、食事の祈りや、朝起きた時、夜寝る前の祈りのような、簡単な祈りを独りで祈れるようになっ

ていることでしょう。タイムアウト（悪い事をした子どもに反省をさせるための方法として、自分の部

屋に閉じこもらせて、あるいは椅子に座らせ数分間黙らせておくこと。）を通して、悔い改めの祈りを

教えることが出来ます。子供は、どんな良い事柄をも感謝することをを学ぶことが出来ます。車に乗っ

ている時には守りを求めて下さい。恐い夢を見たら恐れを退けて下さい。病気の時はいやしを求めて下

さい。子供が書くことが出来るようになったら、簡単な祈りの日記や御言葉を書くように励まして下さ

い。 
 
「われらはこれを子孫に隠さず、主の光栄あるみわざと、その力と、主のなされたくすしきみわざとを

きたるべき代に告げるであろう。」（詩篇７８：４）目的はなんでしょうか？詩篇７８：７が答えてい

ます。「彼らをして神に望みをおき、神のみわざを忘れず、その戒めを守らせるためである。」 
 
お母さん、あなたの子供に礼儀や、尊敬、愛を教えて下さい。正直な信頼できる人へと育てて下さい。

けれども、あなたがあなたの子供に祈ることを教えるとき、あなたはあなたの子供を祝福しているので

す。 
 
注: ジャナ・アラードと彼女の夫ブライアンは、結婚して４０年になります。彼らはカルフォルニア州デラノで牧会しています。
牧師婦人としての彼女の務めに加えて、彼女はレコーディング・アーティスト、執筆者、UPCI 西部地区レディース委員会の一員で

す。彼女は２人の息子と１人の娘、２人の義理の娘の母親として祝福され、３人の孫息子と１人の孫娘によって祝福されています

。 

 

 

  

子供に祈ることを教える 
By カーラ・ブレット 
 
 
  



去年、私の子供の一人が、学校で起こったことで悲しんで帰って来ました。休み時間

に幼稚園のクラスの子供たちは、皆で一緒にとても大きな物を持ち上げようとしたの

ですが、出来なかったのです。私の息子はクラスメートに、もし皆で一緒に祈った

ら、何でも持ち上げることが出来ると言ったのです。「ばかみたい」と思った一人の

子を除いて全員が参加しましたが、その為に彼らはその大きな物を持ち上げることが

出来なかったと、私の息子は思ったのです。 
 

私は、子供たちがこの安全ではない物を持ち上げることが出来なかったことを感謝しましたが、息子が

その時に、自然に祈りによって神に向ったことをも感謝しました。息子にとっては、見えないものや触

れないものを理解することは簡単なことではなかったからです。 
 
私たちの祈りの人生は、私たちの神との歩みの深さを反映します。そしてそれは、私たちの子供たちに

とっても同じです。彼らは彼らの人生の早い時期に、周りにいる人達を見て、他の全ての事柄を学ぶよ

うに祈りについても学びます。ですから、私は親の皆さんを励まします。子供たちが寝る時にだけ、彼

らの祈りの時を持つのではなく、彼らの親が一日を通して祈っているのを見ることが、自然なことにし

てあげて下さい。 
 
子供たちが成長するにつれて、質問が出て来ます。そしてその時に私たちは教え、話し、分かち合うた

めに、常に時間を取ってあげなければなりません。箴言１：８−９は子供たちに、「父の教訓を聞き、母

の教を捨ててはならない。」と言っています。もし、私たち親が常に指導し教えるなら、彼らはそうす

ることが出来るのです。私は意図的に、オープンに、そしてもっと頻繁に、私たち自身の人生や他の人

達の人生において私たちが見る、神が応えて下さった祈りについて語ることは重要だと、個人的に信じ

ています。感謝を捧げ、信仰を築き上げることを助ける為に、現在のことだけではなく、神がなされた

過去の証しも分かち合って下さい。私たちが子供たちに、神が誰であるかを教えていくにつれて、彼ら

が礼拝し関連づけて行くことは容易くなって行きます。 
 
日曜学校の先生として、私は生徒たちがただ同じ言葉を繰り返す型にはまった祈りに落ち入らないよう

に、異なる祈りを促進するもの（物、色、写真など）を用います。私は、彼らに新しい祈りの方法を学

び、神につながって欲しいのです。 
 
最後に、私たちは私たちの子供たちを、神は本当に今彼らのために計画を持っておられると励ましま

す。彼らの祈りは重要であり、真に違いをもたらします。「あなたは、年が若いために人に軽んじられ

てはならない。むしろ、言葉にも、行状にも、愛にも、信仰にも、純潔にも、信者の模範になりなさ

い。」（第一テモテ４：１２） 
 
注: カーラ・ブレットは、四人の子供たちの母親として祝福され、他の多くの子たちの「ママ牧師」です。彼女と彼女の夫は、デ
ンマークのコペンハーゲンで牧会しています。 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

  

編集長より 

神は大いなることをなさっています！ 



神は多くの扉を開いて下さり、今ではこのニュースレターは英語、アラビア語、中国語、チェコ語/スロバ

キア語、オランダ語、フランス語、ジョージア語、ドイツ語、ギリシャ語、ハンガリー語、イタリア語、日

本語、韓国語、ポーランド語、ポルトガル語、ルーマニア語、ロシア語、スペイン語、スワヒリ語、スウェ

ーデン語、タガログ語、タイ語、クリー語、スリランカのシンハラ語で入手できます。 
どうか、もっと翻訳者が与えられるように祈って下さい! 

 
上記の翻訳版の入手をご希望される方は、どうか

LadiesPrayerInternational@aol.com に依頼して下さい。 

                                私たちは喜んであなたを郵送先名簿に登録致します！ 
 

      女性の祈りインターナショナルのフェイスブックを訪問し「いいね」ボタンを押して下さい!  

 

 

  

Dear Prayer Team Leader,  Please visit Ladies Prayer International on Facebook and 
"Like" our page!!    Facebook Ladies Prayer International Link 
 
Also, please invite your group to subscribe to this FREE newsletter 
at:  http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl  
or email request to:  LadiesPrayerInternational@aol.com  
 
Please share this information with your church, friends and family. Thank you for being 

a part of this thriving prayer ministry and for helping us spread the word about the FREE newsletter and 
Facebook page! 

 

 

 

 


