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Jsi to co si myslis
Od Ginger Labat

Ve tfidé moji nejstarsi dcery bylo heslo s nadpisem ,Pfemyslej o tom*

Bud opatrny co si myslis, protoZze mySlenky se stavaji slovami.
Bud opatrny co Fikas, protoze slova se stavaji akci.

Bud opatrny co délas, protoze skutky se stavaji charakterem.
Bud opatrny na svUj charakter protoze to je to kym jsi.

el NS

Neni to Uzasné jak néco na prvni pohled tak jednoduché jako mySlenky nakonec ur€uji jak se
chovas a kym se stavas? Salamoun to fekl takto , Tak jako ve své mysli vypogitava, takovy on
je* (Prislovi 23:7).

Martin Luther Fekl, , NemUzete zabranit ptakim, aby litali nad vasi hlavou, ale m{zZete jim
zabranit, aby si stavéli hnizdo ve Vasich vlasech. To je takova pravda. Odhaduje se, ze
primérna osoba ma mezi 50 000 a 70 000 mysSlenek za den. To je hodné ptakd na odhanéni.



http://www.ladiesministries.org/

Nastésti jsme dostali perfektni filtr, ve Filipskym 4:8 pro kazdou z téch desitek tisic myslenek.
NaSe myslenky by mély byt pravdivé, upfimné, prosté &isté, milé, dobré zpravy, ctnostné a
chvalyhodné. Pokud to nespada alespon do jedné z téchto kategorii, nemélo by to zustat.

Neni divu, Ze Zalmista piSe, "Vyzpytuj mne, BoZe silny, a poznej srdce mé; zkus mne, a poznej
mysleni ma." (Zalm 139:23). Nase myslenky jsou centrum toho kdo jsme a kym se budeme
stavat.

Podobné, myslenky nasSich déti jsou centralnim kli€em k tomu, kym se stavaji. Studie ukézaly,
ze ¢im dfive jsme u€eni dovednostem jako je jazyk, hudba, a dokonce, socialni disciplina, tim je
to jednodusdsi se naucit a oceriovat to.

Snaha byt aktivni a iniciativni v mladém véku je mnohem méné komplikované, nez ¢ekani a
reaktivita. Ueni v brzkém v&ku nastavuje standart a dava biblické porozuméni tomu, pro€ a jak
by véci méli byt a je to orientacni bod do konce jejich Zivota.

VZdycky jsem fikala svym dceram, Ze je to moje prace je pfipravit tak aby byly zdravé fyzicky,
emocialné, mentalné a duchovné. Nase déti nemusi vzdy nasledovat to, co jsme je ucili, ale
dava jim to pfilezitost byt tou nejlepsi verzi sama sebe a nastavit je pro uspéch.

Vyucujeme tim, co fikame, jak se chovame, a jak Zijeme, ale nemudzeme pfedat to, co nevime a
nemame. Musime bojovat za nase myslenky, protoze mysl nepfijde automaticky do souladu

s Hospodinovymi plany. Skrze denni modlitbu a ¢teni Slova, mizeme udrzovat, obnovovat mysl|
a drzet nase myslenky neustale a trvale sparované s pravdou. Toto je bitva, ktera je hodna boje!

Poznamka: Ginger Labat je manzelka Briana a mamou Brielle a Ashlyn. Pracuje spolu s Brianem ve sboru, ktery
pastoruji v pfiméstské Ctvrti mésta Chicago. SlouZi v lllinoiském distriktu vyboru pro Zeny a pfednasi na mezinarodnich
konferencich a setkanich pro zZeny. Miluje Mexické a vSe o Cokoladé.

Pfemyslejte o téchto vécech
Od Bethany Sledge

"Nevarovala jsem t&, abys to nedélal....?, Kolikrat ti to mam jesté fikat...?
Nefikala jsem...? Zni Vam to povédomé?“ Samozfejmé, pfemyslite zrovna
jako ja. Toto jsou slova Panova slova pro déti Izraele, pro u¢edniky, a pro mé.
O, to nebylo to, co jste mysleli? Mysleli jste, Ze mluvim o Vasi roding? Ano a o
své rodiné také. Nicméné, vidime jednoduse, ze od zacatku, Biih védél, ze
vzdélani vychazi ze dvou zdroj: napodobovani a opakovani.

Dokonce i v dospélém véku se u¢ime stejnym zpusobem. A Pavel k tomu napsal“ Ty véci, které
jste slySeli a vidéli u mne, délejte (Filipskym 4:9). Petr fekl, ,Protoz nezanedbavam vzdycky vam
pfipominati t&ch véci, ackoli uméli i utvrzeni jste v pfitomné pravdé“ (Il Petrova 1:12). Kdyz my
musime mit priklady and slySet pravdu opakované, jak mnohem vic potfebuji nasSe déti tyto
metody?




Pan nafidil v Deutoronomiu 6:7, ze Jeho lidé by méli A budes je ¢asto opétovati synim svym, a
mluviti o nich, kdyz sedne$ v domé svém, kdyz pljdes cestou, a lehaje i vstavaje. Indikuje, ze

vyuka se ma rozsifit do kazdého mista. Vidi moje rodina nas vztah s JeziSem na trzisti, v davu,
nebo jsme to dali do kostela a do ,nékolika minut doma“oddéleni“?

Déti napodobuiji ostatni, takze mUj priklad musi oslavovat Boha v kazdé situaci. Déti na celém
svété ,hraji“ kostel doma tim ze napodobuji nedélni Skolu a bohosluzby. Demonstruje a
dokazuje moje tim, ze napodobuji nedélni Skolu a bohosluzby. Demonstruje a dokazuje moje
chvala a odpovéd Bohu model, ktery je bezpeény k nasledovani? Bude Jezi§ spokojeny s jejich
chvélou, pokud pouziji tu mou jako vzor? Naucila jsem se milovat modlitbu uz v raném véku,
kdyZ jsem slySela své prarodi¢e a rodi¢e mluvit k Bohu. Pfilezitost byt pfimluvce vypadala jako
velika Cest a ja jsem o ni usilovala, kdyz jsem to vidéla v akci.

porozuméni, vyli¢eni, nebo rozsouzeni nas. Jeho naprava je vzdy spravna, a On je vzdy dobry.
Zalm 28: 6-7 ukazuje priib&éh modlitby: 1) Modlim se, 2) Sly§im, 3) Jsem posilnén, 4)Pomtize mi,
5) U¢im se duveérovat. 6) Jsem radostny, 7) hlasité vyjadfuju radost. Pfala bych si, aby ti co mé
nasleduji, se naudili cvicit toto privilegium zazivani JeziSovi lasky, protoze ja to Ziji a vyucu;ji
kazdy den.

Poznamka: Bethany Sledge slouzi se svym manzelem v Némecku, budovanim a editovanim Bozi cirkve. Vyu€ovani déti
o Bohu je jeji vasen a laska.

Meditace nad Bozim Slovem
By Carol Clemans

Bah, nas velky Stvofitel a Zachrance zna silu myslenek a slov. Fungujeme
skrze mysSlenky, které tvofi nase city a pak obvykle jedname na zakladé
nasich citll. Kdyz jsou zivotni okolnosti tvrdé, je tak snadné se soustfedit na
negativni aspekty udalosti v nasich zivotech. Je to dablovo potéSeni nas
zavléct do hlubokého zoufalstvi skrze negativni toxické mysleni. Bih, v téle
JeziSe Krista mél svij osobni setkani se satanem.

Satan je otec Izi. NaruSuje a pfekrucuje Bozi pravdu a mluvi tyto 1Zi do nasich
srdci / mysli. Je to dabelsky plan vyrusit nas pry¢ od Boha a a Jeho pravdy. Smrt a Zivot jsou v
moci naseho jazyka, a ti ktefi to miluji, budou jist jeho ovoce. (Pfislovi 18:21).

Kdyz setrvavame v negativech, je to jako vyr¢eni rozsudku smrti nasim snim a ciliim v
pfirozeném a duchovnim zivoté. Nas mozek se dokonce proméni v €erny. Kdyz se rozhodujeme
myslet a mluvit pozitivné, mluvime Zivot do naSeho ducha a mysli. Na§ mozek se rozsvécuje a
buduje nové spojeni. (Ref: Dr. Caroline Leaf.) NaSe fyzické télo odpovida na nase mysSlenky a
slova bud pro zdravi, nebo pro nemoc mysli a téla.

Nase mysSlenky a slova nejen ovliviiuji nase Zivoty ale také Zivoty lidi okolo nas. NaSe rodina,
pratele, sousedi, kolegové atd. nas &tou jako otevienou knihu. VSichni mame silu viivu na
ostatni. Odrazime Bozi slavu ostatnim , v nasich télech a myslich které patfi Bohu“ (I
Korintskym 6: 18-20).




Bah, nas uzasny zastance, fika ve Filipskych 4:8 ,Dale pak, bratfi, kterékoli véci jsou prave,
kterékoli poctivé, kterékoli spravedlivé, kterékoli Cisté, kterékoli milé, kterékoli dobropovéstné,
jest-li ktera ctnost, a jest-li ktera chvala, o téch vécech premysilejte.”

V kazdé situaci zivota, si musime vybirat a rozhodovat se rozjimat o pravdé, vznesenych prosté
Sistych, milych, pravdivych a chvalyhodnych vécech. Musime se sami sebe ptat, Co je bozi
pravda o mém Zzivoté? Blh fika, ,Vzeprete se dablu a utece od vas.” Udélejte rozhodnuti
soustfedit se na Bozi rozhodnuti. Vzdavejte diky ve vSech vécech.

Kdyz se rozhodujeme vzdavat Bohu diky za jeho pozehnani, On nam dava silu den za dnem
milovat Ho a slouzit mu ve vSech okolnostech zivota. Vira je silna i uprostfed boufi zivota. Vérte
Bohu dal i ve vécech které nemUzete vidét. Nikdy se nevzdavejte a rozjimejte nad Bozim
slovem.

Poznamka: Carol Clemans vyucuje bibli, je certifikovany pastoraéni poradce, a autorka knihy Bozi plan pro rodinu. Carol
vyu€ovala o slové Bozim vice jak 50 let. Vyu€uje pro cirkve a konference z BozZiho Slova pro duchovni emocialni a
vztahovy rast. Jeji vyucujici videa jsou na youtube .

Od editorky
Buh déla mocné véci!

4 Bah otevira mnoho dvefi a tento zpravodaj je ted k dispozici v angli¢ting, Spanélsting,

/ francouzsting, némciné, holandsting, portugalsting, rusting, fecting, arabsting, farsi,
Cestiné/slovensting, ¢insting, svahilstingé, madarsting, tagalog, indonézsting, rumunsting,
italSting, norsting, polsting, hindsting, gruzinsky, japonsky, Svédsky, viethnamsky, v jazyce

bangla a thajsky. Prosim, modlete se s nami za srbské, bulharské a jiné prekladatele!

Pokud si prejete dostavat jakykoli z vy$e uvedenych prekladU, poSlete prosim svoji Zadost na
LadiesPrayerInternational@aol.com a my vas s potéSenim pfidame na seznam adresatu.

Navstivte Zeny Modlitby na Facebooku a "lajkuijte" nasi stranku!



https://www.facebook.com/ladiesprayerinternational/?fref=ts

Kdo jsme . . . Od roku 1999: Ladies Prayer Intl. (Zeny modlitby) je rozsifena pro Zeny na celém
sveté, které se potkavaji kazdé prvni pondéli v mésici, aby se spoleéné modlily za jejich déti a
za déti v mistnim sboru a komunité.

Nase mise . . . Jsme zavazani k duchovnimu zachovani této i dal$i generace a duchovni
obnové generace predchozi.

NaSe potfeba . . . Oddané Zeny, které se budou schazet kazdé prvni pondéli v mésici a modlit se za své déti.

Tfi hlavni modlitebni prosby...

° Spaseni na$ich déti (Izaias 49:25; Zalm 144:12; |zaia$ 43:5-6).
° Aby prevzaly vladu nad virou v odpovédném véku (1. Janova 2:25-28; Jakub 1:25).
° Aby vesly do sluzby Panovy sklizné (Matou$ 9:38).
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A CONVERSATION

WITH THE LORD

o SHOW ME: Activity

“Tell me and | forget.
Teach me and |
remember. [nvolve me
and | learn.”

- Beagamn frankin
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