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Badz Spokojna i Wiedz
By Terry Sedra

W naszej podrézy przez zycie czesto wpadamy w sytuacje, w ktérych jesteSmy w trakcie bitwy lub
burzy. W tych trudnych sytuacjach naszg reakcjg powinno by¢é wewnetrzne uspokojenie sie w
swiadomosci, ze Bdg je kontroluje.

Nasz syn spedzit pierwsze lata w Egipcie, gdzie deszcz pada co trzy lata. To wydarzenie byto
ekscytujace dla niego i dla sasiadow, ktorzy zebrali sie na balkonach z recznikami na gtowach, aby
doswiadczy¢ kilku kropel deszczu i przedyskutowac to miedzy soba. Miat kilka lat, kiedy
odwiedzalismy dziadkow w USA, a nocg budzita nas burza z piorunami. Byt przerazony.
Przestraszyly go jaskrawe btyskawice, grzmoty i ogromna ilos¢ wody. Cicho i delikatnie zabralismy
go do duzego okna i wyjasnilismy, ze Bdg czyni ten potezny pokaz dzwieku i Swiatta. Uspokoit sie,
gdy wskazalismy mu na piekne ksztatty btyskéw Swietlnych na niebie i deszczu czyszczacych
drzewa, krzewy, samochody i drogi, podczas gdy pola dzikiego i trawa dostawaty duzy tyk wody.
Wszystkie elementy burzy wcigz trwaly, ale on byt spokojny w swiadomosci, Ze jego przyjaciel,
Bdg to stworzyt i kontrolowat.

Dzieci trzeba trenowac, aby byty spokojne w wewnetrznych burzach, ktére réwniez wchodzg w ich
zycie. Wszyscy musimy uswiadomié¢ sobie, Ze mozemy sie wiele nauczy¢, bedac wcigz w czasie
zamieszek wewnatrz lub na zewnatrz.

Elihu doradzat Jobowi, kiedy byt w wielkim kryzysie zdrowotnym, a takze stracit wiekszo$¢ swoich

débr, aby "Stuchaj tego, Jobie, zastandw sie i rozwaz cuda Boga!" (Job 37:14).

Po tym, jak Job uspokoil sie i wyciszyl, powiedziat on Bogu cos, czego sie nauczyt: "Wiem, ze Ty
mozesz wszystko i ze zaden twdj zamyst nie jest dla ciebie niewykonalny"
(Job 42: 2).

Izajasz prorokowat i korygowal krngbrne i buntujace sie dzieci Izraela, ktére prosity Egipcjan o
pomoc, a nie spogladaty na Boga, gdy byty uciskane. "Do Egiptu, ktérego pomoc jest daremna i
marna.(...)zachowaijcie spokoj" (Izajasza 30:7).

Dzieci w naszym zyciu potrzebujg naszej pomocy, aby nauczy¢ sie reagowac na chaos, ktory jest
wszedzie. Wiele krajow jest w stanie wojny, a wiele z nich nawiedzaja katastrofy, trzesienia ziemi,
gtdd, a takze powszechna przestepczo$¢ i niestabilne rzady. Bardziej osobisty chaos moze by¢




niestabilnym domem, chorobg, krewnymi na narkotykach, osmieszaniem w szkole lub obawami,
ktére powodujg zamieszanie serca. Poprowadzmy nasze dzieci, aby "Staly spokojnie i wiedzialy,
ze Pan jest Bogiem" (Psalm 46:11).

Uwaga: Teresa Sedra jest zong Mokhlesa Sedry i matkg dwoch synéw. Ona i jej maz sg
przedstawicielami w Egipcie.

Badz Spokojna

By Shawnacee Moore

"Bycie spokojna" nie przychodzi naturalnie. Kiedy rodza sie nasze dzieci, machaja swoimi
raczkami i nozkami w najpiekniejszy sposoéb, jakby chciaty cofnaé powietrze. Potem chodza, a my
idziemy razem z nimi. Biegna, a my biegniemy za nimi. Cate nasze zycie pozornie krgzy wokoét
ruchu. Ogladamy ich, jak idg na plac zabaw, ich pierwszy dzien przedszkola, przechodza przez
scene, by otrzymaé dyplomy w nauce, i ostatecznie idg w strone oltarza do swojej ukochanej
osoby.

Niestety, w pewnym momencie tracimy zdolnos¢ kontrolowania, jakimi $ciezkami kroczg nasze
dzieci lub z jaka predkoscia je przechodza. Wyglada na to, ze osiemnascie lat to magiczna liczba,
kiedy nasze dzieci biegna na slepo kazda okropna $ciezka znana cztowiekowi. Gdybysmy mogly
by¢ wszechobecne, strzeglybysmy kazdego rozwidlenia drogi, wskazujgc im wiasciwy kierunek.
Ale to oczywiscie niemozliwe.

Przyp.Salomona 22: 6 moéwia: "Wychowuj chtopca odpowiednio do drogi, ktérg ma is¢, a nie
zejdzie z niej nawet w starosci.". Czy naprawde rozpracowatas ten werset? Méwi, kiedy beda
"starzy". By¢ moze innym sposobem na wyrazenie tego bytoby: "kiedy dojrzejq", nie odejdg od
niego. Kiedy beda juz "starzy" to, kiedy zorientujg sie, ktore rozwidlenie drogi majg wzig¢, to na
pewno nas juz nie bedzie. Mozemy nie dozy¢, aby zobaczyé¢, jak nasze dzieci w pelni beda
poruszac sie w Bozym planie dla ich zycia, ale badZzmy pewne, Ze nie odejdg od niego. Kiedy
znajdujemy sie w tej fazie zycia, wybieramy raczej sklanianie kolana zamiast gonitwy za nimi i
modlimy sie jak nigdy wczesniej.

Modlitam sie wiele za mojego syna, gdy walczyt z natogiem i wszystkim, co mu towarzyszylo.
Ostatnio moja dwudziesto jedno-letnia corka rozpoczeta walke z zaburzeniami odzywiania. To




znokautowato mnie jak wiatr, a czasami nawet nie wiedzialam jak sie modli¢ ani o co sie modli¢.
Czy kiedykolwiek zwrocilyscie sie do V Ksiegi Mojz.28:23, ktéra mowi: "Niebo, ktdre jest nad twojg
glowa, stanie sie jak miedz, a ziemia, ktéra jest pod twoimi nogami, jak zelazo.". Tak jest! Wiele
razy! Nic sie nie rusza. Potem przychodzi czes¢ "badz spokojna”, z ktérg matki majg ktopoty.

Jako matki jestesmy wykonawcami, zdobywcami, zbrojarzami. Nie lezy w naszej naturze, aby by¢
nieruchomymi! Ale wcigz jest ten bonus. To by "wiedziec" sprawia, ze jest to znosne. "Stac
spokojnie i wiedziec¢" to stan bycia, a nie ruch czy emocja. To ten cichy, spokojny moment, kiedy
nie wiemy, jak, kiedy i gdzie; po prostu wiemy. Pan moze nie odpowiada¢ na nasze modlitwy w
czasie i sposob, w jaki chcialybysmy, i to jest bardzo frustrujgce - szczegdlnie dla kogos kto jest
wybitnym planerem, maniakiem kontroli, takiego jak ja. Trudno by¢ nieruchoma.

List do Efezjan 6:13, parafrazujgc, mowi: "l uczyniwszy wszystko ... stac". Uff! To jest trudne. Ale
kiedy decyduje sie "by¢" ze Swiadomoscia, ze Bog dobrze wszystko uczyni, nie zawsze na swoj
sposob, to wytania sie nie bez skazy dziecko, ale pieknie, niedoskonale, wadliwe lecz odkupione
dziecko. | to jest warte zatrzymania sie.

Uwaga: Shawnacee jest zong Paula Moore'a i mieszka w regionie Napa w Kalifornii. Jest matka
trojki, macocha do trojga, i "Mimi" do czwérki wnuczat. Uczeszcza do Centrum Modesto Revival.
Spedza czas na prowadzeniu udanego przedszkola w domu, pisaniu, dekorowaniu wnetrz i
skupywaniu rzeczy.

Ufajac Mu w Drobnych Rzeczach
By Lorraine Orozco

Pamietam, kiedy otrzymatam list akceptacyjny od Urshan Graduate School of Theology.
Uswiadomitam sobie, Ze zamierzam wziac swoje zycie i przeprowadzi¢ sie do kraju, by spetnic¢
marzenie, ktére Bég ztozyt w moim sercu. To byto zaréwno ekscytujace, jak i przyttaczajace,
poniewaz miatam male finanse i nie wiedziatam, jak ten nadany przez Boga plan ma sie ulozy¢.

M¢j ojciec miat operacje obu stawow kolanowych kilka tygodni przed rozpoczeciem zajec€ i nie
mogt prowadzié¢ swojej ciezaréwki z moim dobytkiem do mojego nowego mieszkania w Missouri.
Oznaczato to, ze nie miatam t6zka do spania ani sposobu na zabranie ze sobg mebli. Tak wiele
drobnych rzeczy zaczeto sie sumowac i sprawiato, ze wraz ze stresem zastanawialam sie, czy




powinnam zrobi¢ ten wielki krok w moim zyciu. Wkrétce zaczetfa sie panika i zdatam sobie sprawe,
ze martwie sie bardziej, niz ufam Bogu co do planu, do kiérego mnie doprowadzit.

W modlitwie ze fzami i strachem w moim sercu, Bog przypomniat mi, ze cate moje zmartwienie
byto bez przyczyny, poniewaz On byt tym, ktdry kontroluje, nie ja! W Biblii czytamy: "Ufajcie Panu
catym swoim sercem i nie polegajcie na wtasnym zrozumieniu" (Przyp.Sal. 3: 5). Cate moje
zmartwienie nie rozwigzato niczego. Musiatam po prostu "by¢ w bezruchu" w Bogu i pozwoli¢ Mu
dziata¢ we wszystkim zamiast mnie, probujacej to wszystko samej wypracowac.

Kiedy w koncu dotartam do kampusu i dostatam klucze do mojego mieszkania, powiedziano mi, ze
kto$ przekazat t6zko do szkoty podczas ferii zimowych i zostato umieszczone w moim mieszkaniu,
zanim tam dotartam. Bytem réwniez podekscytowana faktem, ze osoba, ktéra wczesniej tam
mieszkata, zostawita stolik, kuchenke mikrofalowa, naczynia i przybory kuchenne. Byta tez lampa
zapasowa, komoda i stolik kawowy. Bég nie tylko dat mi t6zko do mojego mieszkania, ale takze
dostarczyt wiele innych rzeczy. To przypomniato mi, ze nie zaprowadzi mnie do miejsca, w ktorym
nie opracuje najmniejszych szczegdtoéw na mojg korzys¢. Bog wykorzystat te sytuacje, aby
wzmochi¢ mojg wiare.

Stowo Boze mowi: "A wiemy, ze Bég wspotdziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga
mituja, to jest z tymi, ktérzy wedtug postanowienia jego sg powotani." (Rzymian 8:28).

Uwaga: Lorraine M. Orozco urodzita sie i wychowata w Tucson w Arizonie, a obecnie stuzy jako
sekretarka grupy studenckiej Urshan Graduate School Of Theology, gdzie pracuje nad swoim
stopniem magistra w Christian Ministry, ktadac nacisk na Doradztwo Pastorskie. Jest autorka
dwdch ksigzek, Famous in Battle i He Blessed the Broken. Lorraine jest méwcg i piosenkarka,
ktéra uwielbia podrézowaé i poznawaé nowych ludzi.

Od Wydawcy

Boég czyni potezne rzeczy!

Bog otwiera wiele drzwi i ten biuletyn jest teraz dostepny w jezyku angielskim, hiszpanskim, francuskim,
niemieckim, holenderskim, portugalskim, rosyjskim, greckim, arabskim, perskim, czeskim / stowackim,
chinskim, suahili, wegierskim, tagalog, indonezyjskim, rumunskim, wtoskim, norweskim, polskim, hindi,

gruzinskim, japonskim, szwedzkim, wiethamskim, Bangla i tajski. Pomozcie nam modli¢ sig za serbskich,

butgarskich i innych ttumaczy!

Jesli chcesz otrzymac ktorys z powyzszych ttumaczen, wyslij zapytanie do
LadiesPrayerinternational@aol.com i chetnie dodamy Cie do naszej listy mailingowe;!

Odwiedz Ladies Prayer International na Facebooku i "polub" nasza strone!




[ g’ Like us on Facebook

Droga Liderko Teamu Modlitwy! Odwiedz Ladies Prayer International na Facebooku i "polub" nasza
strone! Facebook Ladies Prayer International Link

Ponadto, zapro$ swojg grupe do zapisania sie na ten BEZPLATNY biuletyn na stronie:
http://www.ladiesministr administries.com/programs/ladies-prayer-intl lub wysta¢ e-mail na adres:
LadiesPrayerInternational@aol.com

Prosze podziel sie tg informacjg ze swoim kosciotem, przyjaciétmi i rodzing. Dziekujemy za udziat w
tej kwitnacej stuzbie modlitewnej i za pomoc w rozpowszechnianiu informacji na temat
BEZPLATNEGO newslettera i strony na Facebooku!

Ministry Links

Ladies Prayer International
UPCI Ladies Ministries

More to Life Bible Studies
Today's Christian Girl

World Network of Prayer

UPCI
My Hope Radio
Multicultural Ministries
Ladies Prayer International on Facebook
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NAUCZ MNIE: Lekcja

Co to jest rodzina? Stownik moéwi, Ze jest to grupa ludzi, ktérzy sa ze soba spokrewnieni i Zyja
razem. Zwykle oznacza to rodzicow i dzieci. Czasem jest to jeden rodzic i dzieci, rodzice, dzieci i
dziadkowie lub opiekun i dzieci.

Pierwsza rodzing na ziemi byt Adam i Ewa oraz ich chtopcy, Kain i Abel. Niektére rodziny sa duze,
podobnie jak rodzina Jakuba - dwunastu syndw i cérka! Jezus miat rodzine: Jego matka, Maria i
ojczym, Jozef, wychowywali Go tak samo, jak inne dzieci, dajac Jezusowi kilku braci i sidstr.

Bdg stworzyt rodziny, aby Zyty razem, kochaty sie nawzajem i pomagaty sobie nawzajem. Biblia
mowi rodzicom, aby nauczali swoje dzieci o Bogu. Méwi dzieciom, aby by Ty postuszne rodzicom.
Jednak rodziny potrzebuja pomocy, aby robicC to, czego chce Bdg. Rodziny musza modliC sie
razem, proszac Boga, aby pomdgt im sie kochaé. Potrzebuja Boga, aby pokazaé im, jak pomagaé
sobie nawzajem. Kochanie si€ i pomaganie sobie nawzajem czesto oznacza modlitwe za siebie
nawzajem, zwtaszcza gdy si€ nie dogadujecie! Nawet je$li mozZesz fizycznie zrobié co$ dla swojej
rodziny, najwazniejszym sposobem, aby im pomdc, jest modlitwa za nich.

Pomys$I o swojej rodzinie. O co trzeba si€ modli€ za nich? Modlitwy sa nie tylko na czas choroby.
Modlimy sig, gdy jesteSmy smutni, zazdro$ni, zdenerwowani lub nieszczeS$liwi. Rodziny chwalg
Pana razem w dobrych czasach, kiedy przychodza btogostawienstwa, tak jak modla sie i ptacza
razem w ztych czasach. Kiedy modlimy sie za nasze rodziny, Bog styszy i odpowie na nasze
modlitwy. Jak mozesz dzisiaj modli¢ si€ o swoja rodzing?

POKAZ MI: Dzialanie

Kazdemu cztonkowi rodziny nalezy pisaé kartki na kartce papieru, podpisywa¢, sktadaé i
wktadaé do torby. Przeczytaj wspdlnie List do Filipian 4: 6 jako przypomnienie, aby wspdlnie sie
modli¢ i chwali€. Po jednym na raz kazdy z uczestnikow wyciaga proSbe o modlitwe z torby i
czyta ja. Wszyscy gromadza sie wokdt osoby, ktéra napisata o potrzebie i modli sie za nia.

Nastepnie kazcie kazdemu czfonkowi rodziny dzieli¢ sie czyms dobrym, co Bog uczynit tego dnia.
Zakoncz chwata za to, co B4g ma i robi dla twojej rodziny.

CWICZ MNIE: Modlitwa




Codziennie poSwieCcie czas na modlitwe za kazdg osobe w waszej rodzinie, z ktéra zZyjecie. JeSli
masz czfonkdéw rodziny poza domem, ktérzy maja potrzeby, pamietaj o dodaniu ich do listy
modlitewnej. Pro$§ Boga, aby pobtogostawit ich dobrym zdrowiem, z rzeczami, ktérych
potrzebuja, aby przetrwaé dziefi, z madro$cia, aby dokonywaé wtasciwych wyboréw, a
zwtaszcza, Zeby kochaé i byé postusznymi Bozemu Stowu. Podziekuj Bogu za swoja rodzine

kazdego dnial

Kim jestesmy...od 1999: Ladies Prayer Intl. jest ztozone z kobiet catego $wiata, ktére spotykaja sie w pierwszy poniedziatek
kazdego miesigca aby potaczyc¢ sie w konkretnej modlitwie o swoje dzieci, dzieci lokalnego zboru | Srodowiska.

Nasza Misja...JesteSmy zobowigzane do zachowania duchowego zycia tego pokolenia i nie tylko | duchowego odnowienia
poprzednich pokolen. Nasza Potrzeba...Poswiecone kobiety, ktdre ztaczg sie razem w pierwszy poniedziatek kazdego
miesigca i bedg modli¢ sie konkretng modlitwg o swoje dzieci.

Trzy priorytety Modlitwy...

- Zbawienie naszych dzieci (Izajasza 49:25; Psalm 144:12; |zajasza 43:5-6).

- Aby przejely jako wtasno$c¢ wiare w odpowiedzialnym wieku (I Jana 2:25-28; Jakuba 1:25).

- Aby weszly w stuzbe na zniwie Pana (Mateusza 9:38). e
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‘The Pure Path Series

Sluzby, ktore wspieramy...

TUPELO CHILDREN'S MANSION Dzieci zyja w sSrodowisku z mozliwoscig wzrostu
duchowego, fizycznego | emocjonalnego.

NEW BEGINNINGS Opieka macierzynska dla matek biologicznych rozwazajacych adopcje
lub poddanie dziecka adoptujacym parom.

HAVEN OF HOPE Program dla dziewczat w wieku 13-16 z problemami emocjonalnymi |
behawioralnymi.

LIGHTHOUSE RANCH dla CHLOPCOW. Uzdrowienie ztamanych | zranionych w zyciu
nastolatkow.




Czy masz prenumerate Magazynu Reflections?

Ta co-dwumiesieczna publikacja ubtogostawi cie i zainspiruje.
Artykuty sa biblijne i odpowiednie dla dzisiejszej apostolskiej
kobiety. Zaprenumeruj dla siebie, przyjaciétki lub zaméw zestaw
dla twojego kosciota.

Zaprenumeruj online!




