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あなたは自分の思いのような人物になります 
ジンジャー・ラバット 
 

 私の長女の教室には、「これについて考えてみて」と題されたポスターが

ありました。そのポスターには次のことが書いてありました： 

 

１．自分が思っていることに気をつけなさい！なぜなら、思いが言葉になる

からです。 

２．自分が言っていることに気をつけなさい！なぜなら、言葉が行動になる

からです。 

３．自分がやっていることに気をつけなさい！なぜなら、行動が性格を成長させるからです。 

４．自分の性格に気をつけなさい！なぜなら、それはあなた自身だからです。 

 

 一見すると単なる思いですが、それがあなたがどのように行動し、あなたがどんな人になる

かを最終的に決定するということは驚くべきことではありませんか？ソロモンがそれを次のよ

うに言いました：「彼は心のうちで勘定する人」（箴言 23:7）。 

 

 マーティン・ルーサー・キング Jr.は次のことを言いました：「あなたは、鳥が頭の上を飛ぶ

ことを防ぐことはできませんが、髪に巣を作ることを防ぐことはできます」。それは真に本当

のことです。平均的な人は 1 日に 5万〜7万の思いがあると推定されています。それは多数の防

ぐべき鳥ですね。 

 

 ありがたいことに、私達は、ピリピ人への手紙 4:8に、その数万の思いのすべてに対して完

璧なフィルターを与えられました。私達の思いは、真実なこと、尊ぶべきこと、正しいこと、

純真なこと、愛すべきこと、ほまれあること、また徳といわれるもの、称賛に値するものでな
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ければなりません。そうでない思いは避けるべきです。 

 

 詩篇にも次のことが書いてあります：「神よ、どうか、わたしを探って、わが心を知り、わ

たしを試みて、わがもろもろの思いを知ってください」（詩篇 139:23）。私達の思いは、私達

がどんな人や、これからどんな人になるのかの中心的なものです。 

 

 同じように、私達の子供達の思いは、彼らが今どんな人と、これからどんな人になるのかの

中心的なものです。ある研究では、早い段階で言語、音楽、社会規律などの特定のスキルを教

えられるほど、学習が容易になり、受け入れられる可能性が高くなると示しています。 

 

 若い時に積極的であるのは、何かが起こるまで待っていて、反応的であるようなものより

も、はるかに複雑ではありません。初期の教えは標準を定め、物事をなぜ、また、どのように

して行うべきかを聖書的に理解させ、残りの人生のための参考点になります。 

 

 私はいつも自分の娘達に、彼女達を身体的に、感情的に、心的に、信仰的に強くするのは、

私の仕事だと言いました。私達の子供達は、私達が教えたことに必ずしも従うとは限らないか

もしれませんが、彼らは成長するための機会が与えられ、成功に導かれます。 

 

 私達は言うこと、行動の仕方、そして、自分の生き方を通して教えることはできますが、私

達が持っていないものを教えることはできません。私達の思いは必ずしも神様の計画に合致し

ないので、それらと戦わなければならないことがよくあります。毎日の祈りと御言葉を通し

て、私達は自分の心を新たにし、自分の思いを真実と一致させ続けることができます。それは

価値のある戦いです！ 

 

 
 追伸：ジンジャー・ラバットはブライアンの妻で、ブリーレとアシュリンの母親です。ブライアンはシカゴ郊外の教

会の牧師であり、彼女は彼と一緒にそこで仕え、イリノイ地区女性委員会に出席し、いろいろな国際の女性会議やイベ

ントで話をします。彼女はメキシコ人とチョコレートが大好きです。 
 

それらについて考えてみてください 
ベサニー・スレッジ 
 

 「あなたにそれをしないように警告したじゃないの？」「あなたに何回言

わなければならないの？」「．．．と言わなかったかしら？」この言葉を聞

いたことがあるでしょうか？もちろん、それは神様がイスラエルの人々、自

分の弟子達、そして私達皆に言った言葉です。あら、それは皆が思ったこと

ではありませんでしたか？私は自分の家族について話したと思っていました

か？もちろん、私の家族もです。しかし、初めから、神様が教育は二つの源

から結果をもたらすことを分かっていたのは明らかです。その二つは模倣と繰り返しです。 

 

 大人になっても、私達は同じようにものを学びます。パウロが次のことを書きました：「あ

なたがたが、わたしから学んだこと、受けたこと、聞いたこと、見たことは、これを実行しな

さい」（ピリピ人への手紙 4:9）。ペテロも次のことを書きました：「あなたがたは既にこれら

のことを知っており、また、いま持っている真理に堅く立ってはいるが、わたしは、これらの

ことをいつも、あなたがたに思い起させたいのである」（ペテロの第二の手紙 1:12）。私達は

模範を持ち、真実を繰り返し聞く必要があるので、もちろん、私達の子供達もそれを必要とし

 

 



ています。 

 

 申命記 6:7では、神様はイスラエルの人々が自分の子供達に「努めて」教え、継続的な教訓

を示し、そして、教えはどんな場所でも行われるべきものだと指示しました。私とイエス様と

の関係は市場や忙しいところで私の家族に見えていますか、それとも、「教会」や「自宅での

数分」に限られていますか？ 

 

 子供は他人を模倣するので、私達の例はあらゆる状況で神様に栄光を与えなければなりませ

ん。世界中の子供達は、日曜学校や礼拝を自宅で再現して、「遊びます」。神様に対する私の

賞賛と対話は、彼らが従うべき模範を表しているでしょうか？彼らが私の賛美に従って賛美す

れば、イエス様はそれに喜んでいただけるでしょうか？私は祖父母と両親が神様と話すのを聞

いて、幼い時から祈りを愛することを学びました。他人のために祈る機会は、私が実際にそれ

を見たので、志望していた高い栄誉に思えました。 

 

 祈りは、人が心を開ける最も安全な場所です。イエス様が私達を誤解すること、誤りを伝え

ること、見誤ることは絶対にありません。彼の導きはいつも正しく、いつも良いものです。詩

篇 28:6-7は祈りの進行を示しています：1）わたしが祈る（自分の願いを主に伝える）2）主は

聞かれる 3）主はわたしの力になる 4）わたしは助けを得る 5）わたしは主に寄り頼む 6）わた

しは大いに喜ぶ 7）わたしは歌をもって主をほめたたえる。私がそれに従って毎日生きているよ

うに、周りの人々も私を見て、イエス様の愛を経験するこの特権を行使することを学ぶでしょ

う。 

 
 追伸：ベサニー・スレッジは、ドイツで、夫と一緒に、神様の教会を建て、教会の徳を高めています。子供達にイエ

ス様について教えることは、彼女の責務、情熱、そして、愛です。 

神様の御言葉を心にとめなさい 
キャロル・クレマンズ 

 

 

 

 私達の偉大な創造主で救い主である神様は、思いと言葉の力を知っていま

す。思いは感情を作り出し、そして、私達は、通常、その感情に従って行動

します。人生の状況が厳しい時、私達は生活の悪い出来事ばかりに集中する

ことがよくあります。悪魔の喜びは、悪性や毒性の考えを通して、私達を絶

望の深みに導くことです。イエス・キリストも、肉体となり、サタンとの個

人的な出会いがありました。 

 

 サタンは嘘の父です。彼は神様の真理を歪め、ひねり、その嘘を私達の心の中に語ります。

私達を神様と神様の御言葉からそらすのが悪魔の計画です。「死と生とは舌に支配される、こ

れを愛する者はその実を食べる」（箴言 18:21）。 

 

 私達が悪いことに集中しすぎるのは、霊的にも自然的にも私達の夢と目標に死刑を宣告する

ようなものです。（私達の脳さえも黒くなってしまいます。）しかし、もし逆に、私達は積極

的なことを思い、それについて話すなら、私達の霊と心は命で溢れ出します。私達の脳は明る

くなって、新しい結び付きが構築されます。（参照：キャロライン・リーフ博士。）私達の肉

体は、私達の思いや話す言葉に反応し、元気になったり、一方で、心的や肉体的や霊的に病気

になったりします。 



 

 

 私達の思いや言葉は、自分だけでなく、周りの人々の人生にも影響を与えます。私達の家

族、友人、隣人、従業員などは、まるで本のように私達を読んでいます。私達全員は影響力を

持っています。皆さんは、「自分のからだをもって、神の栄光をあらわしている」でしょうか

（コリント人への第一の手紙 6:18-20）？ 

 

 私達の素晴らしい助言者である神様は、ピリピ人への手紙 4:8で次のことを言いました：

「最後に、兄弟たちよ。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、すべて正しいこと、すべて

純真なこと、すべて愛すべきこと、すべてほまれあること、また徳といわれるもの、称賛に値

するものがあれば、それらのものを心にとめなさい」。 

 

 すべての人生の状況において、真実なこと、尊ぶべきこと、正しいこと、純真なこと、愛す

べきこと、ほまれあること、徳といわれるもの、そして、称賛に値するものを心にとめなけれ

ばなりません。私は自分自身に次のことを尋ねなければなりません。「私の人生についての神

様の真実は何ですか？」神様の答えは「悪魔に立ちむかいなさい。そうすれば、彼はあなたが

たから逃げ去るであろう」。神様の祝福に集中すると決めてください。すべての事について、

神様に感謝してください。 

 

 私達が神様の祝福に感謝することを決めた時、神様はいつでも私達を愛し、あらゆる状況で

毎日に彼に仕える力を与えてくださいます。信仰とは、人生のどんな嵐にも強くいられるとい

うことです。解決が見えなくても、神様を信じ続けてください。決して諦めないでください。

神様の御言葉を心にとめてみてください。 

 
 追伸：キャロル・クレマンズは、聖書の教師で、公認の牧師カウンセラーで、「結婚のための神様のデザイン」とい

う本の著者です。キャロルは、50年以上にわたって、神様の御言葉を教えてきました。彼女は、精神的、感情的、そし

て関係的な成長のために、神様の油そそがれた御言葉を教会や集会で教えています。彼女の教育用の動画は、彼女のユ

ーチューブで見られます。 

 

編集者から 

神様は偉大なことを行われています！ 

 神様が多くの扉を開いてくださっており、このニュースレターは、現在、英語、スペイ

ン語、フランス語、ドイツ語、オランダ語、ポルトガル語、ロシア語、ギリシャ語、アラ

ビア語、ペルシア語、チェコ語、中国語、スワヒリ語、ハンガリー語、タガログ語、イン

ドネシア語、ルーマニア語、イタリア語、ノルウェー語、ポーランド語、ヒンディー語、

グルジア語、日本語、スウェーデン語、ベトナム語、バングラディッシュ語とタイ

語があります。セルビア語、ブルガリア語や、他の言語への翻訳者のために私達と一緒に祈って

ください。 

 

もし皆さんが、上記の翻訳のいずれかを入手したい場合、 

LadiesPrayerInternational@aol.com 

にご連絡ください。喜んでメーリングリストに追加いたします！ 

Visit Ladies Prayer International on Facebook and "like" our page! 
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 フェイスブック上では、アメリカ、香港、フィリピン、スウェーデン、ギリシャ、コロ

ンビア、カナダ、メキシコ、中国、ケニア、クロアチア、オランダ、ガーナ、ジャマイ

カ、プエルトリコ、南アフリカ、フィジー、オーストラリア、オーストリア、キプロス、

マレーシア、パキスタン、イタリア、インド、フランス、チリ、イングランド、エチオピ

ア、レバノン、トリニダード、トバゴ、ノルウェー、ホンジュラス、スリランカ、ニュー

ジーランド、ソロモン諸島、ハイチ、インドネシア、パプアニューギニア、ウガンダ、ルワンダ、スコットラ

ンド、デンマーク、韓国、ナイジェリア、 ボリビア、トルコ、日本、ドイツ、ブルガリア、ポルトガル、エ

ルサルバドル、タイ、アラブ首長国連邦、アフガニスタンとバヌアツにフォロワーがいます。 

 

 祈りチームのリーダーの皆さん、国際女性の祈りのページを訪れ、「いいね！」をクリックしてくださ

い！！    Facebook Ladies Prayer International Link 

 

 そして、自分のグループを http://www.ladiesministries.com/programs/ladies-prayer-intl でこのニ

ュースレターに申請するように招待するか、LadiesPrayerInternational@aol.com に連絡してください！ 

 

 この情報を、皆さんの教会、友人、家族と共有をお願いします。この素晴らしい祈りのミニストリーを共に

担ってくださり、また、このニュースレターとフェイスブックのページを広めていくことに手助けしてくださ

り、本当に感謝いたします！ 

 

 

 

 

 私達は．．．国際レディースプレーヤーとして、1999年から始まり、世界中の女

性から構成され、自分の子供達や、地元の教会とコミュニティの子供達のための集

中的な祈りを目的として団結し、毎月の第一月曜日に集まっています。 

私達の使命は．．．この世代と後の世代の信仰の保全、前の世代の信仰の復活です。 

 私達が求めているのは．．．毎月の第一月曜日に一緒に集まり、子供達のための集中的な祈りをする献

身的な女性達です。 

三つの優先的な祈り課題： 

• 私達の子供達の救いのため（イザヤ書 49:25；詩篇 144:12；イザヤ書 43:5-6）。 

• 彼らが青年期から信仰の所有権を得ること（ヨハネの第一の手紙 2:25-28；ヤコブの手紙

1:25）。 

• 彼らが主の収穫のミニストリーに入ること(マタイによる福音書 9:38）。 
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•     That they enter into the ministry of the Lord's harvest (Matthew 9:38). 
  

  

 

 

 

 


